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TIEDOTE ASIAKKAILLE ALLASOSASTON KAYTOSTA

Tartunnan torjunnan kannalta on tarkeaa, ettet mene altaalle, jos Sinulla on ihon tai limakalvon
tulehduksia, avoimia haavoja/haavaumia, suolen/rakon pidatyskyvyttomyytta, dkillinen ripuli- tai
oksennustauti, oireinen virtsatietulehdus tai kuukautiset. Nivel- ja muiden pistosten jalkeen
tartunnan torjunnan kannalta voit menna altaalle 24 tuntia pistoksen jalkeen.

Kaikista allaskelpoisuuteen liittyvista asioista saat ohjausta ja neuvontaa omalta vastaavalta
ohjaajalta.

HUOMIOITAVAT ASIAT ALLASOSASTOLLE MENNESSA JA SIELLA TOIMIMISESSA

On tarkeda, ettei uima-allasvettd kuormiteta ylimaaraisella orgaanisella lialla, mika johtaisi
desinfioivan klooriannoksen lisdédmiseen. Korkea uima-veden klooripitoisuus aiheuttaisi puolestaan
kayttajille silma- ja iho-oireita seka lyhentaisi allasosaston uintivalineiden kayttoikaa
haurastuttamalla materiaaleja.

Riisu kaula- ja rannekorut, kellot pukuhuoneessa ennen peseytymista. Koruissa on myds likaa
eivatka jalometallit pida kloorivedesta. Uimapuku ja muut uintiin kdyttamat varusteet
(uintikengat/allastossut, - lakit, -lasit) on oltava puhtaat ja mahdollisimman kuivat ennen
allasosastolle menoa.

Sido pitkat hiukset. Kayta hiusten suojaamiseen uintilakkia tai muuta hiussuojusta, ellet pese
hiuksia. Poista meikit, jos aiot sukeltaa.

Peseydy huolellisesti pesutilan suihkussa kdyttden pesunestetta vartalon pesuun. Peseydy ennen
saunaan menoa ja ennen uima-altaaseen menoa. Kay suihkussa lopuksi vielda uimapuku paalla, jotta
mahdollinen nakymatdn irtolika poistuu siitda. Uima-allas ei ole peseytymista varten.

Jos tarvitset peseytymis-/ pukeutumisapua, keskustele terapiahenkildkunnan kanssa miten asia
parhaiten jarjestyisi. Pesutiloissa on kdytettavissa suihkutuoli ja -jakkaroita.

Mene saunaan ilman uimapukua ja kayta laudesuojaa. Laudesuojat |0ytyvat pesuhuoneesta
seinatelineesta.



