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KURSSIT SYOPAA
SAIRASTAVILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN




LOUNAIS-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSEN KURSSIT

KAIKKI SYOPAA SAIRASTAVAT

“Positiivista psykologiaa arkeen”, yksilokurssi 29.01.-02.02.2024
Yksilokurssi 18-40-vuotiaille 25.03.-28.03.2024
Kurssin lisaksi verkkotapaaminen 13.3.2024 ja 24.4.2024

Kuvataidepainotteinen yksilokurssi 02.04. - 05.04.2024
”"Reitti halki ristiaallokon”, yksilomelontakurssi 01.07.-05.07.2024
Perhekurssi, aikuinen sairastaa 15.07.-19.07.2024
“Elinvoimaa liikunnasta”, parikurssi 28.10.-01.11.2024

LEVINNYTTA RINTASYOPAA SAIRASTAVAT
Perhekurssi, yhteistydssa Rintasydpayhdistys Europa Donna Finland ry 10.06. - 14.06.2024

PARANTUMATONTA SYOPAA SAIRASTAVAT
“Voimavarakurssi”, parikurssi 23.09. - 27.09.2024

KURSSI LAHEISENSA MENETTANEILLE
"Vertaistuesta voimaa suruun®, kurssi laheisensa
syopakuoleman kokeneille leskille ja lapsille 29.11.-01.12.2024

AVOKURSSIT AIKUISILLE

“Liikkeella elamassa” -tanssi-liiketerapiapainotteinen kurssi aikuisille

Kevat 2024: keskiviikkona 13.3., 20.3., 27.3.,3.4.,10.4.,17.4.,24.4.,8.5., 15.5.
ja22.5. klo 18.00-19.30.

Syksy 2024: keskiviikkona 4.9.,11.9., 18.9., 25.9., 2.10., 9.10., 16.10., 23.10., 30.10.
ja6.11. klo 18.00-19.30.

AVOKURSSIT LAPSILLE JA NUORILLE
Tunnetaitoryhma 7-12-vuotiaille lapsille, joiden sisarus sairastaa syopaa.
Viikoittaiset kokoontumiset 8 kertaa torstaisin 1.2.-21.3. klo 17.00-18.30.

Tunnetaitoryhma 4-6-vuotiaille lapsille, joiden vanhempi sairastaa syopaa.
Viikoittaiset kokoontumiset 8 kertaa torstaisin 5.9.-24.10. klo 17.00-18.30.

Tunnetaitoryhma 13-17-vuotiaille nuorille, joiden vanhempi sairastaa syopaa.
Viikoittaiset kokoontumiset 8 kertaa torstaisin 31.10.-19.12. klo 17.00-18.30.

HAKEMINEN

« Voit hakea kurssille joko sahkoisella tai paperisella hakulomakkeella.

« Tayta sahkoinen lomake osoitteessa www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

« Tayta paperinen lomake ja postita se osoitteella: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
kurssitoimisto, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku.

Haku paattyy kuukautta ennen kurssin alkamista. Mahdollisia peruutuspaikkoja
voi tiedustella kurssitoimistosta, 02 2657 610 tai kurssi@lssy.fi.



KELAN KURSSIT

ETURAUHASSYOPAA SAIRASTAVAT
Parikurssi, KELA nro 87824
Parikurssi, KELA nro 87825
Parikurssi, KELA nro 87826

HEMATOLOGISTA SYOPAA SAIRASTAVAT
Parikurssi, KELA nro 87904
Parikurssi, KELA nro 87905
Parikurssi, KELA nro 87906

RUOANSULATUSKANAVAN SYOPAA SAIRASTAVAT
Parikurssi, KELA nro 87910
Parikurssi, KELA nro 87911
Parikurssi, KELA nro 87912

RINTASYOPAA SAIRASTAVAT

Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 87916
Parikurssi alle 68-vuotiaillle, KELA nro 87917
Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 87918
Parikurssi yli 68-vuotiaille, KELA nro 87919

KAIKKI SYOPAA SAIRASTAVAT

Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 87939
Parikurssi yli 68-vuotiaille, KELA nro 87940
Parikurssi alle 50-vuotiaille, KELA nro 87938
Perhekurssi alle 16-vuotiaille, KELA 88177
Perhekurssi alle 16-vuotiaille, KELA 88178

HAKEMINEN
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« Tayta Kelan lomake KU132. Perhekurssille voi hakea myos lomakkeella KU104.
o Liita hakemukseen alle vuoden vanha laakarinlausunto B tai vastaavat tiedot

sisaltava muu laaketieteellinen selvitys.

« Laheta hakemus liitteineen Kelaan joko postitse tai verkon asiointipalvelu

OmakKelassa.

Haku on kdynnissa niin kauan kuin paikkoja on jaljella. Voit katsoa Kelan kurssi-
numeron perusteella Kelan verkkosivulta, onko kurssilla tilaa. Mahdollisia peruu-

tuspaikkoja voi tiedustella Kelalta.



LOUNAIS-SUOMEN SYOPAYHDISTYS

Lounais-Suomen Syopayhdistys jarjestaa Turun Hirvensalossa sijaitsevassa
Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa kursseja kaikenikaisille syopaa
sairastaville ja heidan laheisilleen. Yksilokurssille osallistutaan yksin,

parikurssille yhdessa puolison, kumppanin tai tukihenkilon
kanssa ja perhekurssille koko perheen voimin.

Kurssien tavoitteena on antaa tukea sairauden aiheuttamassa
muutostilanteessa seka keinoja jatkaa mahdollisimman
taysipainoista elamaa sairaudesta huolimatta.

Kurssit seka majoitus taysihoitoineen kurssin ajan Meri-Karinan
hyvinvointikeskuksessa ovat osallistujille maksuttomia.
Kaikki kurssit ovat valtakunnallisia.

LISATIETOJA JA HAKULOMAKKEET
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi
02 2657 610 ja kurssi@lssy.fi

Meri-Karinan hyvinvointikeskus
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku




