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Tukea tunnetaitojen oppimiseen

Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen jarjestamat tunnetaitoryhmat on tarkoitettu
lapsille ja nuorille, joiden perhettd on kohdannut sydpa.

Ryhmissa lapset ja nuoret oppivat tunnistamaan erilaisia tunteita seka saatele-
maan ja ilmaisemaan niitd. Lapset ja nuoret myds oppivat ymmartamaan, etta
vaikeillakin tunteilla, kuten surulla, ahdistuksella ja pelolla, on oma tehtavansa ja
ndihinkin tunteisiin voi vaikuttaa.

Ryhmissa lapset ja nuoret kohtaavat muita ikaisiaan, joilla on samankaltainen
kokemus perhettd kohdanneesta vakavasta sairaudesta. Ryhmia
ohjaa koulutettu lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja.

"Ryhmi on
ylittanyt kaikki

odotukset. Kiitos!”

Ryhmisté annettu palaute



Tunnetaitoryhmat

Ryhmissa lapset ja nuoret paasevat harjoittelemaan omien tunteiden
kasittelya esimerkiksi maalaamisen ja musiikin kautta. Tunteiden ilmaise-
misen avuksi lapset askartelevat muun muassa tunnemittarin. Ryhmissa
harjoitellaan myos keinoja, joilla omaa oloa voi helpottaa voimakkaiden
tunteiden noustessa pintaan.

Lasten ryhmien viimeisella tapaamiskerralla toinen vanhemmista tai
molemmat vanhemmat ovat mukana ja lapsi padsee yhdessa vanhemman
kanssa kokeilemaan satuhierontaa, joka rentouttaa ja tarjoaa lapselle ja
vanhemmalle yhdessaolon hetken. Nuorten ryhmassa viimeinen kerta
toteutetaan ohjaajan ja nuorten kesken.

7-12-VUOTIAAT LAPSET, JOIDEN VANHEMPI SAIRASTAA SYOPAA
Tapaaminen Meri-Karinassa kahdeksan kertaa torstaisin
1.2.-21.3.2024 klo 17.00-18.30. Hakuaika paattyy 16.1.2024.

4—6-VUOTIAAT LAPSET, JOIDEN VANHEMPI SAIRASTAA SYOPAA
Tapaaminen Meri-Karinassa kahdeksan kertaa torstaisin
5.9.-24.10.2024 klo 17.00-18.30. Hakuaika paattyy 5.8.2024.

13-17-VUOTIAAT NUORET, JOIDEN VANHEMPI SAIRASTAA SYOPAA
Tapaaminen Meri-Karinassa kahdeksan kertaa torstaisin
31.10.-19.12.2024 klo 17.00-18.30. Hakuaika paattyy 31.9.2024.

HAKEMINEN

Tayta hakemuslomake osoitteessa www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

Ennen ryhmien ensimmadista tapaamista vanhempien kanssa keskustel-
laan perheen tilanteesta puhelimitse. Jokaisen tapaamisen jalkeen van-
hemmille Iahetetaan sahkopostitse tietoa tapaamisen sisallosta.

Ryhmien tapaamiskertojen puolivalissa vanhemmille jarjestetdan oma
tapaaminen, jossa kdydaan lapi, miten vanhempi voi tukea lastaan tunne-
taitojen harjoittelussa.



Lounais-Suomen
Syopayhdistys

Lisdtietoja
Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja Pia llves
044 451 5655, pia.ilves@lssy.fi
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

Meri-Karinan hyvinvointikeskus
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

Seuraa meitd somessa
Instagram: @Issyopajarjestot
Facebook: Lounaissuomalaiset Syopajarjestot
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