
Liikkeellä elämässä
Tanssi-liiketerapiapainotteinen kurssi 

Hae mukaan tanssi-liiketerapiapainotteiselle kurssille! Maksuton kurssi on tarkoitettu henkilöille, 
jotka haluavat käsitellä liikkeen ja keskustelun avulla ajatuksiaan ja kokemuksiaan sairaudesta, 

tahtovat ymmärtää kehon ja mielen yhteyttä ja haluavat tutkia voimavarojaan sekä oppia 
rentoutumaan omassa kehossaan.

Kurssiryhmä kokoontuu Turun Hirvensalossa sijaitsevassa Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa 
keskiviikkoisin 13.3.–22.5.2024 klo 18.00–19.30. Ei kokoontumista vappupäivänä 1.5.2024.

Kokoontumisia on kymmenen.

Kurssi tarjoaa kehon ja mielen hyvinvointia lisääviä rakennuspalikoita sekä mahdollistaa omien 
voimavarojen vahvistamisen, tuen saamisen sekä liikunnan ilon löytämisen. Kurssin ohjaa tanssi-
liiketerapeutti Silja McNamara. Kurssille valitaan hakemusten perusteella kymmenen osallistujaa.

Lounais-Suomen Syöpäyhdistys järjestää myös muita kursseja kaikenikäisille syöpää sairastaville. 
Katso kurssiaikataulu ja hakuohjeet osoitteesta www.lounais-suomensyopayhdistys.fi.

HAE KURSSILLE 13.2.2024 MENNESSÄ
Tanssi-liiketerapiapainotteiselle kurssille haetaan 

täyttämällä joko sähköinen tai paperinen hakulomake. 

Paperisia hakulomakkeita on saatavilla yhdistyksen 
kurssitoimistosta sekä verkkosivulta. Täytä lomake ja 

postita se osoitteeseen: Lounais-Suomen Syöpäyhdistys, 
kurssitoimisto, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku. 

Täytä sähköinen hakulomake on osoitteessa
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

Hakuaika kurssille päättyy 13.2.2024.

Vastaava kurssi järjestetään myös syksyllä 2024!
Lisätietoja verkkosivulla.

LISÄTIETOJA 
02 2657 610, kurssi@lssy.fi

www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

Kurssin aikataulu on alustava ja 
muutokset ovat mahdollisia. 

Seuraa päivittyviä tietoja 
verkkosivulta!


