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“Positiivista psykologiaa arkeen”, yksilokurssi 23.01.-27.01.2023

Liikuntapainotteinen parikurssi 13.02.-17.02.2023
Liikuntapainotteinen parikurssi 20.11.-24.11.2023
Kuvataidepainotteinen yksilokurssi 11.04. - 14.04.2023
"Meren aalloilla - melonnan alkeet

tutuiksi ja voimavaraksi”, yksilokurssi 26.06. - 30.06.2023
“Meren aalloilla - melonnan alkeet

tutuiksi ja voimavaraksi“, yksilokurssi 07.08.-11.08.2023
Perhekurssi, aikuinen sairastaa 10.07.-14.07.2023
Yksilokurssi 18-40-vuotiaille 18.08.-20.08.2023

Kurssin lisaksi verkkotapaaminen 9.8. ja 20.9.

Perhekurssi 12.06. - 16.06.2023
Yksilokurssi 02.10.-06.10.2023
“Voimavarakurssi”, parikurssi 18.09. - 22.09.2023

“Liikkeella elamassa” -tanssi-liiketerapiapainotteinen kurssi
Ryhma kokoontuu Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa
maanantaisin 6.2.-10.4. (yhteensa 10 kertaa) klo 18.00-19.30.

+Voit hakea kurssille joko sahkoisella tai paperisella hakulomakkeella.

« Tayta sahkoinen lomake osoitteessa www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

+ Tayta paperinen lomake ja postita se osoitteella: Meri-Karinan
hyvinvointikeskus / kurssitoimisto, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku.

Paperisia lomakkeita on saatavilla yhdistyksen toimipisteesta Meri-Karinasta
seka osoitteesta www.lounais-suomensyopayhdistys.fi.

paattyy kuukautta ennen kurssin alkamista. Mahdollisia peruutuspaikkoja
voi tiedustella kurssitoimistosta, 02 2657 610 tai kurssi@lssy.fi.



Parikurssi, KELA nro 85474 29.05.-02.06.2023

Parikurssi, KELA nro 85475 23.10.-27.10.2023
Parikurssi, KELA nro 85487 17.04.-21.04.2023
Parikurssi, KELA nro 85488 24.07.-28.07.2023
Parikurssi, KELA nro 85489 09.10.-13.10.2023
Parikurssi, KELA nro 85494 18.09. -22.09.2023
Parikurssi, KELA nro 85495 06.11.-10.11.2023
Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 85499 13.02.-17.02.2023
Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 85500 22.05.-26.05.2023
Parikurssi alle 68-vuotiaille, KELA nro 85501 11.12.-15.12.2023
Parikurssi yli 68-vuotiaille, KELA nro 85502 30.10.-03.11.2023
Parikurssi yli 68-vuotiaille, KELA nro 85523 01.05.-05.05.2023
Parikurssi alle 50-vuotiaille, KELA nro 85521 11.09. - 15.09.2023

« Tayta Kelan lomake KU132. Perhekurssille voi hakea myos lomakkeella KU104.

« Liita hakemukseen alle vuoden vanha ladkarinlausunto B tai vastaavat tiedot
sisaltava muu laaketieteellinen selvitys.

« Laheta hakemus liitteineen Kelaan joko postitse tai verkon asiointipalvelu
OmakKelassa.

on kaynnissa niin kauan kuin paikkoja on jaljella. Voit katsoa Kelan kurs-
sinumeron perusteella Kelan verkkosivulta, onko kurssilla tilaa. Mahdollisia
peruutuspaikkoja voi tiedustella Kelalta.

on saatavilla Kelan verkkosivulta ja toimipisteista seka syopa-
yhdistysten verkkosivuilta ja toimipisteista.



Lounais-Suomen Syopayhdistys jarjestaa Turun Hirvensalossa
sijaitsevassa Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa kursseja
kaikenikaisille syopaa sairastaville ja heidan laheisilleen. Yksilokurssille
osallistutaan yksin, parikurssille yhdessa puolison, kumppanin tai
tukihenkilon kanssa ja perhekurssille koko perheen voimin.

Kurssien tavoitteena on antaa tukea sairauden aiheuttamassa
muutostilanteessa seka keinoja jatkaa mahdollisimman taysipainoista
eldmaa sairaudesta huolimatta.

Kurssit seka majoitus taysihoitoineen kurssin ajan Meri-Karinan
hyvinvointikeskuksessa ovat osallistujille maksuttomia.
Kaikki kurssit ovat valtakunnallisia.

www.lounais-suomensyopayhdistys.fi
02 2657 610 ja kurssi@lssy.fi
Meri-Karinan hyvinvointikeskus
Seiskarinkatu 35,20900 Turku




