


Lounais-Suomen Syépdyhdistyksen jarjestémé
tunnetaitoryhmé on tarkoitettu lapsille, joiden
perhettd on kohdannut syépé. Ryhmé tukee lapsia
tunnetaitojen oppimisessa. Ryhméssé lapset oppivat
muun muassa tunnistamaan erilaisia tunteita seké
sdéitelemddn ja ilmaisemaan niita. Lapset myés

oppivat ymmaértamadaadn, etté vaikeillakin tunteilla, kuten
surulla, ahdistuksella ja pelolla, on oma tehtévéinsé ja
ndihinkin tunteisiin voi vaikuttaa.

Tavoitteena on, ettd lapsi oppii ymmértémédn tunteitaan ja
hénen taitonsa vaikuttaa omaan oloonsa kehittyvét.
Tavoitteena myds on, ettd lapsi uskaltaa ilmaista
tunteitaan aikaisempaa rohkeammin ja hén huomioi
muiden tunteet aikaisempaa paremmin.

Ryhmaéssé lapset harjoittelevat tunteiden
tunnistamista, sddtelemistd, kasittelemistd,
sietdmistd, ilmaisemista ja omaa voimaantumista
erilaisten harjoitusten avulla yhdessé koulutetun tunnetaito-
ohjaajan kanssa. Ryhmaéssé lapsi padsee harjoittelemaan omien
tunteidensa kasittelyd esimerkiksi maalaamisen ja musiikin
kautta. Tunteiden ilmaisemisen avuksi lapset askartelevat muun
muassa tunnemittarin. Ryhmdassa harjoitellaan myés keinoja,
joilla omaa oloaan voi helpottaa voimakkaiden tunteiden
. noustessa pintaan. Naiden keinojen tueksi askarrellaan
huminapurkki ja tunneliikennevalot. Ryhméin viimeisellé&
tapaamiskerralla lapsi pédsee yhdessa vanhemman
kanssa kokeilemaan satuhierontaa, joka rentouttaa ja
tarjoaa lapselle ja vanhemmalle yhdessédolon hetken.

Ennen ryhmén ensimmadisté tapaamista vanhempien
kanssa keskustellaan perheen tilanteesta puhelimitse. Jokaisen
tapaamisen jdalkeen vanhemmille lghetetadn séhkopostitse
tietoa tapaamisessa kdsitellyistd teemoista. Ryhmén
tapaamiskertojen puolivélissé vanhemmille jarjestetéddn oma
tapaaminen, jossa kaydédn lépi, miten vanhempi voi tukea
lastaan tunnetaitojen harjoittelussa. Viimeisella
tapaamisella toinen vanhemmista tai molemmat
vanhemmat ovat mukana.




Tunnetaitoryhmé
Ryhmaé alakouluikdisille lapsille,
joiden vanhempi sairastaa syépdad

Ryhméén voivat hakea 7-12-vuotiaat lapset. Ryhméén
voi osallistua enintddn 8 lasta, ja ryhmé muodostetaan
sopivan ikdjakauman mukaan.

Kokoontuminen torstaisin 31.3.-19.5. klo 17.30-19.00
Hakuaika padattyy 31.2.

Missa ryhmé kokoontuu?

Ryhmailaiset tapaavat Turun Hirvensalossa sijaitsevassa
Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa. Kokoontumisia

on kahdeksan.

Miten ryhméén haetaan?

Ryhmadn haetaan tayttamalla sahkosinen lomake
osoitteessa www.lounais-suomensyopayhdistys.fi.

Kenelta voin kysyad lisétietoja?
Kysymyksié voi esittéd ryhmdd ohjaavalle
Lounais-Suomen Syépdyhdistyksen lasten ja nuorten

tunnetaito-ohjaaja Pia llvekselle joko puhelimitse
044 451 5655 tai sdhkodpostitse pia.ilves@lssy.fi.

Ryhmé on Veikkauksen tukema
ja osalllistujille maksuton.







