NUORTEN AIKUISTEN PAIVA

Lounais-Suomen Syopayhdistys jarjestaa Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa oman
paivan nuorille aikuisille. Paiva on tarkoitettu 18-40-vuotiaille nuorena aikuisena
syopaan sairastuneille tai sen sairastaneille ja heidan laheisilleen.

Tapahtumassa paasee tapaamaan muita saman kokeneita nuoria aikuisia. Ohjelmassa on myds
kewyttd liikuntaa seka asiantuntijaluento. Mukana paivassa ovat Fuck Cancer -kahveilta tutut
Annamari Rivero ja Pia llves. Pdiva ruokailuineen on osallistujille taysin maksuton.

OHJELMA

9.45 Saapuminen Meri-Karinaan

10.00-11.00 Lempeda liikkuvuusharjoittelua, Marianne Himberg
11.30-12.30 Lounas

12.30-15.00 Vertaistukikeskustelu, Annamari Rivero ja Pia llves
15.00-16.00 Vdlipala ja tauko

16.00-18.00 Positiivinen psykologia, Mia Kuusisto

18.00-20.00 lllanvietto

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittaudu viimeistdan 20.9.
lImoittautumislinkki: https://webropol.com/s/nuortenaikuistenpaiva

Mukaan otetaan ilmoittautumisjarjestyksessé korkeintaan 30 henkil6a.
lImoittautuneille |ahetetdan lisatietoa ja hygieniaohjeistukset ilmoittautumisajan paatyttya.

LISATIEDOT

Annamari Rivero, annamari.rivero@Issy.fi / 044 0551 583
Pia llves, pia.ilves@Issy.fi / 044 451 5655

Pidatdmme oikeuden ohjelmamuutoksiin.

LAUANTAINA
3.10.2020

FUCK CANCER -KAHVIT

Tule tapaamaan verkkoon muita
saman kokeneita! Kahvit on
suunnattu 18-40-vuotiaille nuorena
aikuisena syopaan sairastuneille
tai sen sairastaneille ja heidan
laheisilleen. Tapaamiset toteutetaan
Teams-ohjelman valitykselld.

AJANKOHDAT

15.9.,20.10.,17.11. ja 15.12.
klo 17.00-18.30

Katso osallistumislinkki
yhdistyksen verkkosivulta
lounais-suomensyopayhdistys.fi

LISATIETOJA
Annamari Rivero

annamari.rivero@Issy.fi
044 0551 583

Pia llves
pia.ilves@Issy.fi
044 451 5655

Fuck Cancer -kahvit ovat
Fuck Cancer -bréndin alaista,
Sylva ry:n koordinoimaa
valtakunnallista toimintaa syopaan
sairastuneiden nuorten aikuisten
ja heidan laheistensé hyvaksi.



