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SYKSY 2019 TOIMINTAKALENTERI

PALVELUASEMA Salo-Karinassa
(Helsingintie 52) perjantaisin klo 10-12
puh 02 728 1670. Sinua varten kaikkiin sydpaan

koskeviin asioihin; sopeutumiskurssit, jasenyys,
korvaukset ym. ALA JAA YKSIN!

TAPAAMISILLAT

Kaikille avoimet, maksuttomat yleisdillat.

Kahvia 2€ ja arvontaa 2€. Muutokset mahdollisia.
17.9. Sytyn tiloissa “"Tutustutaan Sytyyn”
yhdessa Salon Diabetes ry:n kanssa. Sytyn
toiminnasta kertoo Eija-Riitta Hilska ja Salon
kaupungin liikuntapalveluista Jani Nurmi.
10.10. klo 18 Syopapotilaan hoitokeinot
Pernion Osuuspankilla puhumassa onkologi
Outi Hirvonen

21.10. klo 18 Naisten ilta Salo-Karinassa
mukana neuvontahoitaja Eija Sateri LSSY.
Marraskuussa asiaa kivessyovasta
Salo-Karinassa luennoi el Otto Ettala Tyks.
14.12 Joulujuhla llolansalossa

Ruokailun hinta jasenille 25€, muille 30€.
Mukaan paketti (n.4€), ilmoittaudu 2.12.
mennessa.

TEATTERIT JA RETKET

13.10. klo 13 néytds VIKTOORIA JA HANEN
HUSAARINSA -OPERETTI Turun Konserttitalossa.
Hinta 45 euroa (sis. lippu ja kyyti).

llmoittaudu: puh. klo 18 jélkeen 0505305810/Eija
tai sahkoposti: eijaseppala30@gmail.com

Sitovat ilmoittautumiset 15.8. mennessa.

(- h

ROOSA-nauha kampanja taas syys-
lokakuussa! limoittaudu
vapaaehtoiseksi nauhamyyjaksi p.
040 741 2736/Siru. Otamme yhteytta!
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KESKUSTELU- ja VERTAISRYH MAT
RINTASYOPAAN sairastuneiden
vertaisryhma aloittaa Salo-Karinassa 5.9. klo
17. Ryhma sulkeutuu aloituskerran jalkeen.
Lisatiedot ja ilmoitt. palveluasemalle.
ETURAUHASSYOPAAN sairastuneille,
pariskunnille tai muuten kiinnostuneille
keskusteluryhma Salo-Karinassa joka kk viim.
torstai klo 18-20.

SUOLISTOSYOPAAN sairastuneiden avoin
vertaistukiryhma yhteistyossa Colores ry:n
kanssa 11.9, 16.10, 27.11 klo 18-20.
KESKUSTELURYHMA sydpaan sairastuneille ja
Iaheisille Salo-Karinassa 28.8., 26.9., 31.10,, ja
28.11. klo 13.30-15.

LSSY NEUVONTAHOITAJA
Salo-Karinan maksuttomat vastaanotot
Proteesit, luomien tarkastus (ei-jasenilta 22€).
Ajanvaraus ma-pe klo 9-11 puh 022657927.
Vertaistukivalitys LSSY puh 02 2657619

tai vapaaehtoistoiminta@Issy.fi

MUU TOIMINTA

* KAHVIPUSSIASKARTELUT Salon Diabeteksen
kanssa perjantaisin 6.9. alk. klo 14.

* PILATES Salo-Karinassa alk. 3.9. (13 krt)
Tiedustele syksyn paikkoja: siru.virpi@gmail.com
*17.8. klo 10 alk. ETURAUHAS-GOLF

Salo-Karina
Helsingintie 52, 24100 Salo
puh. 02 728 1670 (pe klo 10-12, muina aikoina
vastaaja)
Sahkoposti: salo(at)lIssy.fi ja
Facebook & Twitter @Issysalo
Pj. Katriina Manty, p. 050 053 8577,
katriinamanty@hotmail.com
Sihteeri Siru Virpi, p. 040 741 2736,
siru.virpi@gmail.com
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