Naisten kurssi — gynekologisen syovan sairastaneet naiset

Kurssin ajankohta ja paikka
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Kohderyhman kuvaus
Gynekologisen syovan sairastaneet naiset

Kurssin kuvaus

Kurssi on tarkoitettu gynekologisen sydvan sairastaneille naisille, jotka hakevat henkista tukea ja uusia
nakodkulmia rankkojen sydpahoitojen jalkeen. Kurssin tavoitteena on oppia tunnistamaan, ymmartamaan ja
kasittelemaan erilaisia tunteita, selkiyttda omakuvaa (naiseutta), voimavarojen |6ytdminen, ymmartaa
lilkunnan merkitys hyvinvoinnille seka saada vertaistukea.

Kurssin toteutus ja kdytettavat menetelmit

Kurssilla kasitellddn ammattilaisten johdolla sairauden mukanaan tuomia muutoksia. Keskeisia teemoja
ovat: tunteiden tunnistaminen, ymmartaminen ja kasitteleminen, omien voimavarojen ja selviytymisen
tukeminen, naiseuden, omakuvan ja seksuaalisuuden eheytyminen.

Kurssin kesto
5 péivaa

Hakuohjeet
Kurssille haetaan Syopajarjestojen kurssihakemuksella. Hakemuslomakkeita on saatavana myos Meri-
Karinan kurssitoimistosta. Lahetd hakemuksesi Meri-Karinaan, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku.

Osallistujien maara ja valinta
Kurssille otetaan 12 kuntoutujaa. Kurssille haetaan viimeistaan kuukausi ennen kurssin alkua. Osallistujat
valitaan hakemusten perusteella. Hakijoihin otetaan yhteytta, kun valinnat on tehty.

Osallistuminen on maksutonta. Tuettu Veikkauksen tuotoilla.
Mistéd/kenelti lisatietoja

kurssi @Issy.fi
02 2657 610
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