
Kuvataidepainotteinen yksilökurssi 
 
Kurssin ajankohta ja paikka 
21.–24.10.2019, Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku. Lisätietoja paikasta 
osoitteessa www.merikarina.fi 
 
Kohderyhmän kuvaus 
Syöpäkuntoutujat, jotka haluavat käsitellä luovin ja toiminnallisin menetelmin sairastumisen kriisiä ja 
paranemisprosessia sekä hakevat elämälleen muutosta. 
 
Kurssin kuvaus 
Kurssin tavoitteena on tutustua taideterapeuttiseen työskentelyyn (mahdollisesti auttaa kuntoutujaa 

hakeutumaan taideterapiaan omalla paikkakunnalla), löytää uusia keinoja suhtautumisessa sairauteen, 

tutustua taidetyöskentelyn voimauttavaan ja kannattelevaan voimaan ja löytää vertaistukea. 

Kurssin toteutus ja käytettävät menetelmät 
Kurssi toteutetaan neljän päivän internaattikuntoutuksena. Kurssin ohjaajana toimii taideterapeutti, jolla 
on pitkä kokemus taidetyöskentelyn ohjaamisesta syöpäänsairastuneiden kanssa. Kurssilla haetaan uusia 
näkökulmia sairauteen ja elämään. Omakuvaa ja muutokseen suhtautumista tarkastellaan 
yhteistyöskentelynä maalaamalla ja kirjoittamalla, tekemällä yhteistaidetta. Taideterapeutti rohkaisee 
kuntoutujaa katsomaan ja tutkimaan vaikeita asioita elämässä (sairaus).  
 
Kurssin kesto 
4 päivää  
 
Ohjaaja 
kuvataideterapeutti 
 
Hakuohjeet  
Kurssille haetaan Syöpäjärjestöjen kurssihakemuksella. Hakemuslomakkeita on saatavana myös Meri-
Karinan kurssitoimistosta. Lähetä hakemuksesi Meri-Karinaan, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku.  
 
Osallistujien määrä ja valinta 
Kurssille otetaan 10 kuntoutujaa. Kurssille haetaan viimeistään kuukausi ennen kurssin alkua. Osallistujat 
valitaan hakemusten perusteella. Hakijoihin otetaan yhteyttä, kun valinnat on tehty. 
 
Osallistuminen on maksutonta. LSSY:n omarahoitteinen kurssi. 
 
Mistä/keneltä lisätietoja 
kurssi @lssy.fi 
02 2657 610 
 
 
 

http://www.merikarina.fi/
http://lssy.fi/wp-content/uploads/hakemuslomake-syopapotilaiden-kurssille.pdf

