
Hyvän mielen parikurssi 
 
Kurssin ajankohta ja paikka 
23.–27.9. ja 11.–15.11.2019, Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku. Lisätietoja 
paikasta osoitteessa www.merikarina.fi 
 
Kohderyhmän kuvaus 
Parikurssi syöpään sairastuneille ja heidän läheisilleen. 
 
Kurssin kuvaus 
Kurssilla suunnataan katse tulevaisuuteen ja ”etsitään” iloa tuottavia ja hyvinvointia edistäviä asioita 
elämään. Kurssi muodostaa selkeän kokonaisuuden kehon ja mielen rakennuspalikoista. Kokonaisuuden 
tavoitteena on erityisesti johdattaa osallistuja lempeästi ottamaan vastuuta omasta elämästään ja 
hyvinvoinnista sekä niihin liittyvistä valinnoista arjessa selviytymisen helpottamiseksi sairauden jälkeen.  
 
Kurssin toteutus ja käytettävät menetelmät 
Työmenetelminä käytetään teoriatiedon ja erilaisten toiminnallisten harjoitteita yhteen nivoutuvaa 
työskentelyä. Kurssilla pohditaan yhdessä mikä tuottaa iloa ja nautintoa omassa elämässä ja mistä saa 
voimaa arkeen ja jaksamiseen. Kurssilla pysähdytään, koetaan liikkeen ja luonnon voima, rauhoitutaan ja 
keskistytään kehon ja mielen hyvinvointiin. 
 
Kurssin kesto 
5 päivää  
 
Hakuohjeet  
Kurssille haetaan Syöpäjärjestöjen kurssihakemuksella. Hakemuslomakkeita on saatavana myös Meri-
Karinan kurssitoimistosta. Lähetä hakemuksesi Meri-Karinaan, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku.  
 
Osallistujien määrä ja valinta 
Kurssille otetaan 12 kuntoutujaa ja heidän läheisensä. Kurssille haetaan viimeistään kuukausi ennen kurssin 
alkua. Osallistujat valitaan hakemusten perusteella. Hakijoihin otetaan yhteyttä, kun valinnat on tehty. 
 
Osallistuminen on maksutonta. Tuettu Veikkauksen tuotoilla. 
 
Mistä/keneltä lisätietoja 
kurssi @lssy.fi 
02 2657 610 
 
 
 

http://www.merikarina.fi/
http://lssy.fi/wp-content/uploads/hakemuslomake-syopapotilaiden-kurssille.pdf

