AVOKURSSIT RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
SYKSYLLA 2019

Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa

Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

Lounais-Suomen Sydpayhdistys jarjestdd useamman
pdivan kestdvien sopeutumisvalmennuskurssien ohella
niin sanottuja avokuntoutuskursseja, jotka sisaltdvat
keskimdarin viisi kokoontumiskertaa.

Keskusteluryhmat rintasydpddn sairastuneille toteu-
tetaan Veikkauksen tuella ja yhteistydssé Tyksin rinta-
sybpdsairaanhoitajien kanssa. Ryhmien tavoitteena on

|6ytdd yhdessa selviytymiskeinoja ja saada vertaistukea.

Rintasyopaan sairastuneille alle 45-vuotiaille:
torstai klo 18-20: 8.8., 5.9, 3.10.,, 7.11., 5.12.2019

Rintasyopaan sairastuneille yli 45-vuotiaille:
torstai klo 18-20: 15.8., 12.9., 10.10., 14.11.,
12.12.2019

Palliatiivisessa vaiheessa oleville rintasyopaan
sairastuneille:

torstai klo 18-20: 22.8., 19.9., 17.10., 21.11.,
19.12.2019

Mukaan otetaan 10 ldhiaikoina rintasyépddn sairastu-
nutta, jotka eivat ole aikaisemmin osallistuneet ryhmiin.
Ryhmat sulkeutuvat aloituskerran jélkeen.




