MERI-KARINAN KURSSI- JA NEUVONTAPALVELUT | SEISKARINKATU 35, 20900 TURKU

KURSSIN KORDERYHMAT:

ETURAUHASSYOPA

Parikurssi, KELA nro 70765
Parikurssi, KELA nro 70764

HEMATOLOGINEN SYOPA
Parikurssi, KELA nro 70771

RINTASYOPA

Parikurssi, alle 68 v., KELA nro 70812
Parikurssi, alle 68 v., KELA nro 70813
Parikurssi, yli 68 v., KELA nro 70815
Parikurssi, alle 68 v., KELA nro 70814
Yksilokurssi, yli 68 v., KELA nro 70796
Yksilokurssi, alle 68 v., KELA nro 70795

KAIKKI SYOPASAIRAUDET

Parikurssi, alle 68 v., KELA nro 70831
Parikurssi, yli 68 v., KELA nro 70832
Yksilokurssi, yli 68 v., KELA nro 70841
Yksilokurssi, alle 68 v., KELA nro 70840

02 2657 610 | WWW.LOUNAIS-SUOMENSYOPAYHDISTYS.FI | KURSSI@LSSY.FI

LOUNAIS-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSEN
S speulumis valmennuskurssit 2019

KELAN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

Muutokset kurssiaika-
tauluun mahdollisia.

Katso tarkemmat tiedot
Lounais-Suomen Sy6pa-
yhdistyksen nettisivuilta.

16.09. - 20.09.2019
04.11.-08.11.2019

30.09. - 04.10.2019

02.09. - 06.09.2019
07.10. - 11.10.2019
18.11. - 22.11.2019
09.12. - 13.12.2019
26.08. - 30.08.2019
28.10. - 01.11.2019

19.08. - 23.08.2019
14.10. - 18.10.2019
12.08. - 16.08.2019
04.11. - 08.11.2019

W,
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VEIKKAUKSEN TUELLA TOTEUTETTAVAT KURSSIT

NAISTEN KURSSIT

Gynekologinen syopa -yksilokurssi
Gynekologinen tai rintasyélpéi -yksilokurssi
(niille joilla ongelmana on lymfaturvotus)

KAIKKI SYOPASAIRAUDET

“Meren aalloilla” melonnan alkeet tutuiksi ja voimavaraksi -pari/yksilo
Hyvan mielen parikurssi

Kuvataidepainotteinen yksilokurssi, LSSY

Hyvan mielen parikurssi

”\y(;,imavarakurssi!”, parikurssi parantumatonta syopaa sairastaville

PERHEKURSSIT
Perhekurssi sydpakuntoutujille sekd heidén puolisoille ja lapsille

VEIKKAUKSEN TUELLA TOTEUTETTAVAT AVOKURSSIT

RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE

Ryhmien tavoitteena on 16ytda yhdessa selvii:(ymiskeinoja ja saada vertaistukea. Mukaan otetaan 10 lahiaikoina
rintasy0pddn sairastunutta, jotka eivit ole aikaisemmin osallistuneet ryhmiin. Ryhmat sulkeutuvat aloituskerran

jalkeen. Ryhmit toteutetaan yhteistyossd Tyksin rintasyopésairaanhoitajien kanssa.

RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE ALLE 45-VUOTIAILLE
- Ryhmi syksylld 2019. Kokoontumiset 5 kertaa Meri-Karinassa
kerran kuussa torstaisin klo 18-20: 8.8., 5.9., 3.10., 7.11. ja 5.12.2019

RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE YLI 45-VUOTIAILLE
- Ryhma syksylla 2019. Kokoontumiset 5 kertaa Meri-Karinassa
kerran kuussa torstaisin klo 18-20: 15.8., 12.9., 10.10., 14.11. ja 12.12.2019

LEVINNYTTA RINTASYOPAA SAIRASTAVILLE
- Ryhma syksylld 2019. Kokoontumiset 5 kertaa Meri-Karinassa
kerran kuussa torstaisin klo 18-20: 22.8.,19.9., 17.10., 21.11. ja 19.12.2019

AVOKURSSEILLE haetaan Sy('i]i)(éli(jérjestéjen hakulomakkeella, joka palautetaan Meri-Karinaan.
ennen ensimmadistd kokoontumiskertaa, kysy peruutuspaikkoja.

Hakuaika avokursseille paattyy 1

Avokursseista lisitietoa osoitteesta www.lounais-suomensyopayhdistys.fi.

21.10. - 25.10.2019
02.12. - 06.12.2019

05.08. - 09.08.2019
23.09. - 27.09.2019
21.10. - 24.10.2019
11.11.-15.11.2019
25.11.-29.11.2019

27.09. - 29.09.2019




MITEN PAASEN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSILLE:?

Olet sajrastunut syopédn ja sairastumisestasi on kulunut aikaa véhintdan puoli vuotta.
Voit hakeutua Kansaneldkelaitoksen tai Veikkauksen tukemalle sopeutumisvalmennuskurssille.
Voit hakeutua kursseillemme my6s syovan uusiutuessa tai sairastuessasi uuteen syopaan.

Lisatietoja:

- Kelasta tai

— Meri-Karinasta, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku, www.lounais-suomensyopayhdistys.fi
puhelin 02 2657 610 (kurssitoimisto) tai 02 2657 666 (info), s-posti kurssi@lssy.fi

Tutustu kurssitarjontaan ja valitse itsellesi sopivin kurssiajankohta. Kursseja kohdennetaan
ikaryhmittdin eri syopépotilasryhmille. Lisdksi kurssit kohdennetaan joko kuntoutujalle, koko
perheelle (lapset ja nuoret syopépotilaat) tai pareille (potilaalle ja hdnen ldheiselleen).

Mikali haet Kelan rahoittamalle kurssille, taytd Kelan hakemuslomake KU132. Hakemuslomakkeita
on saatavana Kelasta, Meri-Karinan kurssitoimistosta sekd Kelan internetsivuilta (www.kela.f1). Liita
hakemukseen epikriisi eli sairauskertomus tai ladkédrin B-lausunto. Edelld mainituista asiakirjoista on
kdytava ilmi diagnoosi (sairaus) sekd timdnhetkinen tilanne, joten epikriisi tai ladkérin lausunto tulisi
olla kirjoitettu hakemusta edeltdneen vuoden aikana. Palauta hakemuslomake liitteineen suoraan
Kelalle.

Mikili haet Veikkauksen tukemalle kurssille, tiyta Syopajarjestojen hakulomake ja lihetd hakemuk-
sesi Meri-Karinaan, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku. Hakemuslomakkeita on saatavana nettisivuiltam-
me www.lounais-suomensyopayhdistys.fi sekd Meri-Karinan kurssitoimistosta.

HAMEENLINNA 150 km

HELSINKI 170 km

HIRVENSALO

MERI-KARINA




KURSSITOIMISTO | SEISKARINKATU 35, 20900 TURKU | 02 2657 610 | WWW.MERIKARINA.FI

MERI-KARINAN HYVINVOINTIKESKUKSEN

"HUOM:!

Muutokset aika-
tauluun mahdollisia.

Katso tarkemmat tiedot
Meri-Karinan nettisivuilta

(/LW&/é/ emal 2 0] 9&2 02 0 www.merikarina.f

Meri-Karinassa Turussa jarjestetaan mielta ja kehoa virkistavia lomia. Virkistysloman

hintaan sisaltyy monipuolinen ohjelma, ruokailut ja majoitus. Lomaohjelma sisaltaa
muun muassa ohjattua liikuntaa, luovaa toimintaa, kuntosalin ja allasosaston kayttomah-
dollisuuden seka rentouttavaa ja mukavaa yhdessaoloa.

Virkistysloma 16.12.-20.12.2019
18.05.-22.05.2020

Majoitus yhden hengen huoneessa 275 € ja kahden hengen huoneessa 235 €/hl6.

Hakulomake on saatavilla;

- Meri-Karinan kurssitoimistosta
- verkkosivuilta www.merikarina.fi

AIJAPAIVA

19.9.2019
23.4.2020
17.9.2020

Aijapaivassa hiki virtaa ja arkihuolet

saavat kyytia! Ohjelmassa on mm.
aijajumppaa, rentoutusharjoituksia seka
saunomista kunnon I0ylyjen kera.

Hinta 25 €/hl0, sis. ohjelman ja ruokailut
(aamiainen, lounas ja iltapaivakahvi).

limoittaudu mukaan:

WELLNESS WEEKEND FOR LADIES

16.11.-17.11.2019
25.04.-26.04.2020
14.11.-15.11.2020

Naisia hemmotellaan Wellness Weekend
for Ladies -viikonlopuilla, jotka tarjoavat
rentoutusta seka hauskaa liikkuntaa
moneen makuun.

Viikonlopun hinta 120 €/hl6 (sis. majoituksen,
ohjelman ja ruokailut). Lauantain tai sunnuntain
ohjelma ja ruokailut 60 €/hlo.




