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K uyuTtatenio

3T1a 6powiopa cogepxuT nHPopmaLuio o
NeyeHNN OHKONOrnyecKnx sabonesaHmii.

3pecb Bbl TaKXKe HalgéTe cBefeHnsA o
TOM, Fi€ MOXKHO NMOJIYy4YUTb MOMOLLb N
noaAepxKKy.

B OuHNAHANN KaXKAOMY NaLneHTy
npepocTaBAAETCA XopoLuee fieyeHne.

3a6oneBaHne pakom BANAET Ha BCIO
AaNibHeLYI0 XKU3Hb YenoBeKa u
NPUHOCUT € c060i1 MHOro HOBbIX Mpo6nem,
Tpebylowux pelueHns.

MepBbii1 3Tan - 3TO NOCTAaHOBKA ANAarHo3a
WM TOT MOMEHT, Koraa Bpay coobwjaer
BaM O TOM, YTO Bbl 326011 paKoMm.
Mocne 3Toro NnpoBORUTCA NleyeHne n
peabunutayums.

Ha pa3Hbix 3Tanax 60s1e3Hu BaM NOMOryT
3HaHUA U NnoaaepKKa APYrux niogen.

Ecnm y Bac NoABATCA BONPOChI O CBOEM
3a6oneBaHNN, TO Bbl MOXKETe NX 3afaThb,
no3BOHNB nNo Homepy 080019414. 3B0HOK
6ecnnaTHbIiA.

MeACECTpa oTBeYaeT Ha Teﬂed)OHHble
3BOHKN:

Mo NoHeAeNbHMKaM U YeTBepram
B 10.00 - 18.00 y, a TaKxKe

no BTOPHMKaMm, cpegam n nATHULam
B8 10.00 - 15.00 u.
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Bbl moXkeTe nonyuntb uHpopmaumio Bo
MHOIMX MecTax:

® Bpaun, MeICECTpbI ¥ OpraHM3aIN JIOfEl
OHKOJIOTMYeCKIM 3a00/IeBAHIEM IIPEOCTABAT
HawTy4iyio nHdopmaryio o 6ome3Hu u eé
TIeYEeHUIL.

® Colya/ibHble pAGOTHVUKY U CIIELVa/IACThI
1o peabumuranyy B 60/1bHNIE COOOIIAT O
pea6I/UU/ITaIH/H/I " BO3MOXXHOCTAX HOHY‘-ICHI/IS[
IPYTOI IOAJEePHKKIM.

Ecnn Bbl HeAOCTaTOYHO XOPOLLO BageeTe
$puHCKMM A3bIKOM, Bocnonb3yiitecb
ycnyramv nepeBopulika Bo Bpems
noceluyeHns Bpava.

OvueHb BaXKHO [IOHMMATh, YTO BaM TOBOPAT Bpad 1
Mepcéctpbl. Jledenne 6ynet 6oree apdeKTUBHBIM,
€C/IM BbI IIOHMMaeTe I/IHCTPYKI_U/II/I 7 TOYHO X
cobmopaere.

ITepeBomunk 06s13aH coOMIOAATH
KOH(UEHIMATBHOCTD MH(OPMALUH, OH He
MMeeT [paBa PaccKashBaTh HUKOMY O BalleM
IuarHose 0e3 Balero paspelleHys.

Bpaun 1 MeficecTphI Takyke 0OLITHO XOPOIIO
TOBOPAT MO-aHIJIMIACKA.

Mepep noceleHnemM Bpayua 3apaHee
o6aymaiiTte, UTO Bbl XOTUTE CIPOCUTD.

3amumre Bonpocsl. Iocne mpuéma 6ypeT TpyaHO
3a/]aTh BOIPOC Bpayy, MOCKOIbKY Bpadi 0OBIYHO
OYeHb 3aHATHL.

O6bI9HO BaM cO061IAI0T HOMep TeneoHa
MepicecTpblL. Eif MOXKHO ITO3BOHNTB, €C/IN BaM
TIOHATOOMTCS KOHCY/IBTALIMA.



JleyeHe OHKONOrNYecKnx
3a6boneBaHnm B QuHnavgun

PaK - LOBONbHO pacnpocTpaHeHHoe
3a6oneBaHue. B QuHnaHaNM exxerogHo
3a6oneBaeT pakom 6onee 30 000 yenoBek.

JleueHune oHKONorn4ecknx sabonesanui B
OVHNAHANN HAXOAUTCA Ha OYEHb XOpoLIeM
ypOBHe.

JleyueHne NPoOBOAAT Bpauu 1 MegnepcoHan,
cneunanusnpyoLmMecs Ha eyeHnu
OHKOJIOrMYecKmnx 3abonesaHuii.

Bcex xutenein QuHnaHgun nevar
OHAaKOBO XOPOLUO.

Ha npoBeneHune ie4yeHNA He BAnAeT
MecCTO Ballero poxxpgeHna nin sawe
MaTepuasibHOe noJjioXKeHue.

OHKOJIOIrMYECKOE 3ABOJIEBAHUE
B PA3HDbIX KYJIbTYPAX

B pasHbix Ky/lbTypax OTHOLIEHME K
OHKOMNOTMN MOXET 6bITb pasHbIM.

MHeHMA 0 NpuYNHaX BO3HUKHOBEHMA PaKa,
noceuieHUN Bpayeri 1 1eYeHNn paka MoryT
6bITb pa3HbIMU.

B OuHRAHAUN NeyeHne MOXKeT OTINYaTbCA
OT TOro, KOTOPOe NPMMEHAETCA B Balleil
poaHoi cTpaHe.
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OG6bIYHO NleYeHNe OHKONTOrNYeCKoro
3a6oneBaHna gANTCA AONTO

JleyeHue OKa3bIBaeT BIMAHME Ha JKM3HD IManueHTa
B TCUCHME MHOI'IX MECALIEB. MC)K,ELY Kypcamn
JiedeHus ObIBAIOT IIEPEPDIBbI, TO €CTb IIEPUOJbI

BcTpeTuTbCa ¢ niogbmu, 3a6oneswmumm BOCCTAHOB/ICHMA.

OHKoONornyeckumm 6onesHamm, Enmu BB IUTAHMPYETE TIOE3KY 3a I'PaHNITy BO
Bbl MO>KeTe B opraHvusaumax ana BpeM: IPOBEAEHNA IEYEHN A, TO OﬁCy;E[I/ITe
nauuneHToB: 9TO C BpAa4OM. BrersacHuTe Takke B CTanOBOﬁI

KOMITaHNH, KaK OHKOJIOTM4ecKoe 3aboreBaHe
B/INAET, HAIIPUMeP, Ha CTPAaXOBaHe /IS Oe3/0K.

www.syopapotilaat.fi
www.europadonna.fi
www.propo.fi TTocre eyeHnst HAYMHACTCS peabUINTALINS,
www.colores.fi Harpumep, pusuorTepanys.

www.le-invalidit.fi Lenbio peabuMMTaIym ABSAETCS TOMOIITb

HALMEHTY B IIEPUOJ, BBI3OPOB/IEHN 1 BO3BpPATa K
OOBIYHOI KU3HH.

JleyeHne paka MOXeT OBbITb TSXKETBIM, TIOCKO/IbKY
OHO B/IMsAET KaK Ha Te/o, TaK 1 Ha iyLlIeBHOe
cocrosAHMe. JledyeHNe MOXKeT Ka3aTbCs CTPAHHBIM
¥ CTPALIHBIM, ¥ TOIZ}a BaYKHO PaccKasaTb 00 3TOM
Bpaudy mm Meficectpe. OHY IIOTOBOPAT C BaMM O
6071e3HM 1 OTBETAT Ha BaIlVl BOIIPOCHL.

)
MHorne nonHoOCTbIO
BbIJIeYMBAIOTCA OT paKa
Ecnu onkonormyeckoe 3aboneBanue MOTHOCTHIO
HE BbIJIEYMBAETCS, TO BCE-TaKM €ro MOYKHO
JICYUTD. MHOI‘I[a COCTOsIHMIE ITALIMIEHTA MOXKET BAI'UM anHbIE CBEAEHMH
[O/Ir0e BpeMs OCTABATHCA CTAGH/IBHBIM. HAAEXHO 3ALLMLIEHDI
JIma KaKoro nalyenTa CoCTaBasgeTCsa Bpaun n MeanUVHCKWi
. nepcoHan o6a3aHbl co6noaaTb
VMHVBUIYaNbHbI I/IaH NedeHns. Baxno
KOHPMAECHUNANbHOCTD.
cO6/I0IaTh STOT II/IaH.
OHU He UMEIOT NpaBa
JleyeHne OHKOIOTMYECKOTO 3a00/1eBaHms OOBIYHO paccKasblBaTb APYFMM NMLAM
HpOXOI[I/[T B CHeLU/Ia)II/ISI/IpOBaHHI)IX KIMHUKaX. o Bawen Gonesum 683 Bawlero
IT0 03HaYaeT, YTO JIeUeH e IIPOBOMAT B 6O/IbHNIIE paspelueHums.
Bpauy, CIIeIMaTN3UPYIOIeC Ha IeYeHNI OHU He UMEIOT NpaBa
OHKOJTOTMYECKIX 3a00/IeBaHMIL. pacckasbiBaTh 0 Baweii 6onesHn, I
Hanpumep, pOACTBEHHUKaM. —‘

HeKOTOpre 06CH€]10B3HI/IH MOTyT ObITH
IIPOBENIEHDI B IIOINK/INHUKE.



Korpa Bbl nonyuymnnm epemMs

Ha NpPUEM K Bpavy

Ecnu Bbl NOCTOAAHHO NpPOXKMNBaeTe

B ®uHNAHZUM, TO Bbl IeYNTECH B
rocyaapcTBeHHOM MeANLMHCKOM
yupexaeHuu, T.e. B NOANKANHUKE 1
6onbHMLE.

Bac o6cnyxuBaloT Ha GUHCKOM,
LWBEACKOM AN aHIMUNCKOM A3biKax. Mpu
Heo6X0AVMOCTI Bbl MOXKETe NoNnpoCcuTb
nepesogunKa.

Ha npuéme Bpaua

Ha nipuéme Bpad cripammsaet, Kak BbI ce6s1
IyBCTBYyeTe 1 KaKue y Bac cumnromsl. O6xymaiite
OTBeTHI 3apaHee. [Ipogymaiite 3apaHee Takxe
BOIIPOCHI, KOTOPbIE BbI XOTUTE 3a/JaTh Bpauy, 1
3aIMIINTE KX,

Ha nipuém Bpada BBl MO>KeTe IIPUIATH C CYIIPYTOM
VUIM CYIIPYTOIL, B3POCIBIM PEOEHKOM MIN APYTUM
O/IU3KUM 9ETOBEKOM.

Perncrpaunsa

ITpyxonuTe Ha IpUEM 3a6/IarOBPEMEHHO, T.e. 32
nomyaca fio nmpuéma Bpada. Torga BbI ycreere
IIPOIITH PETUCTPALINIO U COOOILINTD MEACECTPE, K
KaKOMY Bpauy Bbl IpuIn. Meficectpa momoxxer
BaM HAITH IPaBIIbHbII KAOUHET.

Croiixa perucTpanuy 06bIYHO HAXOAUTCS
PAnOM C ITaBHBIM BXofiom. Ecin y Bac ecTh
xaprouka KELA (BegomcrBo Hapopubix Ilencuii
OuHAHRMY), BO3bMUTE eé ¢ co60it. Bo MHOTMX
60IBHMITAX MOKHO IPOJTY PETUCTPALIVIIO

IIpY IOMOLIM ABTOMATa. ABTOMAT CYUTBIBAET
nngopmanuio ¢ kaprouky KELA u Hanpasiser
BAC B HY)XHBIIT KaOUHET.
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B 60sb110i1 6071bHNIIE HEOOXOLUMO MHOTO
BpeMeHN [/IsI HAXOK[ieHNsI KabHeTa BpaJa.
JKnure npuéma B 3arme OXMIAHVS WIN TIEPeEN,
KaOMHETOM, ITOKa Bpa4 He IPUIIACUT Bac.

MHOI‘Ha BpeM:A OXXNJaHMA MOXXET 3aTAHYTbCA.
>KI.H/IT€, Bac IIPUTTTACAT.

B ®yHIAHAMN BpavyOM UM MeICeCTPOI MOXKET
OBITh KaK XXeHIIMHA, TaK ¥ My>4iHa. OHM nedar
BCeX ITAIMeHTOB OJTHAKOBO. MOYKHO BbIPA3NTh
TO)KeNaHue, YTOOBI BAlllVM JIedeHVeM 3aHMMAJIC
Bpay-)KeHII[MHA VM BPad-MYy>KUIHa, HO 3TO
THOXKeJIaHye He BCETfia BO3MOXKHO OCYLIECTBUTD.

O6bIYHO Bac TevyaT HECKOIbKO Bpadell. Bce Bpaun
BUJAT BCIO MH(OPMALMIO O BaC B UCTOPUY Ballell
60e3HN.

Bcerpa mocenjaiite Bpada B Ha3HaYeHHOE BaM
Bpems. He 3a6yzipTe OTMEHNUTD IPUEM Bpaya, eCIIu
BbI He NIONa/IeTe Ha HETO II0 KaKOii-TO IPUYMHE.
OTmeHuTe IpréM He TIO3/HEE, YeM 32 JIeHb JI0
Ha3HAYeHHOT0 BpeMeHH, Haye BaM IIPUJETCS ero
OITATUTb.



Ecnn Bam Heo6xoaMo HOUYeBaTb B
6onbHMLE

B03MOXXHO, BO BpeMst IIPOBEJIeHIIsI IeYeH s BaM
HPUAETCS IPOBECTH B GOJIbHILIE HECKOIBKO
pmHeit wm Heftenb. OGBIYHO B I1ajiaTe MHOTO
HayeHToB. B 6o/bHuIIe BBI MOTy4aeTe muiy 5
pas B fieHb. [IutaHue Beeraa MPOUCXOINUT B OfHO
1 TO e BpeMs. BbI moyunte nmogxonsuryio wist
Bac eny. Hanpumep, ecnu y Bac ects ameprus
VIV BBI He efiuTe CBUHIHY, [IpeyIpennte 06
3TOM MeJTIEPCOHAIT CPa3y MOCIe ITOCTYIIEHNA B
6O0/IbHMITY.

B 60/bHMIIE CYIIECTBYET YETKIUIT PEKUM JHS, T.€.
BCE IIPOMCXOANT BCEITIa B OJHO M TO )K€ BPeMSL.
BaM TaxoKe crefyeT cOO/MIOATb PEXXUM JHA.

OO6bI19HO Bpady Jie/iaeT 00XOf MALMEHTOB B
TIepBOJI IIOJIOBMHE JHA. B 3TO BpeMs BBI HOIDKHBI
HaXOIUTHCA B IajIaTe.

Bpau pasroBapuBaeT ¢ BaMi, XOTA B [TajiaTe
HAXOJATCA PyTue MalMeHThl. B ocTanbHOe Bpemsa
MeJicecTpa IIPOBOANT JIedeHNe ¥ KOHCY/ILTUPYeT
BaC COIVIACHO MpefIMCaHNAM Bpaya. Taxoke oHa
coo6I1[aeT Bpady O BallleM CaMOYyBCTBUM.

MoceTutenn

B 60mbHMIIE YCTaHOB/IEHO BpeMsI [ TOCEIeHMIA,
KOT/Ia Ballll POAICTBEHHVIKI U IPY3bsI MOTYT
HaBECTUTb Bac B 6onmbHuILe. [IpaBuia noceneHns
BaKHO cOOMIOaTh. B aTOM cTy4ae Bpaun u
MeJICECTPbI MOTYT CIIOKOITHO paboTarb, a ipyTue
TIAI[VIEHTHI MOTYT OTABIXATb.

Ecnu B manmate ecth Apyrue mangueHTbl, To
H€06XOJII/IMO TIIPMHATD 3TO BO BHUMaHME.
HOHPOCI/ITC CBOUX TrocTen TIIpUXOIUTD K BaM
HEeOOMbIIMMA KOMITaHAMMU, 9YTOOBI OCTABANIOCh
MeCTO [I/Is TIOCETUTENEN APYTUX NAlIEHTOB.

TocTyt OMKHBI yITH IO OKOHYAHMY BPEMEHU JI/IA
TIOCEIeHUIA.

YTO B3ATb C COBOW B BOJIbHULY?

©® Bo3bmuTe ¢ co6011 NpeAMeTbl AINYHON
rurneHbl, Hanpumep, 3y6Hy1o LWeTKy,
3y6HYI0 NacTy N pacyecky.

©® Takke Bbl MOXeTe B3ATb ¢ co6oii
Tene¢poH N HEMHOrO feHer.

© Bcé Heo6xoaMMoOe Bbl nonyumnTe B 6osibHULE.

He 6epuTe B 60nbHULY:

@ LieHHble BeLyy, Hanpumep,
yKpalueHus.

® MocTenbHoe 6enbe 1 NonoTeHua.
® LiBeThbl.

B 60nbHULEe OYEHb MaJIo MecTa Ans
XpaHeHMA INYHDIX Bewei.

B KoMHaTe ecTb TYyM604Ka 1
He6onblon wKad ans ogexabl,
KOTOPbI 3aKpPbIBaeTCA Ha 3aMOK.
lNMpoaymalite 3apaHee, YTO Bbl
BO3bMeTe ¢ coboii.

BAVMKAWLLUA POACTBEHHUK

B 60nbHMLIe BaC CMPOCAT O TOM, KTO Balll
6nKaiunin YenoBeK UM poaCcTBEHHUK.
OO6bIYHO 3TO YNIeH CeMbW, HO MOXeET 6bITb
TaK»Ke fla/ibHUNI1 POACTBEHHUK N APYT.

Hanuwwure B aHKeTe ero pamunanio, UMa 1
Homep TenedoHa. MegnepcoHan moxer
C HNM CBA3aTbCA, €C/IN 3TOro noTpebyer
cutyauus.

MepanepcoHan He MeeT NpaBa CBA3bIBaTbCA
C APYFrUMU NMLLAMU 1 COO6LLATb MM O Ballem
COCTOAHUN.



O6cnepoBaHmA

Bpau npoBoguT o6¢cnepgoBaHume, YTo6bI
nogo6patb Hanb6onee nogxoasilee Ans
Bac fieyeHme.

Bce 06cneqoBaHmnA ABAAIOTCA BaXKHbIMM.
Mocne npoBeaeHnsa o6cnegoBaHns

Bpay coo6wuT, Kakoe neyeHue Gyaer
NPOBOAUTbLCA, N KaKue IeKapcTBa Bam
6yayT Heo6xoAUMbI.

O6cnenoBaHue 1 IeYeHe OCHOBaHO
Ha foKa3zaTe/lbHON MeauLnHe 1
3aKoHopaTenbcTBe QuHaaHgUN.
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Bpau Ha3HauyaeT MHOro o6cnefoBaHwi,
yT06bI NOA06pPaTHL NpaBUNIbHOE NleYeHune.

O6c¢nenoBaHms — 3TO, HAIPUMED, aHAIN3 KPOBIL,
PEHTTEHOBCKME 1 IPYTHe CHIMKI.

Bam 6yner Ha3HaYeHO BpeMs /I IIPOBENEHNA
IOTIONTHUTENbHBIX 0OCTIENOBAHMIL, VIV BPAY CPasy
MO>ET OTIIPABUTD BAC B TaGOPATOPHIO.

Cwmero cripanmBsarite y HepcoHasna, €C/ Bbl HE
3HaeTe, Ky/ja Hy>KHO M[TH.

MHoro 06c1efoBaHuiT IPOBOAUTCS TAK)XKE BO
BpeMs IpoBefieHns nedenns. C X ITOMOIIbIO
Bpad IIPOCTIEXNBAET, KaKoe BIVIAHVE OKa3bIBaeT
JIedeHe M B KAKOM COCTOSTHII HaXOMUTCS Balll
OpTaHM3M.

Hamnpumep, iepe; IpoBefeHteM XIMMUOTEPAIINN
WM LUTOCTATUYECKOTO JIeYeHNsI BCeITa

HermaeTcs aHaMu3 KpoBu. TakuM 06pasoM Bpad
yOeX/jaeTcsl B TOM, 9TO Balll OPraHN3M BbIEPXKUT
npepcTosiiee nedeHne. Ecnu aHams kposu
OTCYTCTBYET, CTIefiyeT [IepeHeCTH IedeH e,

Bcerpa yTounaiite y MemcecTpbl MeCTo, Ijie
HermaeTcst aHanu3 Kposut. VIHOTa KpoBb Gepercst
B IIOJIMK/IVHUKE, XOTA JIedeHNe IIPOXOUT B
6opHUIIE.



Paguonorusa

Papmonoryaeckite 06CIe[OBa IS IPOBOMSATCS

B CIellanbHOM OT/AeneHnu. [l aToro Bam
HasHa4aT BpeMs1. He 3abbiBaiiTe NpuitTu BoBpeMs
B Ha3Ha4eHHOE MeCTO.

He omasppiBaiiTe 1 IpyuxopuTe B HA3HAYEHHOE
BpemA. Ecri BeI IporryckaeTe 3To BpeMs, TO
HnpupéTcs GpOHMPOBATL HOBOE HA APYTOIL AEHb.

Ilepen mpoBeneHeM 06CIeNOBAHI BAM HY>KHO
PasfeThCst COIIACHO HOMTYYeHHBIM MHCTPYKLIAM.
MepicecTpa JacT BaM 3alllUTHYIO OEXAY,
KOTOPYIO CTIefiyeT HafleTh Mepef IpOBeeHIeM
00CreoBaHMA.

B MoMeHT, KoT/ia MeJICecTpa fieflaeT CHUMKI, B
KabJHeTe KpoMe Bac HUKOTO HeT. ITponenypa

Co6niogaiiTe yKkasaHusA Bpaya IUTUTCSI HETIOTO.
Y0651 06CTIENOBaHIIE TTPOIITIO YATHO, I[To3zHee Bpa4 HOCMOTPUT CHUMKY U OO'BSACHUT
HeobXOofMMO COOMONaTh yKasaHus Bpada. Ha BaM pe3y/IbTaThl 00C/IETOBAHYIS.

IIpyieMe Bpad MOYKET IOIPOCUTD BaC CHATD
OfIeKLy WM JIedb Ha KyIeTKy. Bpad Taxke
MOYKeT IOC/TYLIATh Ballly JIETKME U IIPOLIYIIbIBATD
Ballle TeJlo, HapuMep, X1uBoT. HazesaiiTe Takymo
OfIeX LY, KOTOPYIO JIETKO CHMMATD U HaJIeBaTh.

Bpau He cripammBaeT y Bac pasperieHns s
IIPOBEJIEHISI Pa3/IYHBIX 06 CIENOBAHMIT 11 B3ATIA
11po6 Ha aHanu3. Ec/u BB He XOTUTE IPOXOJUTD
Kakoe-To 06C/IeoBaHNe WIN IedeHNe, ICHO
cKaxxuTe 06 3TOM Bpady. B sToM cirydae BbI camu
Hec€Te OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHATOE pelleHue.

OueHb BaXKHO TOYHO COOIONATH BCE
TIpeAICaHys ¥ Ha3HadeHus Bpava. [IpyHnMaTh
JleKapCTBa HEOOXOMMO IMEHHO TaK, KaK

Ha3HA4Y€HO II0 PELETITY: IPpaBM/IbHAsA f03a B

TIpaBUIbHOE BpeMsl, IPMHUMATb JIEKAPCTBO 10 PAANONOIM4YECKUE e it
KOHIIa Kypca. NCCNEQOBAHUA
IIpunuMariTe 1ekapcTBa MO IMIPEAINCAHNIO PaznuuHbiMu paguonornyeckumm

10 KOHIIa Kypca, fa>ke eC/I Ballle COCTOSAHNE o6cnenoBaHuAMN ABRAIOTCH,
Hanpumep, peHTreHOBCKNne CHUMKH,

yoKe ymyurmioch. Eciv Bl He cobmofaeTe P BT e T LT o YT
Tpefnucanyia Bpaia, TO JIEYEHME MOXKET KomnbloTepHasa Tomorpadus (TT/CT).

HaXORMTDBCA TIOT yTPO3ON M paKkOBas OIyXO/b MHorpaa Bo Bpems nposefeHNs o6cnefoBaHNA
MOXET ITPOJIO/KATD PACTH. N CHUMKOB NaLNeHT HaXOAUTCA NOA HAPKO3OM.
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JleueHne oHKONOrnYecknx sabonesaHnn

O6bIYHbIMY cnOoco6amm NevyeHnA ABNAIOTCA:
Xupypruyeckas onepauvs, nyyeBas Tepanus
1 MeAVKaMeHTO3HOe fieyeHue.

YacTto Heo6X0AMMO coueTaHne HeCKONbKNX
cnoco6oB neueHus. Mo pesynbraTtam
o6cnepoBaHuA Bpay noab6epér Hanbonee
noaxogALee AnA Bac fieyeHme.

Ha npoBefeHmne neueHns TaKkKe BNMAET Baw
BO3pacT, pn3nyecKoe COCTOAHNE U Hannumne
Apyrnx 3a6onesaHmia.

Ecnu Bbl NpoXKMBaeTe WK JONro
npe6biBaeTe 3a npeAenaMy NOCTOSAHHOTO
MecTa NPOoKUBaHUA, Bbl MOXKeTe NPOXOAUTb
neuyeHue B APYroil NOANKANHUKE U
6onbHuLe. O6cyauTe 3TO C BpauoMm.

OHKOJIO'MYECKUE 3ABOJIEBAHUA
BbIBAIOT PA3HbIMU

Pak - 3T0 He oHO 3a6oneBaHue,
OHKoslornyeckmne sabonesaHus 6biBaioT
pasHbIMU.

HasBaHue OHKONOrn4YecKkoro 3aboneBaHuns
06bIYHO roBopuTt o TOM, B Kakom yacTu Tena
OHO Ha4anocb, Hanpumep, pak MOJIOUYHOW
Kenesbl, pakK Xenyaka, pak KMlle4YHukKa uim
paKk I'IPeACTaTeﬂbHOﬁ xenesbl.

PasnuuHble oHKonornyeckune saboneBaHus
JieqyaTca pa3HbIMU fIeKapcTBamu N cnoco6amu.

Crapusa pa3BuTna 60nesHu okasbiBaeT
BJ/INAHNE Ha neyeHue. I103'row|y neyeHuve
KaXao0ro nayneHTta C OHKOJIormyeckum
3aboneBaHuem ABnAeTcA UnHANBMAYyasbHbIM.
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MpwurnaweHne Ha neyeHne

Hepeu HavajoM jJI€4€HNA BbI IIOTTyINTE
IIpUIiaalieHne B 60}II)HI/IIIY. BO]II)HI/IIIa OTIIpaBJIAET
IIMCbMO II0 BallEMy NTOMAILTHEMY aJIp€eCy.

B npurnamennn ykasaHo:
® Korzia ¥ Ky7la BaM HY>KHO IPUIATY
® 117151 4eTO BBI MfieTe B GONBHULTY

@ KaK BaM HY>KHO [OATOTOBUTHCS K HOCELIEHNIO
60/IbHUIIBI

BaxxHo TiaTenbHO cobmonarb MHCTpyKuun. Ecmu
BbI He TIOHMMaeTe IIOJTHOCTBIO TEKCT, IIOIIPOCUTE
KOTO-TO IIOMOYb BaM €T0 IIPOYUTATb.

IIpuesyarite B 60/IbHUILY 3a0/1aTOBPEMEHHO.

Bbl MoXKeTe B3ATb € CO00II Cympyra/cympyry,
B3POCIIOr0 pebEHKa MU APYTOro O/IM3KOro
porncTeeHHNKa. [Ipy permcTpanmy Bac HOIPOCAT
Ha3BaTb Balll TMYHBIIA KOJ.

[TosBoHNTE B GONBHMULLY, €C/IH Y BAC HACMOPK,
BBICOKasI TEMIIEPATYPa, BHE3AIIHOE BOCIIA/IEHIIE
W apyroe 3aboneBanne. Mefcectpa cOOOLINT,
YTO BaM JIe/IaTh B TAKOM cy4ae. ViHorga
HpOBe)IeHI/Ie JIeYEeHUA HCO6XOHI/IMO HepeHeCTI/I
u3-3a 6onesnu. JleyeHue mpogOKUTCS
HEIOCPENCTBEHHO MOC/IE BALIETO BbI3OPOB/IEHNS.

Xupypruyeckas onepauvs

JleyeH1e OHKOZIOTMYECKOTO 3a00/IeBaHMA YacTO

HA4MHAIOT C OIIepaLM, BO BpeMsA KOTOPOil

YIAILAIOT PAKOBYIO OIyX0/b. OfHAKO B HEKOTOPBIX

CITy4asAX PaKOBYIO OITYXO/Ib He/b3s YAIATD 110

CTIEYIOLIMM IPYYMHAM:

® Omyxo/b pacronoykeHa B TAKOM
TPYAHOLOCTYIIHOM MECTE, YTO €€ HeMb3s
YIAILATD.



Ecnn Bam CTpawHoO

MpepacToAwan onepaya MOXeT Bbi3biBaTb
TPEBOXHOCTb WM CTPaX, 3TO HOPMAJIbHO.

CoobwwuTe 06 3TOM MefcecTpe Unu Bpauy.
Coo6WuTe MM TaKKe, eC/IN Y BaC MMeeTcA
HeraTuBHbI ONbIT OT onepauuii. Toraa oHn
nAyyuie NONMYT NPUYMHY Balllero crpaxa.

Ecnun cunbHbIi cTpax HapyLwaer Baw
AYLEBHbIN NOKOW, N Bbl HE MOXeTe cnaTb
13-3a CTpaxa, NO3BOHUTE B 60/IbHMLY U
norosopuTb 06 3Tom.

® Pax pacIpoCTpaHM/ICA TaK CUIBHO, 4TO He
CTOMT TIPOBOJUTD OIIEPALIVIO.

Orneparyst MOXET OOTIETYUTb CHMIITOMBI, JaXKe
ec/ He OyzieT y#aseHa Bcs oryxonb. C IOMOIIbI0
olepaluy TaKKe MOXKHO YIa/IMTh METacTasbl.
Meracrassl — 3TO paKoBble K/IETKI, KOTOpPbIe
PacIpOCTPaHUIUCD OT OIIYXOJIN B IPYTHE YACTI
Teja. Eciu oryxonb Henb3st onepupoBaTh M
oneparus 6ecronesHa, TO MCIONb3YIOTCS PyTue
CIIOCOOBI JIeYeHNs.

Kak fonro Hy>KHo HaxoaUTbCA B 60nbHULE?

He6op111ie OHKOOTMYEeCKIe Oeparyi
TIPOBOJATCA B TeYEHNE OJJHOTO IHA. Bbl
BBIIICHIBAETECD IOMOIA B JIeHb IIPOBENIEHNA
onepanyn. IIofroroBbTeCh K TOMY, YTO Ha
IIpOBeJeHe OIIePaLiy YIIIET BeCh JeHb,
IIOCKO/IBKY B OOIbHUITY HEOOXOAMMO IIPUIATI
3a071ar0BpeMeHHO. B ieHb IpoBefieHns onepannm
HeTb3s BOAUTb aBTOMOOMIB. BaM motpebyercst
B3POC/IbII1 YEIOBEK, KOTOPBII IIPOBOIMT BAC JOMOI
U IPOBEJET C BaMY BEYEP U HOYUb ITOCTIE ONEPALINIL.
OO6BIYHO MOCTIE OTepaLY HEOOXOAMMO IIPOBECTH
B 6onpHMIE 1-3 cyTok. Ha ocHoBaHMy Barero
COCTOSIHVA Bpauyl IPMHMMAIOT PEIeHNEe O TOM,
KOTI7Ia BAC MOYKHO BBINMCATD JJOMOIA.

Bpaun u MezicecTpbl BHUMATE/IbHO CTIEAIAT 3a
BaIlIVIM COCTOSIHVEM BO BpeMs OIlepalii I Iocyie
Heé.

quesaﬂ TepanuAa

Orrepanyis He BCEITja IIO3BOJIAET Y A/INTD BCIO
paKoByIo oryxornb. Toraa Bam HasHavyaeTCs
JTydeBast Teparis, KOTOPask YHUYTOXKAeT PAKOBBIE
KJIETKIL.

MHOI‘I[a JIy4deBas TE€palnAa — 3TO €AVTHCTBEHHOE
nevenne. Ecmm PaK paclipoCTpaHNIICA Ha KOCTHbIE
TKaHMU, TO JTy4€BasA Tepanysa MOXKET NPUMEHATHCA
Kak 60HeyTOIIHIOH.Iee CpEnCTBO.

[lepen npoBenenmeM Ty4eBoli Teparny Bbl UjieTe
Ha PEHTTEHOBCKIE CHUMKI, C IOMOLIbI0 KOTOPBIX
Bpay IJIAHUPYeT JiedeHne. Pagnonornyeckoe
o6cnenoBanne guutcs 15-60 MUHYT, B 3TO BpeMs
He/lb34 LIeBeNnUTbcs. MefcecTpa MOXKeT cieflaTh
Ha KOXe 1 — 4 TO4Ky, 4TOOBI [IOTOM JaTh Ty4eBYIO
Tepamnuio B IPaBUIbHOM MeCTe.

Bo Bpemst mydeBoii Tepanuy He0OXOAUMO
PpaspeThbcs, 10 KpaitHeli Mepe, 9acTiudHo. [losTomy
HaJieBaliTe OfeXY, KOTOPYIO JIETKO CHUMATD 1
HaJleBaTh.

Kpowme Bac B KabuHeTe HUKOTO HET, HO MeficecTpa
BCe BpeMs BaC BUUT Y CTIBILINT Yepe3 MOHUTOP
1 MUKpOGOH. JledeHne IPOBOAUTCS OOBIYHO Ha
60JIBIIIOM 060PYIOBaHNY LA JTY4EBOIT TePAIIM.

JIy4eBast Tepanust 0ObIYHO IIPOBORUTCA 5 iHEI B
Hepernio. JIedene [UIMTCA BCETO HECKOIbKO MUHYT.
O6myJeHne He3aMeTHO ¥ HMKAK He OIIYIAeTCA.

Bo Bpems npoliefyphl CIBIIIUTCA TPECK, KOT/A
pabotaer amnmapat. O6mydeHne IPOBOAUTCS
OOBIYHO C HECKOJIBKYX CTOPOH, II03TOMY aIllapar
HIOBOpAYMBAETCs BOKPYT Bac.

VIHOTHa /Ty deBast Tepamyist IPOBORTCS USHY TPIL.
B TaxoMm cirydae NCTOYHUK U3TydeHNsT BBORUTCS
B Opranmsm. Eciu mpoBomuTcst BHy TpeHHsIsI
JTydeBasi Teparmis, TO BO3MOXKHO, YTO BaM
HEOOXOIMMO IPOOBITH B OOTIbHMUIIE [IOTIbIIIE YTI
BaM C//IAI0T OOLIYI0 aHECTE3NIO.
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MepukameHTO3HOE NNeyeHne

ViMeeTcss MHOTO PasHBIX TPOTHMBOPAKOBBIX

IIpenaparoB, pa3Hble IEKaPCTBa OKA3bIBAIOT

pasnuyHOe BIMAHME.

IIpoTBOpPaKOBBIE IEKAPCTBA OBIBAIOT, HALIPUMED:

© XyMuoTepaneBTNYeCKye VTN LIUTOCTaTUIecKe

® JopMOHa/IbHbIE IeKapCTBa, BIVAIOLINE Ha
TOPMOHbI OpraHN3Ma

® JIMMYHOOTYeCKIe, BO3/IE/ICTBYIOII e Ha
VIMMYHHYIO CHCTEMY

® TapreTHble UM IPUIE/IbHbIE ITPENAPaThL.

I_ICHI)IO MEIVMKAMEHTO3HOTIO JICUCHUA ABJIACTCA
YHIYTOXXE€HNE PAKOBbIX KJIETOK MJIN YMEHDbIIIEHNIE
OITYXO/IN 1 3aMEJIJIEHME €€ POCTa.

HCKOTOPI)IC OHKOJ/JIOTNYECKIE 3360H€BaHI/IH, TaKue
KaK paK KpoBU NN JIeVIKeMUSI, MO>XKHO JIEYUTb
TOJIPKO C ITOMOIIIBIO JIEKAPCTB.

MenkaMeHTO3HOE TedeHyie YacTo MCIONb3yeTCs
nocte oneparym. HecMoTps Ha To, 4TO OITyXOnb
yHasnAeTcs, B OpraHM3Me MOTYT OCTaBaThCA
MaJIeHbKIe PaKOBbIe K/IeTKIL.

ECJIN UCNOJNIb3YETE

OPYTUE NEKAPCTBA
MpoTnBopaKoBbie Npenaparbl MOryT BANATb
Ha Aipyrue neKapcrBa.

Takum e 06pasom Apyrue IeKapcTsa MOryT

BNAUATb HAa 3P PEeKTUBHOCTb NPOTNBOPAKOBbIX
npenaparos.

MosTomy BaxHO cOO6WNTL Bpayy, Kakne
Apyrue nekapcTsa, BUTAMUHbI UNN NULLEBbIE
A06aBKM Bbl NpUHMMaeTe.

Ecnu Bbl Kynunu nekapcrea unm 6mofo06asku
3a rpaHuLeil, He ynoTpebnsiite ux 6es
paspelueHns Bpava.
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Knertxn Henb3s YBUIIETD IIPOBENICHNIEM
O6CH€I[0B3.HI/IH, a JIEKapCTBa X YHNYITOXKAIOT.

JlexapcTBa UCIIONb3YIOTCA TAKXKe TOT/A,
KOT/]a paKOBble KNIeTKM PAaCIIPOCTPAHNUINCh B
OpraHusMe.

MeI[I/IKaMeHTOE}Hoe JICYCHNE MOXKET
00IErYUTh CUMIITOMBI Ppaka, 3aMejJINTb €ro
pacnpocCTpaHeHVe€ U IPOJ/INTD )XM3HD ITallIEHTA.

XumnoTtepanusa uam uuTocTaTmyeckue
npenaparbl

Lle/bI0 XMMMOTEPAIINIL SB/ISIETCS YHIITOXKEHIE
PAaKOBBIX K/IeTOK. JIeKapCTBO IIPeOTBpaIaeT
Je/leHNe KIeTOK I TaKIM 00pa3oM BBISbIBAET
r6e/b PaKOBBIX K/IETOK.

CYLLI@CTBYCT MHOTI'O pa3HbIX IUTOCTATUYIECKNX
IIp€rapaToB. HOCKOJ’II)KY OUTOCTATUYECCKUE
JI€KapCTBa ,‘C[eﬁ[cTByIOT Ha BECb OpraHIn3M, TO
JIEICHVIE€ MOKET BbI3bIBATbh PA3/INIHbIE mo6oYHbIe
BIIVIAHUA.

ITo60ouHBbIe AeiiCTBUA UTOCTATUYECKOTO JIEUEeH S

OBIBAIOT, HATIPUMeEP:

® 11po6/IEMBI CTM3UCTBIX 000I0UEK, KaK
HaIIpyIMep, CYXOCTb U 6OTIb BO PTY

® TOLIHOTA U PBOTA

® OTCYTCTBUE AIIIEeTUTA

@ BbITIafIEHIIE BOTIOC

@ BsJIOE COCTOSTHIE.

[To604HbIE TECTBUS ABIAIOTCA
VHVBUAYaIbHBIMI. [I09TOMY BaYKHO COOOIINTD
0 CBOMX CHMIITOMAX MeficecTpe uin Bpady. Bee
o60YHbIe TEIICTBIA MOXKHO CMATYUTD. Ec/iu OHU
ABTIAIOTCA TPYFHONEPEHOCHMbIMI, MHOT/A MOXKHO
MIOMEHATD JIeKapCTBO.

ITo6o4Hble efiCTBIA 0OBIYHO OBICTPO MPOXOJIAT,
KOT/Ia 3aKaHUMBAETCS JIeIeHIIe.

Mepcectpa gact Bam HoMep TeneoHa, Ha
KOTOprﬁ[ MO>XHO ITO3BOHUTD U NIOIIPOCUTDH
IIOMOIIIIL. Ecmu Bo BpeMA IIPOBENECHNA T€IEHNA
Yy BaC IOAHATACHh TeMnepaTypa, IIO3BOHNUTE B
6onbHuLy. He 3aHMMaliTech IedeH1eM BBICOKOIT
TEeMIIEPATypPbl CAMOCTOSTENBHO.



IInTocTaTiyecKue NpenaparTbl MOXXHO
IIPMHMMATh B BUJie TaOJIETOK WM Yepe3
KaIleTTbHUITY BHYTPUBEHHO. Uepes KaleTbHIUILY
JIEKapCTBO BBOAMTCA JO3MPOBAHHO B BEHK
pyku B 6onbHute. Iporenypa MoxeT [IUTbCA
HECKOJIbKO 4acoB. Bo BpeMs HeKOTOPBIX BIJIOB
MeIMKaMeHTO3HOTO JIedeH s BaM HeOOXOAMMO
HOYeBaThb B OONBHULLE.

OO6BIYHO KaIlelbHMIIA CTABUTCS C
IIPOMEXXYTKaMJ B HECKOTIbKO HeJienb, HO
IIPOMEXYTKM OBbIBAIOT pasHbIMuL. Ecrm
IUTOCTaTIYeCKNe TeKapCTBa Ha3HAYeHbI B BIIiE
Talb/IeTOK, BBl MOXKETe IPMHMMATD MX IOMa
COI/IACHO YKa3aHMAM Bpaya.

bonb n o6es6onuBaHne

OHKoTormyeckue 3a00neBaHNs I UX JIedeH e
MOTYT BbI3bIBaTh 60/m11. CoOOLIMTe Bpady M
MeJicecTpe 0 Hamruyy 60/u. Bomb BaKHO yoparh
VTN YMEHBIINT.

O6e360mBaHNe HY)XHO HAYMHATD, KOT/Aa 60K
eré crabble. Bam He Hy)XHO >K/JaTh, KOTAQ OHI
ycunarcsa. Vicnonbsyiite o6e36omiBaromniie

TIpenaparbl B COOTBETCTBUM € YKa3aHMAMM Bpada.

Hekoropble LuTOCTaTIYeCKIE IEKAPCTBA MOTYT
B/IMATD Ha QePTUIBHOCTD (COCOGHOCTD K
3a49aTUIO).

Ecvt BBI IUTaHUpYeTe POANUTS AeTelt OCTIe
JIe4eH s, TO CO0o0LINTE 06 STOM Bpavy.

On IIpMMET BO BHMMaHNE BallIN ITOXKETaHNA IIPU
IUVIAaHVPOBAaHUN JI€YE€HMA.

HekoTopble uuTocTaTU4ECKME NlIeKapCcTBa
MOryT BAUATb Ha GpepTUIbHOCTb
(cnoco6HOCTb poAUTL AeTen).

Ecnmn Bbl nnaHupyete poantb geten
nocne neyeHus, To coobuurte 06 sTom
Bpauy.

OH npumeT BO BHUMaHue Bawn
noXkenaHus Npy NAaHNPOBaAHNN
neyeHuA.

NHdopmauus o Baluem neyeHnn
cobupaetca B uctopum 6onesHn

Bpau 3amnchiBaeT MHPOPMALINIO B ICTOPHIO
6071e3HM, KOTOPas CONEP>KUT BCIO MHPOPMALINIO O
0071e3HM, ee 00CIIeNOBAHNAX U JIEYCHNIL.

BbI nMeeTe IpaBo 3HaTh, Kakad MHPOPMAIL
uMeeTcs B uctopun 6one3Hu. Bel Moxere
TIOIIPOCUTD MEICECTPY PacCcKas3aThb, YTO HAIIVICAHO
B MCTOpUI. BBI MOXeTe Taxke MOIPOCUTD
IIOCMOTPETb MCTOPIIO GO/E3HM MM CKOIMPOBATh
ee.

Ecym BbI cTapiite 18 jieT, MOXKeTe IIPOYNTATD BCIO
nnopmanyio Ha caitre Omakanta.fi.

JI71st focTyIIa B 9lIEKTPOHHYIO CHCTEMY BaM
HeOoOXOMMBI KOZ{bI MHTEPHET-0aHKa, MOOV/IbHOE
TIPUIOKEHNE VM 3TIEKTPOHHOE YIOCTOBEPEHIe
myHOCTH. Bonee nmoppo6Hyto nudopmanmo
MOYKHO IIOTTYINTD B GOIBHILIE WIY Ha CaifTe 10
agpecy www.kanta.fi.

YMNOMHOMOYEHHbIN

Mo NPABAM NALIMEHTA

B OuHNAHANN B KaXKAoi 60nbHMLE ecTb
YNONHOMOYEHHDI N0 NpaBaM NayueHTa,

KOTOPbIl KOHCYNIbTUPYET NayeHToB No
BOMpoOCaMm MX npas.

CHayana nocrapanTecb BbIACHUTb BCE, YTO
Bac HTepecyeT, y MeAnepcoHana.
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Moco6ua v BbiNnaTbl

bonbHMLa OoTNpaBnAeT Bam cyeTa
[OMOI1 Mo nouTe.

Ecnm Bbl He MOXKeTe onnaTnTb
MeAUNLVHCKNE YCNYrvi WA Bbl
HaxoAuTecb B TPYAHOM MaTepuranbHOM
NoJIoXKeHNK, TO Bbl UMeeTe NpaBo Ha
nony4yeHvne pasnanyHbIX Nnoco6mii Bo
Bpems 6onesHm.

3asBneHUA Ha Nony4yeHne noco6mi
cnepyet nopaBaTb CAaMOCTOATENIbHO.

BA3OBOE COLIMAJIbHOE NMNOCOBUE

Bbl MOXeTe nofaTb 3asiBIeHNe Ha
6a3oBoe coumanbHoe nocobue, ecnmy Bac
He[0CTaTOYHO AeHer Ha Heo6xoanMmble
eXXefjHeBHble pacxofbl, TaKne Kak Xunbé,
efa v ogexpa.

MopasaiiTe 3asBNeHNe Ha NoNyYeHne
noco6us B KELA.

Bbl nonyuuTe pelueHue B TeyeHue 7 pabounx
AHel. PabounMu gHAMN ABASIOTCA AHU C
noHeAenbHNKA MO NATHNLY.

NNATEXHbIV NPEQEN

Onnata 3a ieyeHne B roCylapCTBEHHON
cncTemMe MMeeT MaKCMMasibHYI0 CyMMy Ui
nnaTeXHbll npegen.

MnaTeXHbI Npefien KOHTPONVPYETCA B
TeyeHue KaJleHAapHOro roaa uiam ¢ AHBaps
no Aekabpb.

Korpa onnata gocTUrna makcumasnbHoM
CYyMMbI, AanbHelillee fleYeHne NPoBoANTCA
6ecnnartHo.
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Nudopmauuio n nomowb npu opopmneHnn

3anaBNeHNIl Ha Noco6me Bbl MOXKeTe NOoAYUYUTb:

® y coLa/IbHOrO pabOTHIKA B 6ONIbHMIIE

® y JHCTPYKTOPa IO peabInTalum

® B oduce KELA (BeoMcTBO HApOITHbIX IIEHCHIT)

® B KOHCY/IbTAlIIOHHBIX IIEHTPaX OpraHM3aLii,
HOZIeP KM BAIOLIVX JIIOJIEil C OHKOIOTMYeCKYMMU
3a060/IeBaHMAMI

® B CBOEIi CTPAXOBOJ KOMIIAHMUM.

YactiyHo pacxopbl Ha neKapcTBa HokpeiBaeT KELA

- BeIOMCTBO HapOJHBIX TeHcuit PyH/IAHAMN. Bam

paboTopaTeNnb TaKKe MOXET IPEfOCTABIIATD IbIOThI

71 pabOTHMKOB. MoxeTe CripocuThb 06 3TOM y

CBOETO HaYa/IbHVIKA U/IY B TIONUK/IVHYKE TI0 MECTY

paboTsL.

CucreMa 1ocobuit SIBIAeTC CI0XKHOI, T0Cobms

HPENOCTAB/IAIOTCA B Pa3HBIX MecTax. Bo3MoxHO,

BaM NIPUJETCA UMETD JeI0 C HECKOIbKMMUI

opranmsanmaMu. Eciv npepcrasuenu yupesxuenns

He MOTYT IIOMOYb, BaC IPOKOHCY/IbTUPYIOT 1

HAIIPABAT B IPYTO€ MECTO, I7ie BaM IIOMOYb CMOTYT.

KoHcynbTanym 1 IOMOIb IIPeOCTaBIAITCA

6ecrarHo.

CKONbKO CTOUT NieueHne?

BonpHuIa MO>XET B3BICKATh IUIATY 3a:

® r1ocelie e IOMMKIVHYIKY IpU GOIbHNULE

® [IPOLENYPhI B FHEBHOM XUPYPIUIECKOM
OTZieTIeHNN

® jieueH1ie IIOCYTOYHO

® [1epyOyib /IEYeH S VIN TIPOJO/DKUTEIBHYIO
XUMUO- VI JIy4€BYIO TEPAILIO

® peabyInTaLio.

Cuér 3a mocelteHne MONMMKIMHIKYA BKTIOYAeT B ceOs
o6crenoBaHmsA, TO3TOMY BaM He HYXKHO OIUTa4MBaTh
UX OTMIENTBbHO.

B OunniaHAUY MMeeTcs BepXHAA IPaHNUIA WIN
TUTATEXXHbIi IIpefieN — MaKCUMMasbHasA CYMMa,
KOTOPYIO IVIATUT MALlMeHT 3a JiedeH1e B TedeHre
opHoro rofa. Korga maTexxHblit mpefen JOCTUTHYT,
JIedeHye OI/IaYyMBaeT rOCYAApCTBO. BaM HeobxoxmMMO
CaMOCTOSITETBHO CTIEAUTD 32 T€M, CKOJIbKO JIEHET BbI
MOTPATU/IN Ha JIEYEHNeE.



Ecnu BbI He MIMeeTe CPEJICTB Ha OI/IaTy /ledeHus,
o6parnTech K COIMAIbHOMY PabOTHIUKY
60]'II)HI/II_U>I. On TIPOKOHCYNIBTNPYET, KaK MOXHO
MIOCTYIMTD C OIJIATON CYETOB.

CoxpaHsiiTe Bce YeKM, CBSI3aHHbIE C /IeYeHMeM,
4TOOBI IIO3/fHEE UX MOXKHO OBUIO IIPOBEPUTD
BMeCTe C COLMaIbHbIM paboTHNKOM. CTOMT
cenaTh Koy wim Gororpadumt 4eKoB,
TIOCKO/IBKY TEKCT MOYKET CTEPETHC.

KOMHCHCaLU/II/I MOJXHO MOTYINTD TAKXKE 3aJHNM
YMC/IOM B T€ICHME YCTAHOBJIECHHOTO BpEMEHI.

Pacxopbl Ha neka pcTBa

JlexapcTBa B GO/IbHULIE SB/IAIOTCS OECIIATHBIMIL

JlexapcTBa [j1 MCIO/Ib30BAHUA JOMA
HE0OX0gUMO KyIuTb camoMy. Bbl MoxxeTe
HO/Ty4aTh KOMIICHCALINIO 3a IeKapCTBa, 6a3oBble
KpeMa U IuiiieBble J06aBKM, KOTOpbIe Bpad
BBITINCAT /1A JIedeH1s OOIesHI.

Bbl momy4nTe KOMIIEHCALINIO eIIE B aITeKe,
nokasas coro kapTouky KELA. Opnaxko KELA
(BemoMcTBO HApOLHBIX ITEHCHIT) He BO3MeLIAeT
CTOMMOCTD BCEX IPOTUBOPAKOBBIX IIPENapaToB.

Ecnu BB Kynumu 1ekapcTBa 3a rpaHuiien, 3a
HJIX TaK)Xe MOXKHO TIOTY4UTh KOMIIEHCAIIMIO.
ITpoxoHcynprupyiirech B KELA (BegomcTBo
HapOJHbIX IIEHCHIT).

BcnomorarenbHble cpeAacTBa

Bo3MO)XHO, BO BpeMsA UM [IOC/IE Ie4eH s BaM

TIOHA/I00ATCA BCIIOMOTATe/IbHbIE CPEICTBA.

BonbHuITa IaéT BaM IJIaTe)KHOe 0053aTebCTBO,

II0 KOTOPOMY BBl MOJKETE UX HpI/IO6peCTI/I.

® Ecny Bo BpeMs IPOBEIeHNS TePATM BbINaIn
BOJIOCDI, BbI IIOJTY4UTE MMAPUK.

® Ecnu y Bac pak MOJIOYHON JXKe/e3bl ¥ TPYAb
YAaneHa, Bbl IOTYINTE IIPOTE3 MOJIOYHO
JKeTe3bl.

® Ec/i Ha pyKe IIOABATCA OTEKM, BbI HOTy4NUTe
KOMIPECCUOHHBII PYKaB.

Pa6oTHuKYM 601bHNUIIBI COOOILAT, ITIe MOXKHO
KYIIUTb BCIIOMOTaTeNbHble cpeacTBa. [IpoTessr

MOJIOYHOI JKe/le3bl MOKHO IIPUMEpPUTD B
60HI)HI/IL[C WIn B KOHCYHI)TaIH/IOHHI)IX L[eHTan
Cor03a I10 TOfIfIEPKKE JIIOEl C OHKOJIOTMYECKIMI
3aboneBaHyAMM. YacTh BCIIOMOTaTeNbHbIX
CPEJICTB, TAKVE KaK POJIATOP, MOKHO B3SITh
HAIIPOKAT B GO/bHILIE [IOC/IE OTIEPALINIL.

OTnyckK no 6onesHun

3a6oneBaHie PaKOM B/INsIET Ha BCIO XXU3HbD
Je/IoBeKa.

JledeHue TsKeNOE ¥ MHOTMM HEOOXOAMM OTITYCK
110 60JIe3HN, KOTOPBI/T HA3HAYAETCS BPAYOM.
BonmpHIYHBI TpefHa3HAYeH /1A OT/AbIXA I
BBI3ZIOPOB/ICHNA.

BonbHMYHbI 1UCT BbigaeTcsa 6ecrmatHo. Ecmu Bt
XOTUTE U Ballle COCTOSTHUE TTO3BOJISIET, BBI MOXKeTe
XOJUTb Ha PabOTY BO BpeMsI IeUeHIL.

ITpoBepbTe CBOIT TPYHOBOIL FOTOBOP, OyHeTe

JIM BBl IOZIYYaTh 3apIUIATy BO BpeMs OTIIyCKa

1o 6071e3Hu. Ec/vt BBl He 1ony4yaeTe 3apIviaTy,

to KELA (BeoMcTBO HapOHBIX [IEHCHIT)
BBIIUIATUT BaM ocobue mo 6ome3un. O6bIYHO OHO
BBIIIaYVBaeTCA yepe3 10 Heil IpeObIBaHuA B
OTITyCKe IT0 6ONe3HI.

Moco6ue no 6onesHn

Bbl MoxeTe IOy 4ath ocobue mo 60es I, eci
Balll BO3PACT OT 16 110 67 JIeT 1 BbI HE MOXKETE
paboTarh 110 mpuuMHe 607Ie3HN. YTOYHNUTE B
KELA (BeoMcTBO HApOIHbIX [IEHCHUIT), IMEETe /I
BBI IIPaBO Ha 1ony4yeHue sroro nocobus. KELA
(BeoMCTBO HApOIHBIX MEHCHIT) ITATUT TT0COOME
B T€YE€HIE OJJHOTO TOfia.

Pa3mep moco6ust 3aBUCHUT OT BalllelT 3apIUIaThl
wn foxofnoB. [Tocobue paccunTeiBaeTCst

B COOTBETCTBUY C TPYHAOBBIMU JOXOHAMIL.
Hamnpumep, moco6ue o 6omestn B 2018 rogy
PacCYNTBIBAETCA B COOTBETCTBUM C TPYHAOBBIMU
noxopmamu 2016 roga. KELA (BemoMcTBO
HapOJHBIX TIEHCHIT) [OTyYaeT MHPOPMALINIO

0 BaIllVIX TPYZOBBIX AOXOflaX HATIPAMYIO U3
Ha/IOTOBOJI CITY>KOBL.
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Peabunurauynsa v gpyran
noaaepxKa

Peabunurtayuna

OHKoONMornyeckoe 3aboneBaHe, 1edeHne u
BOCCTaHOBUTETIbHOE JIEYEHE ABIAIOTCS TSXKETBIM
onbitoM. [ToaToMy MHOTMM HeobxofmMa
peabynuTanys u noamep>kka. Peabmmmrarnyst
CIOcoOCTBYeT BOCCTAaHOB/IEHUIO 1 BO3BPATY K
0OBIYHON KM3HMU. Peabumurarys MOKeT ObITh
HaIlpaB/IeHa Ha Balll OPTaHy3M, BOCCTAaHOB/IEHe
TPYAOCIIOCOOGHOCTH /TN MOPAIbHOTO
CaMOYyBCTBIIL.

PeaGunuranys daie Bcero GecryiaTHa.

® CaHaTOpHAs peabM/INTaIVA OPraHN3yeTCst
B peabV/INTALIMOHHOM LieHTpe, HaIIp1Mep,
B caHaTopyy. E€ Ipopo/mKnTenbHOCTD
COCTaBJIsIeT 3-5 mHeTA.

® AMOy/aTopHast peabumTaIis He BKIIOYAeT
B cebs1 mpoxxuBanue. IIpoBogutcst BO/M3M OT
MecTa IIPOXKVBAHISL

© MennimHCKas peabuInTalis O3Ha4aeT
pas/IMYHble BUABI PeabVINTALINN U IPOLELYPBIL,
TaKie KaK QU3NOTepaIs.

Bam cocTaBnAeTcs MHAMBUAYa/IbHbII ITaH. B HeM
OIVCBIBAETCS HEOOXONVMOCTD peabymTanum,

€€ Lenm 1 BUABL. BaM CTOMT NpUHATD y4acTye B
COCTAB/IEHNUM CBOETO PeabINTAIIMIOHHOTO II/IaHA.

McnxocoumanbHan noagaepXKa

Ilocne npoBenenns neveHns Bale
9MOLVOHATIBHOE COCTOSIHIE MOXKET YXYALUINThCA.
Bo1 MoxkeTe GbITh [TOfIaB/IEHHBIM, IIeYa/IbHbIM
JWIN PasHpaXKUTeIbHBIM. B TaKoM cTydae CTOUT
o6paTuTthcs 3a momouibio. Coobuiute 06 aTOM

B GONbHMLLY, YTOOBI Bpay MOT HATIPABUTH BAC K
ncyxotepanesTy. TaM BB MOXeTe 06CYKaTh
BOJIHYIOLL[JE BaC BOIIPOCHI.

18 | MaumeHT ¢ oHKoNoMMYeCkuM 3abonesaHyiem 8 OUHAAHANN

MNoapepxKa, UHpopMaLUMA N MeponpuUATNA
ONA NaLMNEeHTOB C OHKOJIOrNYeCKNM
3aboneBaHnem

Ecnu BbI x0THTE 06CYANTD 60OMIE3HD 1
SMOL[MOHA/IBHOE COCTOSTHIE, MOXKHO OOPaTUThCS
3a [IOMOIIBIO K ITOfIePKMBAIOLLIEMY JIHILY.

OTY NOAKEP>KKY OKa3bIBAET I€TOBEK, KOTOPBLI
cam 6osIenT pakoM.

IMonneprkuBarolLee M0 MOXeT IPUOOOAPUTD
Bac 1 00/IErYnTh Ballle COCTOSTHIE,

OH TaKKe MOKET TIOIePYKaTh BALINX POLHBIX 1
ONMMU3KUX.

Yenoek, OKa3bIBAIONINI TOATEPIKKY, He ABTIACTCS
BpayoM MU MeJICeCTPOIL.

INoppepxuBaroliiee IO AB/IAETCS BOIOHTEPOM,
KOTOPBlii IIpotien o6ydenne. OH He 1MeeT IpaBa
pacckasbIBaTh [PYTUM JIMLIAM O Bac.

Ecmu BBI XOTUTE TOMY4UTD MOAAEPIKKY TAKOTO
YeJI0BeKa, 00paTnTeCh B OPraHM3aLNIo,
HOJIeP>KMBAOIIYIO JTIOEl! C OHKOMOTMYECKIM
3ab0/1eBaHMeM WM B OPraHM3aINIO IS
TMAIVIEHTOB II0 BAIIEMy MeCTY XKMUTeTbCTBA.

Bl MOXKeTe IIOTy4YaTh HOAMIEPKKY Ha (PUHCKOM,
QHITIMIICKOM, LIBEICKOM U PYCCKOM (B HEKOTOPBIX
pernoHax) s3bikax. Takke Bbl MOXeTe B3ATb

€ o601 epeBOAYNMKA M/IV POICTBEHHIKA,
KOTOPBII 3HaeT (PMHCKUIL A3BIK.

Ycnyru nogaepKuBatowero
nuua aenalTca 6ecnnaTHbIMN.



Sanasto:

A

Aikuinen hakija — B3poc/iblit cOpOBOXXIAOLINIT
Akillinen tulehdus - BHe3anHOe BocnaneHye
Apuvilineitd — Bcriomorate/ibHbIe CPeACTBa

Arjen menoihin — Ha TeKyIIye >KM3HEHHBIE PACXOIBI
Arkipéiviat — 6ymHu

E

Ensimmidinen vaihe - mepsblit atam
Erikoissairaanhoito - crrerjanusnpoBaHHas KIMHIKA
Etéapesakkeitd — MeTacTasst

Eturauhassy6pd — pak mpocraThl

F
Fysioterapia — ¢pusnoreparms

H

Haittavaikutuksia tai sivuvaikutuksia
- 10604HbIe 3 eKTHI

Hakea itse - caMOCTOSATENbHO 3aNpalINBaTh

Hakea toimeentulotukea
— 3aMpaIlNBaTh COLMAIbHOE OCO6Me

Helpottaa oireita — o6merdeHne cuMITOMOB
Henkilokohtaiset tiedot — mepcoHanbHbIe FaHHbIE
Henkilotunnus — M4HbIT KO C ZATON POXXAEHNS
Hidastaa kasvua - 3amemmts poct

Hiustenlihto — Beimagienue Bomoc

Hoidon kesto — mimrebHOCTD 1ed4eHns

Hoidon yhdistelméd — coyetanne nevenns
Hoidot - neyenne

Hoidot loppuvat — eyeHne 3akaHYMBaeTCs
Hoidot vaikuttavat — neuenue Bauser

Hoitaja — mezicectpa

Hoito - neyenne

Hoitojen vilissd — Mexxay Kypcamu /iedeHns
Hoitopiiva - nenb B oTenennm
Hoitosuunnitelma - mman neyenns

Hyva hoito - Xopolee kauecTBO e4eHNA

I
1ka — BospacT
Immunologiset hoidot — uMMyHoTOTITYeCKOE NTeYeH e

J

Julkinen terveydenhuolto

— TOCY/{apCTBEHHAs! CUCTEMA 3;PaBOOXPAHEHNIsI
K

Kalenterivuosi — KaneHgapHbIii Tof

Keho - temo

Kehon hormoneihin vaikuttavat liakkeet
- JIEKapCTBa, BIUAOLIE Ha TOPMOHB

Kela - BegoMcTBO HapORHBIX IIEHCHIT

Kipu pahenee - 6071b ycnmmsaercst

Kirje - mucpmo

Korvata — Bosmerath

Korvaus apteekissa - Bo3MellleHue B anTexe
Kotikunta — mecto npoxnBaHus

Kun olet parantunut — Korja BbI M3/T€UNIUCh

Kuntosi ja muut sairaudet
- Ballle COCTOSAHIE ¥ POYNe 3a60/TeBaHNA

Kuntoutuksen tavoite — 1jep pea6I/IHI/ITaHI/II/I
Kuntoutus — peabumrauys

Kuntoutusohjaajalta — peabumromnor
Kuntoutustyontekija — peabunuromnor

Kutsu sairaalaan — npurmanresue B 60mbHNITY
Kuume - temneparypa

Kuumeliéke - /lekapcTBO OT TeMITepaTypbl
Kuunnella hengitysta — cnyurars gpixanme
Kuvantaminen - pagyornorndeckoe obciefoBatme

Kuvantamistutkimukset
- papuornornyeckoe 06cenoBane

Kysyd apua — mpocuTh O HOMOIIL

L

Laakari - Bpau

Lagkari tutkii sinut — Bpad mpoBefieT OCMOTPUT Bac
Laakarin vastaanotto — pueM y Bpaua
ladkekuuri - Kypc Ha3HaYeHHBIX IEKAPCTB
Ladkkeet — mexapcTBa

Laboratorio — maboparopus

Lahettdd laskun — ornpaButsb cyer
Leikkaus — oneparms

Leikkauspdivé — neHs omeparuu
Limakalvojen ongelmat

— IpO6/IeMBI CTIMBUCTBIX 0607I0YEK

Lisatutkimukset — jononauTenbHble 06CIef0BaHMS

M

Maanantaista perjantaihin - ¢ moHegenmbHMKa IO
IATHUITY

Maata tutkimuspoydélld
— JeKaTh Ha CTOTIe /A 06C/IeOBaHIsA

Maksukatto — mmaTeXHbIi1 mpesern
Maksusitoumus — ogo6peHe OmIaTh
Maksuttomia — 6ecrraTHble

Miten olet voinut - kak BaIlle cCaMO4yBCTBHME
Monimutkainen - coXHbI
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Neuvonta ja apu ovat ilmaisia
— KOHCY/IBTALIVIL ¥ [IOMOIIb 6€CIIATHO

Noudattaa hoitosuunnitelma
— cOOMIONaTh IJIaH TeYeH s

Nuha - HacMopk

(o]

Ohjeet — nnCTpYKIIMM

Oikea annos oikeaan aikaan

— [paBIIbHAs JO3MPOBKA B Ha3HAYEHHOE BpeMs

Oireita — cuMITOMBI

Oma vakuutusyhti6 - crpaxosas dupma
Osta ladkkeitd — KymuTb 1ekapcTBa
Ottaa kuvat — gemaTb CHUMOK

P
Pahoinvointi - TomH=oTa

Pdivikirurginen toimenpiste
— OTfIe7IeHNe THEBHOI XUPYPIun

Pelottavaa — myrarowuit
Pienentéd kasvainta — yMeHbIINTb OIyXO/Tb

Poliklinikan kayntimaksu
— OIIIaTa IIOCEN[eHYs OMMKIVHIKA

Potilaskertomus — armkpn3
Puoliso - cynpyr, cynpyra

R

Rahahuolia - ¢punaHCcOBbIe CIOXHOCTH
Resepti — penent

Riisua ja pukea — pasfieBaTbcsi 1 OfieBaTbCsI
Riisua vaatteesi — pasgeBarbcsa
Rintaproteeseja - rpyzHOII IpoTe3
Rintasyopd — pak rpynn

Rollaattori — porratop

Rontgenkuvaukset - peHTreHOBCKIIE CHUMKI
Ruokahaluttomuus — oTcyTcTBue anmeTnTa

S

Saada apua - momyYnThH IOMOIIH

Saada tukea — momy4nTh MOAREPKKY

Saat diagnoosin — guarHocTipoBaHe

Saat peruukin - momyunTe mapux

Sédehoito — my4yeBas repamms

Sédehoitokone - o60pynoBanue Ty4eBoit Tepamun
Sairaala - 6ompHUITA

Sairaala voi perid maksun
- GO/IBHMIIA MOXKET B3UMATb II/IATy

Sairastuminen - 3a6oeBaHme
Sairauden vaihe - cragua 6onesnn
Sairausloma — 60/IbHIUYHBII
Siirtd4 aika — mepenecTn Bpems

20 | MauvieHT C OHKONOrMuUeckM 3abonesarviem B8 QUHAAHAMM

Solujen jakaantuminen - pasMHOXeH1e K/IETOK
Solunsalpaaja — uTOCTaTIYECKME TIPENAPATHI
Sosiaalityontekija — coranpHblit pabOTHNK

Suoj avaatteet — 3al[MTHaA OfeXKaa

Suolistosy6pd — pak KuIeyHnKa

Suun kuivuus - cyxocTb Bo pry

Syopé — oHKOIOTIIecKOe 3a60eBaHe

Syopihoidot — negeHne oHKOOIVY

Syopdjarjestdjen neuvonta

= KOHCYHI)T&LU/I?[ PaKOBbIX OpraHn3annmn
Syopékasvain — pakoBas oIryxosnb

Syopalaakkeitd — mekapcTBa OT OHKOZIOTHI
Syopisoluja — pakoBbIe K/IETKI

Sydpasolujen kuolema — orMupante pakoBBIX K/IETOK
Syopitauteihin erikoistunut lagkari — Bpau-onkomor
Syovin hoito — 1e4eHNN OHKONOTNYECKOro 3a60/IeBaHNA
Sytostaattihoito — edenne nuTocTaTMKAMM

T

Tabletteina — B TabmeTKax

Terveyskeskus — monmxmmanka

Tilata tulkkia — saka3arb mepeBopgunka

Tiputus suoneen — KanespHMIA

Tuhota syopasoluja — yHUYTOXUTb PaKOBbIE K/IETKI
Tuki - moco6ue

Tulkki - mepeBogumx

Tutkimukset — o6¢cnenosanme

U

Uupumus — XpoHMYecKas yCTanocTh

A

Vaikuttaa kehoon - Brmster Ha pusndeckoe cocrostHme
Vaikuttaa mielialaan — Bimster Ha AyIlIeBHOe COCTOSTHIE
Vaikuttavat — BospieifcTByIOT

Valmistautua — mogroTroBuTHCS

Vastata kysymyksiin — orBegarb Ha BOIPOCHI

Verikoe — anams kpoBu

Verikokeet — aHa/mm3 KpoBu

Viranomainen — YMHOBHUK

Voivat aiheuttaa kipua — moryT BbI3BaTh 6071b

Y
Yksilollisid — naguBHUmyamsHO
Y6py4 sairaalassa — HoueBaTh B 60/IbHILIE



CnoBapb:

A

Ananus kposu - verikoe

Arnmapar myyeBoit Tepary - sadehoitolaite
Amnamus xpoBn - verikokeet

b

Becrraruble - maksuttomia
Bonb yenmmmacs - kipu pahenee
BonpHuIa - sairaala

BornbHimIja MOXeT B3MMATh IIATY
- sairaala voi perid maksun

BonbamuHbIi1 - sairausloma
Bypnu - arkipaivat

B
B rabnerkax - tabletteina

Bainte cocrostHue v ipoune 3a60/eBaHmst
- kuntosi ja muut sairaudet

BegomcTBo HapogHbIX meHcuit — Kela

Bapocrslit conpoBoxxaarommii - aikuinen hakija
Bimmsier Ha fymeBHoe cocrosiHue - vaikuttaa mielialaan
Brmser Ha pusuaeckoe cocrosaHue - vaikuttaa kehoon
Brmsiane medenns - hoidot vaikuttavat

BresamHoe Bocraznenye - dkillinen tulehdus
Bospeiicyror - vaikuttavat

Boswmernats - korvata

Boswmelnenne B anteke - korvaus apteekissa

Bospacr - ikd

Bpau - ladkéri

Bpau onkorror - syopétauteihin erikoistunut lagkari
Bpay nposenet obceoBanye - ladkari tutkii sinut
BcroMorarernbHble cpeficTBa - apuvilineitd

Bropas nonosuna (Myx, xeHa) - puoliso

Boimagienue Bonoc — hiustenldhto

r

TocynapcTBeHHAS CICTeMa 3[PaBOOXPaHEeHIIsI
- julkinen terveydenhuolto

IpynHoit mpotes — rintaproteesi

a

Jlenarb CHUMOK - ottaa kuvat

Jlens B otnenenny - hoitopdiva

Jlensb onepaunn - leikkauspéiva
JInarnoctuposatue - diagnostiikka
InutenbHOCTH Nedenus - hoidon kesto
ononHutenbHoe obcenoBanme — lisdtutkimuksia

3

3ab6onepaHue - sairastuminen
3akasarb mepeBofurKa - tilata tulkkia
3amemmtsb poct - hidastaa kasvua

3ampaimyBarh couuanbHoe mocobye
- hakea toimeentulotukea

3amuTHas ofexa - suojavaatteet

"

VIMMyHOOrIMYecKoe nedenye - immunologiset hoidot
WnpysupyanbHo - yksilollisia

WucTpykunn - ohjeet

K

Kax Bamre camouyscTBue - miten olet voinut
Kanenpapusiit rox - kalenterivuosi
KanenpHuia - tiputus suoneen

Korpa et msneunmcn- kun olet parantunut

KoHcynpranmy i momolp 6ecriaTHo
- neuvonta ja apu ovat ilmaisia
KoHcynbTanms pakoBBIX OpraHM3aIMit
- Syopéjdrjestojen neuvonta

Kymmts exapcrBa - ostaa laakkeitd
Kypcor nedenus - hoitokerrat

n
JTaboparopus - laboratorio

Jlexxatb Ha CTOJIe ISt OOCIIe[OBAHISL
- maata tutkimuspoydalla

JlexapctBa - ladkkeitd
JlexapcTBa ot oHKonmorny - syopalaakkeita

JlekapcTBa, BAMSIOLIE Ha TOPMOHBL
- kehon hormoneihin vaikuttavat liakkeet

JlexapcTBo OT Temneparypsi - kuumelddke

Jleyenne - hoito

Jledenne 3akanunBaetcs - hoidot loppuvat

Jledenne oHkonmoruy - syépahoidot

Jleyenne upTOCTaTMKAMY - Sytostaattihoito

JledeHnu OHKOJIOrMYeCKOro 3abomeBaHus - syévan hoito
JInHBIIT KOF, ¢ HaToit poxkaenus - henkiltunnus
Jlydesas Tepanus - sadehoito

M

Mepcecrpa - hoitaja

Mecro npoxusanus - kotikunta

MerTacrassi - etdpesakkeitd

MoryT BI3BaTh 60716 - Voivat aiheuttaa kipua

H

Ha Tekymiye >xu3HeHHbIe pacxofipl - arjen menoihin
Hacmopk - nuha

HoBoo6pa3osatue - sy6pikasvain

Houesarb B 6o7bHuUIIE - YOpy4 sairaalassa
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(o)

Obrerdenne cnuMnToMoB — pelpottaa oireita
O6c¢nenoBanne — tutkimukset

Opo6penne orrarsl - maksusitoumus
OHKorIOrMYecKOe 3a00/IeBaHNe — SyOpa
Omneparms - leikkaus

OnutaTa mocemeHns MOMNKIVNHIKA
- poliklinikan kayntimaksu

OtBeyars Ha BOIPOCHI — Vastata kysymyksiin
OrpieteHne THeBHOI XUPYpPruyt

- paivakirurginen toimenpiste

OrMupaHe pakOBBIX K/IeTOK — syopasolujen kuolema
OrmpaBurts cuer - lahettdd laskun

OrcyTcTBue anmetnta - ruokahaluttomuus

n

TTepBbrit aTam - ensimmainen vaihe

TTepeBopunk - tulkki

Ilepenecty BpeMms - siirtdd aika

ITepconanbHble fanubIe - henkilokohtaiset tiedot
ITucbmo - kirje

ITnan nevenus — hoitosuunnitelma

ITnarexxHbit mpegen - maksukatto

ITnoxoe camouyBcTBHUE — huono vointi

TTo60o4Hble 3 deKTs!
- haittavaikutuksia tai sivuvaikutuksia

TloproroBuThes - valmistautua
TMonuknnHyMKa - terveyskeskus
TTonyunTte mapuk - saat peruukin
IMomyunTs moapmepxKy - saada tukea
ITomyunTs moMo1s - saada apua
Tlocobue - tuki

I[IpaBuibHast JO3UPOBKA B HA3HAYEHHOE BPEMS
- oikea annos oikeaan aikaan

IIpurnantenne B 6onpHuIle - kutsu sairaalaan

TTpo6reMBbI CO CTMBUCTBHIMI 0060TOYKAMM
- limakalvojen ongelmat

IIpocuts o oMoy - kysyd apua
ITyrarommii - pelottavaa

P
Pagmonornyeckoe obnenoBannme - kuvantaminen

Papuonorideckoe 06creoBanme -
kuvantamistutkimukset

PaspmeBaThca - riisua vaatteesi

PaspieBaThest 1 OfieBaThCA - riisua ja pukea
PasMHOXeHe K/IeToK - solujen jakaantuminen
Pax rpynm - rintasyopa

Pak knirednnxa - suolistosyopa

Pax mpocrats! - eturauhassyopa

PaxoBas omyxorb - syopéakasvain
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PaxoBble KIeTKH - syopasoluja
Pea6bumuranus - kuntoutus

Peabymrornor - kuntoutusohjaaja
Peabumuronor - kuntoutustyontekija
PentrenoBckme cHuMKy - rontgenkuvaukset
PernjenT - resepti

Pornatop - rollaattori

C

C noHefeNbHMKA MO IATHUILY
- maanantaista perjantaihin

CaMocToATe/bHO 3anpammBarh - hakea itse
CumnToMmbl - oireita

CnoxHbIi - monimutkainen

Cnymatb gpixanue - kuunnella hengitysta
CobmromaTh 11aH nedenus - noudattaa hoitosuunnitelma
Couya/bHbIi pabOTHIK - sosiaalityontekija
Couya/bHbIi paboOTHIK - sosiaalityontekija
Coueranne nedens - hoidon yhdistelméi
CrenmanmuanpoBaHHas KIMHMKa - erikoissairaanhoito
Cragus 6omne3nn - sairauden vaihe

CrpaxoBas ¢upma - oma vakuutusyhtio

CyxocTb BO pry - suun kuivuus

T

Terno - keho
Temneparypa — kuume
TowroTa- pahoinvointi

y
YmMeHbpIINTb HOBOOOpa3oBaHMe - pienentdd kasvainta
YHMYTOXNUTH paKoBbIe KIeTKy — tuhota sy6pésoluja

()
Dusnorepanus - fysioterapia
DyHAHCOBBIE CIOXXHOCTY - rahahuolia

X
Xopouee kadecTBo edeHns - hyvi hoito
XpoHudeckas yCTa/IoCThb - uupumus

L
lenp peabmmurarmy - kuntoutuksen tavoite
Lurocrarnyeckne npenapaprsl - solunsalpaajat

y
YMHOBHUK - Viranomainen

3
Smmkpus - potilaskertomus



B OopraHm3aynn NnayneHToB C OHKONMOIrM4YeCKUm 3aboneBaHVEeM, Bbl Hanpgére nogen,

CTOJIKHYBLUMXCA C TaKMM >Ke 3aboneBaHnem:
www.syopapotilaat.fi
www.europadonna.fi

www.propo.fi
www.colores.fi
www.le-invalidit.fi

NHbopmauus o Bawem 3aboneBaHnu:
https://www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/

PervoHanbHble opraHy3aLuy fiogen ¢ OHKONOrMYeckm 3aboneBaHem
OPraHN3yIT Pa3HOO6PA3HbIE MEPOMPUATUA 1
OKa3blBaloT MOAAEPXKKY MaLMeHTam C PaKoBbIM 3a605ieBaHMEM.

3pech Bbl HaAETe 6NM3Mexallyto K BamM opraHu3auuio:
https://www.syopajarjestot.fi/jarjesto/jasenjarjestot/



AononHuTtenbHaa nuHpopmaumna B UHTepHeTe

« HaumoHanbHbii apxve 3goposbs www.kanta.fi
Ha calite Bbl MOXeTe MOCMOTPETb CBOW
3/1eKTPOHHbIE peLienTbl ¥ MHGOPMALIMIO O 340POBbE.

- www.potilaanopas.fi
- www.sosiaaliturvaopas.fi

MHorve 6onbHULbI UMeIT IHTEPHET-CalTbl, HA KOTOPbIX Bbl HANZETE
MHPOPMaLMIO O coLManbHbIX MOCOBUAX AN BONbHBIX PaKoOM, HanpUMep,
0 KoMmeHcaumsx. Tak»e MOXXHO HaTN NMOAAEPKNBAIOLLMX JINLY,

C KOTOPbIMM MOMHO CBA3ATbCA.

B BegomcTBe HapoAHbIX NeHcuin QuHnaHauK - Kena

- www.kela.fi MoXxHo nonyunTb:

6poutopbl www.kela.fi/esitteet

- topuanyeckue ycnyrn www.edilex.fi/kela/fi

- cnoBapb www.kela.fi/termit

- nHdopmauua o nocobusax www.kela.fi/kelan-etuusohjeet

- coumanbHble NpaBa, peLleHns 1 No3nLun
www.kela.fi/sosiaaliset-oikeudet_muutoksenhaku-suomessa



