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TOIMINTA

Satakunnan Sydpiyhdistys on vuonna 1974
perustettu Satakunnan alueella toimiva jirjes-
t6. Olemme Suomen Sydpiyhdistyksen ja-
senjirjestd ja osa Sydpéjirjestdji. Satakunnan
Syopayhdistys toimii alueen julkista sote-sek-
toria tiydentivini palveluna ja tekee tiivisti
yhteistyotd Satasairaalan ja alueen terveys- ja
sosiaalipalveluiden kanssa. Satakunnan Syopa-
yhdistyksen toimisto seki sairaanhoitajien ja
taideterapeutin vastaanotot sijaitsevat Porissa
Yrjonkatu 2:ssa. Lisdksi sairaanhoitajamme
pitdvit vastaanottoa Raumalla, Huittisissa,
Harjavallassa, Eurassa, Kokemielld, Sakylissi
ja Kankaanpiissi. Vastaanotot toimivat ajan-
varauksella. Satakunnassa toimii paikallisosas-
tot Porissa, Raumalla ja Huittisissa. Paikallis-
osastot jirjestivit tapahtumia, retkii ja muuta
mukavaa toimintaa. Tule mukaan toimintaan!

Satakunnan Sydpiyhdistyksen toiminta ra-
hoitetaan jisenmaksuilla, lahjoituksilla, tes-
tamenteilla ja kerdyksilli. Alueen ihmisten ja
yritysten tuki on toiminnallemme ensiarvoisen
tirkedd.

Kirpputori Fiinitori

Fiinitori on Satakunnan Sy6piyhdistyksen
kirpputori, jonka tuotto kiytetdin Satakun-
nan sydpipotilaiden tukemiseen.

Otamme vastaan lahjoituksena ehjii, puhtaita,
myyntikelpoisia astioita ja vaatteita.

Puhelin 044 7341 621
Herttuantori, Isolinnankatu 24, Pori.
fiinitori@satakunnansyopayhdistys.fi

TASA-ARVO JA
OIKEUDEN-
MUKAISUUS

SAAVUTET-
TAVUUS
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Satakunnan Sydpiyhdistys tarjoaa tukea ja
apua sairastuneille ja heidin liheisilleen sai-
rauden eri vaiheissa. Henkilokunnaltamme
saat ohjausta, neuvontaa, tietoa syovisti ja
tukea vaikealla hetkell.

Vastaanotto ja kotikiynnit

Syopiyhdistyksessi tyoskentelee sydpiin eri-
koistuneita sairaanhoitajia, joiden kanssa voit
keskustella luottamuksellisesti, sinun ehdoil-
lasi. Hoitajatapaamiset voidaan sopia yksilé-,
pari- ja perhekiynneiksi. Teemme my6s koti-
kiynteji koko maakunnan alueella.

Palveluihimme voit varata ajan toimistostam-

me p. 02 6305 750

Vertaistuki

Sydpiin sairastunut ja hinen liheisensi tarvit-
sevat kaiken mahdollisen tuen. Vililli kuunte-
leva korva ja myotitunto voivat olla kaikkein
isoin apu. Satakunnan Syopiyhdistys vilittia

tukihenkiloiti ja jirjestdd erilaisia vertaistuki-
ryhmii seki -tapaamisia.

Kuntoutus

Syopijarjestot seki Satakunnan Sydpiayhdistys
tarjoavat erilaisia kuntoutuskursseja seki sai-
rastuneille etti heidin liheisilleen. Kursseilla
saat tietoa, tukea ja keinoja oman kuntoutumi-
sesi tueksi.

Periytyvyysneuvonta

Alttius sydpiin voi periytyi. Periytyvyysneu-
vonnassa selvitetiin onko henkilsll tavallista

suurempi riski sairastua syopiin.

Rintaproteesi

Yhdistyksemme vilittda rintaproteesit Satakun-
nan alueen henkiloille, joiden rinta on osit-
tain tai kokonaan poistettu. Uusimme protee-
sit kahden vuoden vilein seki tarvittaessa.



Aurinko- ja ihoterveysohjaus

Meille voit tulla niyttimiian huolta aiheutta-
vat ihomuutokset ja keskustelemaan ihoterve-
ydesti.

Rintojen tarkkailu

Rintasydpi on naisten yleisin syopi. Varhain
todetun rintasydvin hoitotulokset ovat Suo-
messa erittdin hyvit. Satakunnan Syopiyhdis-

tyksesti saat neuvoja rintojen omatarkkailuun.

Lapset puheeksi -keskustelut

Lapset puheeksi -tyd on kehitetty tukemaan
lasten ja perheiden pirjidvyytti isoissa tai
pienissi arjen muutoksissa tai vaikeuksissa.
Lapset puheeksi -tyo tukee esimerkiksi lasten
koulunkiyntiin liittyvissi tai vanhempien tyo-
tai terveystilanteeseen liittyvissd muutoksissa
tai huolissa. Menetelmi on kiytdssd myos
ennaltachkiisevisti ja universaalisti.

AJANVARAUS

044 7347 500

puh. 02 6305 750 |

TERAPIAPALVELUT

Taideterapiassa voit tutustua omaan elimi-
kertaasi laajemmin turvallisessa ilmapiirissi.
Taideterapiaprosessi sisiltid 10 kohtaamista
taideterapeutin kanssa. Tarpeen mukaan suh-
detta jatketaan pidempiinkin. Taideterapia
toimii my®s etiyhteyksin.

Lyhytterapia sisiltda 1-5 tapaamista kasvokkain
tai etdyhteyksin. Teemat voivat liittyi yksittii-
seen haasteeseen, kuten tydelimin sovittami-
nen hoitojaksoihin, tulevaisuuden suunnittelu
tai tissd hetkessi jaksaminen.

Tyonohjaus. Jos koet haasteita tydelimiin
palaamisen suhteen tai urasuunnittelusi kai-
paa tukea, voit varata ajan tydnohjaukseen.
Tyonohjaus sisiltia 1-5 tapaamista kasvokkain
tai etiyhteyksin.

www.satakunnansyopayhdistys.fi




Satakunnan Syopiyhdistys tukee sairastuneita
ja heidin liheisidin sairauden eri vaiheissa.
Toimimme koko Satakunnan alueella.
Yhdistykseen voi liittyd henkil®-, kannatus- tai
yritysjdseneksi.

Jiaseneni saat

Syopi-Cancerlehden, joka ilmestyy nelji
kertaa vuodessa. Lehti vilittii ajankohtaista
ja luotettavaa tietoa sydpitautien ehkiisysti,
hoidosta ja tutkimuksesta.

Jasenavustuksen 3 euroa/erikoissairaanhoito-

piivi/sarjahoitopiivi

Avustusta lymfahoitoon 10 kertaa kalenteri-
vuodessa.

Avustuksen, jos sairastut sydpiin lapsena tai

nuorella iilla.

Maksuttoman aurinko- ja ihoterveysohjaus-
kiynnin (etu 35 euroa).

Rintaproteesien sovituksen yhteydessid maksut-

toman liivin (etu 35 euroa.)

Jaseneni olet tukemassa Satakunnan Sydpiyh-
distyksen alueella tehtivii tirkeda tyota.

Olet oikeutettu jisenyyteen ja etuihin siiti
piivisti lihtien, kun liityt jiseneksi. Kysy
toimistostamme lisdi jisenasioista ja hoitopii-

vikorvauksista.

Jaseneni saat sydpijirjestdjen valtakunnalliset
jasenedut. Tarkista edut verkkosivuiltamme
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Lahjoita

Lahjoitukset mahdollistavat tirkein tydmme
syopiin sairastuneiden ja heidin liheistensi

yviksi. Voit valita sinulle sopivimman tavan
tukea tirkeda tyotimme. Pienellikin lahjoituk-
sella on merkitysti!

Tilinumero: FI37 5700 8120 2115 24
MobilePay 44780

Merkkipiivilahjoitus

Toivotko, ettd merkkipdividsi muistettaisiin
kukkien ja lahjojen sijasta Satakunnan Syopi-
yhdistykselle tehdyll4 lahjoituksella?
Tilinumero: F167 5700 0240 1090 76

Muistolahjoitus

Satakunnan Syopiyhdistykselle osoitetun
muistolahjoituksen kautta voitte kunnioittaa
edesmenneen muistoa. Yhteiselld keriykselld
voi kukkien ja yksittiisten adressien sijasta
tukea Satakunnan Sydpiyhdistyksen tyoti
syopiin sairastuneiden ja heidin liheistensi
hyviksi.

Muistotili: F167 5700 0240 1090 76

Testamenttilahjoitus

Testamenttilahjoituksilla on suuri merkitys
Satakunnan Sydpiyhdistyksen toiminnan
jatkuvuuden turvaamisessa. Testamenttituotot
kiytimme syopii sairastavien ja heidin
liheistensi tukemiseen. Jos haluat tukea
toimintaamme merkkipiivi-, muisto- tai testa-
menttilahjoituksella, ota yhteytti:
toiminnanjohtaja Marita Inkinen,

040 738 0168

marita.inkinen@satakunnansyopayhdistys.fi
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