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Vuosi 2021 elettiin edelleen koronan kurimuksessa

Kukapa olisi uskonut, ettd vuoden toimintaa edelleen varittdisi vahvasti Covid-19 virustauti ja siihen liittyvéat
varotoimenpiteet. Edelleen turvavdleja noudattaen, maskeja ja kdsidesia kayttden toimintaa hiljaisesti
kdynnisteltiin Aluehallintoviraston ohjeita noudattaen. Liikkeet olivat nopeita ja toiminnassa se tarkoitti
tempoilua. Kokoontumisrajoitusten ohjeistus vaihteli kokoontumiskiellosta 50 hengen rajoituksiin.
Riskiryhmadlaisille ja lopulta muillekin suomalaisille saatiin kattava rokotesuoja, joka antoi turvaa ja toivoa.
Viruksen muuntautuminen teki ihmiset varovaisiksi ja monet eristaytyivat koteihinsa.

Henkilokunta teki vuoden aikana liki normaalisti ty6td suojauksia kdyttden. Vastaanotot toimivat ja
potilaiden koteihin tehtiin kdynteja. Toimisto oli avoinna ja taideterapiaa tehtiin ilman ryhmid yksildiden
kanssa. Kirpputorikauppa Fiinitori oli auki. Ryhmatoimintoja ei kuitenkaan saatu normaalisti alkamaan.

Sydpdsairaanhoitaja/tyonohjaaja Eija Elo eldkoityi alkuvuodesta oltuaan yhdistyksen palveluksessa
vuodesta 1999 ja sypdsairaanhoitaja/seksuaaliterapeutti Liisa Antila eldkoityi vuoden loppupuolella
oltuaan yhdistyksen palveluksessa vuodesta 2007. Eldkoitymista juhlistettiin henkildkunnan kesken,
kokoontumisrajoituksista johtuen isompia juhlia ei voitu jarjestaa.

Vaikka henkilokunta oli tydssd ja potilaita tavattiin, vapaaehtoisten nakymattémyys ja ryhmien puute tuntui
toiminnassa. Vapaaehtoisia alkoi olla ikdva ja pelkona oli, ettd vapaaehtoiset eivat palaisikaan enda
toimintaan takaisin. Tuli voimakas tarve ja kaipaus toisten ihmisten ldhelle. Ihmiset tuskastuivat
odottamaan normaalin ajan paluuta, yksindisyys lisddntyi, samoin passiivisuus. Salaliittoteoriat valtasivat
alaa, levottomuus lisdédntyi ja kansa alkoi jakaantua rokottamattomiin ja rokotettuihin. Syépayhdistyksen
toiminnassa tuntui olevan vallalla ottaa rokotukset. Hyva niin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus eteni Satakunnassa niin, etta hallinnon rakenne oli valmis vuoden
2021 lopussa, voitiin siis alkaa valmistautua aluevaaleihin, jotka pidettaisiin vuoden 2022 tammikuussa.
Rahapeliuudistus eteni ja suunnitelmana oli sisdllyttda avustustoiminta valtion budjettiin. Nahtavéksi jaisi,
olisiko tdmd hyva ratkaisu jarjestdjen kannalta. Satakunnan Sy6épayhdistykselld oli vield vuoden 2021
toiminnassa sosiaali- ja terveysministerion avustusta 41 500 euroa, mutta vuodelle 2022 yhdistys ldhti
ilman avustusta. Toimintaa oli pakko sopeuttaa, joten kahden poistuvan sairaanhoitajan tilalle palkattiin
vain yksi ammattilainen.

Vuoden 2021 vuosikertomus jai myds allekirjoittaneen viimeiseksi, koska olen eldakdityméssa vuoden 2022
aikana. Haluankin kiittda kaikkia niitd mahtavia ihmisid, joita olen tavannut tyGssani. Kiitos, ettd olette
olemassa ja tukemassa yhdistysta tyopanoksellanne ja persoonallanne!

Kiitollisuutta tuntien

Marja-Liisa Ala-Luopa
toiminnanjohtaja
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Satakunnan Syopayhdistyksen 47. toimintavuosi

Satakunnan Sy0payhdistys on yleishyddyllinen kansanterveys- ja potilasjdrjestt, jonka toiminta-alueena on
Satakunnan maakunta. Suomen Sy6payhdistys, Sydpasaatio, alueelliset Syopayhdistykset (12) ja
valtakunnalliset potilasjarjest6t (6) muodostavat yhdesséd kokonaisuuden Sybpéjarjestot.

Yhdistyksen tarkoitus

Yhdistyksen tarkoitus on yhdistyksen séédntdjen 2 §:n mukaisesti “tehdé sy6vén vastustamistyétd
Satakunnassa ”.

Sadntojen mukaan yhdistyksen toiminnan tarkoitus on vihentdd syépdsairauksista aiheutuvaa uhkaa ja
haittoja yhteiskunnassa. Kansanterveysjéirfestén roolissa yhdistyksessd tehddéin syopdsairauksien ehkdisyyn
ja varhaiseen toteamiseen liittyvd valistus- ja tiedotustyétd. Potilaiden edunvalvontaan liittyvind tuetaan
kriisivaiheessa olevien sybpdpotilaita ja heidén ldheisiéinsd sairauden ja kuntoutumisen aikana. Yhdistys
maksaa hoitopdivikorvauksia jisenille. Toiminnan toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia ja
jdrjestdd varainkerdyksid. Yhdistykselld on toistaiseksi voimassa oleva kerdyslupa varainhankinnan
toteuttamiseksi.

Syopajarjestojen yhteinen visio ja arvot
Hyvid eldmd ilman syépéid ja syévdstd huolimatta

Visio kuvaa tilannetta, jossa ehkdisyn ja varhaisen toteamisen sekd hoitojen ansiosta yhd harvempi
sairastuu tulevaisuudessa sydpéiéin. Hoitojen ansiosta nykyisté useampi sairastuneista paranee téysin ja
parantumatonta syopdéd sairastavat voivat elédd hoidon ja tuen ansioista mahdollisimman hyvén eldmdn.

Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus

Sydpdjarjestot pyrkii turvaamaan kaikille mahdollisuuden hyvdan hoitoon asuinpaikasta ja varallisuudesta
riippumatta.

Noin puolet sydvistd voitaisiin ehkdista elintapoihin ja elinymparist66n vaikuttamalla. Eri vdestéryhmiin
kuuluvilla on erilainen riski sairastua syopdan, ja sydpariskia lisddvat elintavat ovat yleisempid alemmissa
sosiaaliryhmissa. Aktiivinen terveydenedistamistyd, jonka erityinen painopiste on haavoittuvissa
vdestdryhmissad vahvistaa kansalaisten hyvinvointia ja terveyttd sekd vahentaa vaestéryhmien vilisia
terveyseroja ja syrjaytymista.

Saavutettavuus

Sytpdjdrjestdjen palvelut ovat esteettémasti saatavilla. Henkilokohtaista neuvontaa ja tukea haluava saa
sitd jdsenyhdistyksiltd ja valtakunnallisesta neuvontapalvelusta. Asiakkaan tilanne tunnistetaan ja hdnen
toiveitansa kunnioitetaan. Saavutettavuus otetaan huomioon nykyisid ja uusia palveluja kehitettdessa.
Syopajarjestdjen verkkosivut ovat luotettavuutensa, kiinnostavuutensa ja helppokayttdisyytensa vuoksi
tarkein ja kdytetyin sydpdtiedon ldhde Suomessa. Asiantuntijapalvelumme ovat kaikkien niita tarvitsevien
helposti saavutettavissa.



Luotettavuus

Sydpajdrjestot pitad lupauksensa sydpddn sairastuneille, heiddn liheisilleen, jasenilleen, kansalaisille,
lahjoittajille, padttdjille ja tutkijoille. Sydpdjarjestdjen tarjoama tieto on paikkansapitdvii ja ajantasaista.
Suomen Sydpdrekisteri on kansainvalisesti arvostettu ja tunnustettu syévdn epidemiologisen ja tilastollisen
tutkimuksen tekijd ja palvelee pdattdjia ja tutkijoita ammattitaitoisesti. Sydpasaatio on Suomessa tehtévin
sydpatutkimuksen merkittdvin yksityisen tutkimustuen Idhde ja vastaa niihin tarpeisiin, joita tutkijoilla ja
syopatutkimuksella on.

Yhteisollisyys

Suomen Sy6pdyhdistys on Suomen suurin ja vaikuttavimpiin kuuluva potilas- ja kansanterveysjirjestd. Sen
vahvuus rakentuu asiakasta lahelld oleville alueellisille jasenyhdistyksille ja valtakunnallisille
potilasjdrjestdille, keskustoimistolle ja ndiden saumattomalle yhteistydlle. Yhteiséllisyys rakentuu
vapaaehtoistoiminnalle, vertaistuelle ja aktiiviselle jasentoiminnalle. Suomen Syépayhdistyksell3 ja
SyOpdsaatiolld on yhteiset tavoitteet ja omat roolinsa niiden toteuttamisessa. Syépéjarjestot toimii yhdessi
muiden jdrjestdjen kanssa ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi.

SyoOpajarjestojen strategia vuosille 2021 — 2025

KEHITYSOHJELMAT

» Toimimme ihmisten kanssa ihmisten hyviksi

» Teemme asioita, joilla on suuri vaikuttavuus

o Edistimme tavoitteitamme jokaisessa kohtaamisessamme

o Kehitimme jdrjeston sisdistd yhteistyoti ja tydnjakoa

o Vahvistamme syovin ehkiisyi, diagnostiikkaa ja hoitoa
parantamalla tutkimusta ja asiantuntemusta




VISIO

Hyva eldmi ilman syopdi ja sybvéstd
huolimatta

Ehkdisemme sy6péin sairastumista,
edistimme siitd selviytymisti ja tarjoamme
tukea sairastuneille ja heidéan ldheisilleen.

o Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus
» Saavutettavuus

o Luotettavuus

¢ Yhteisollisyys

Jasenyys
(Suluissa vuoden 2020 lukuja)

Yhdistyksen jasenmé&ara oli vuoden lopussa 7600 (7778). Vuosijasenmaksu oli 23 euroa.
Henkiljasenmaksuja kertyi 162 847,43 (159 060,02) euroa. Jasenmaksun yhteydessa oli mahdollisuus
maksaa myds tukimaksuja, joita maksettiinkin 6 507,79 (6 178,50) euroa. Huomattavaa on, ettd jasenmaara
on edelleen laskeva.

Kuntajdsenia olivat Eurajoki, Jamijarvi, Merikarvia, Pomarkku, Pori, Rauma ja Ulvila. Kuntajasenmaksu oli 3
senttid/kunnan henkikirjoitettu asukas. Yhdistyksella oli kaksi yhteisdjdsenta Satailco ry ja Parhaat Loylyt
Oy. Kumpikin yhteisdé maksoi 100 euroa vuosijasenmaksua. Kuntien ja yhteisdjen jasenmaksuja kertyi

4 275,30 (4 843,19) euroa. Satakunnan kunnista Eurajoki ja Merikarvia maksoivat lisaksi sydpdavustusta
oman kuntansa sydpdpotilaille.

Jasenmaksukulut olivat 26 304,97 (26 405,79) euroa, joka sisdlsi mm. Syépa lehden kuluja 13 797 (12 992)
euroa ja jasenrekisterin ylldpitokuluja 1 227,60 (2 343,60) euroa. Kuluja muodostui myds jasenmaksujen
postituksesta ja pankista.

Satakunnan Sy6payhdistys osti jasenten kdytettdvéksi Porin taidemuseon Mesenaattikortin (150 euroa).
Kortti oikeutti ilmaiseen sisadnpadsyyn Porin museoiden ndyttelyihin. IImoitus yhdistyksen jasenyydesta
riitti ilmaiseen sisaanpdasyyn.



Jdsenille myds ihomuutosten ja luomien tarkistaminen oli maksutonta. Muut tarkistuksessa kdyneet
maksoivat palvelusta 30 euroa yhdistyksen omilla vastaanotoilla Porissa, Raumalla ja Huittisissa.

Maksetut jasenavustukset

Jdsenen hoitopdivikorvaus on 3 euroa/erikoissairaanhoidon hoitopdivd. Nuorten alkuavustus (ikd 18-30
vuotta) on 336 euroa la lapsipotilaiden 884 euroa. Aikuisille potilaille ei ole alkuavustusta.

Jasenavustuksia maksettiin yhteensd 44 230 (43 440) euroa. Tdstd summasta hoitopdivakorvauksina
maksettiin yhteensd 14 737 (16 554) euroa ja nuorten potilaiden alkuavustusta 2 180 (1 008) euroa.
Yhdistys maksoi myds harkinnanvaraisia avustuksia sydpapotilaille 27 313 (25 878) euroa.

Lapsen puolesta -rahastosta maksettiin avustuksia yhteensd 11 383,35 (10 851) euroa. Avustukset olivat
alkuavustuksia, hoitopaivdkorvauksia ja harkinnanvaraisia avustuksia.

Satakunnan Sydpdyhdistyksen hallitus

Hallituksen varsinaiset ja varajésenet seké puheenjohtaja valitaan Satakunnan Sybpdyhdistyksen
vuosikokouksessa. Varapuheenjohtajan hallitus valitsee keskuudestaan. Hallituksen jisenen toimikausi on
kolme vuotta. Hallituksen tyGskentelyssii noudatetaan yhdistyksen scidntéjd ja taloussédntod. Hallituksen
tehtévdt kuvataan Satakunnan Sybpdyhdistyksen sécinnéissd. Sihteerind ja rahastonhoitajana on
toiminnanjohtaja. Hallitus on pédtdsvaltainen, kun véhintddn viisi jéisentd on paikalla kokouksessa.

Puheenjohtaja, toimitusjohtaja Ari Grahn 20.4.17-
Varapuheenjohtaja, erikoislddkari Tapio Nieminen, vpj. 19.3.02 —-

Varsinaiset jasenet:

Myymalapdallikké Hanna Hamara (23.4.15 -)

Varatuomari Mari Karttunen-Séveld 24.3.11- (varajdsen 30.3.05 - 24.3.11.)
Erikoislddkari Emilia Katko-Keséla 25.3.09 - (varajdsen 29.3.07 - 25.3.09 )
Lehtori Erja Leppdnen 24.3.11- (varajdsen 27.3.08 - 24.3.11)
Sairaalapastori Raija Kiviniitty (28.4.16 —)

Koulutuspaallikké Heli Sulkava (20.4.17 -)

Erikoislddkari Tapio Nieminen (26.3.97 -)

Toimitusjohtaja Ari Grahn 20.4.17 - (varajdsen 24.3.11 - 20.4.17)
Kaupunginjohtaja emeritus Jukka Moilanen (29.6.20 -)

Varajasenet:

Johtava hoitaja Leea Hiltunen (30.3.05 -)

Yrittdjd Juha Holmgren (31.3.04 -)

Myymala- ja palveluvastaava Anu Lehtomaki (25.3.10 - )

Toimitusjohtaja Lasse Luoto (27.3.08 )

Johtava sosiaalityontekija Kaisu-Leena Raikisto (24.3.11 -)

Apuhoitaja Henna Stenfors (25.4.18 -)

LapsisyOpdpotilasperheiden kerhon Sydpykat pj. Emilia Jokinen (29.6.20 -
Padtoimittaja emeritus Antero Karppinen (27.4.21 -)

Tutkija, FM Susanna Virkki (27.4.21 -)

Sihteeri Raili Katajisto (25.3.09 —29.6.2021)
Kaupunginjohtaja Arto Saarinen (30.3.00 - 29.6.2021)



Tilintarkastajina olivat HT Heikki Santavuo ja KHT Markku Leino.

Syopdjarjestdjen hopeinen ansiomitali mydnnettiin Mari Kartunen-Savelille ja pronssinen ansiomitali Emilia
Katko-Kesdldlle.

Satakunnan Sy6payhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana viisi kertaa. Hallituksen jasenet osallistuivat
kokouksiin aktiivisesti. Kokoukset pidettiin Sydpayhdistyksen omissa tiloissa, Yrjonkatu 2, Petrell-salissa
poikkeuksena kesdkuun kokous, joka pidettiin Noormarkussa Ahlstromin ruukissa ja marraskuun kokous,
joka pidettiin Raumalla Satakunnan Syépdyhdistyksen Raum Paikk’ssa.

Syopdjdrjestdjen jdrjestopdivadt pidettiin kahtena webinaarina Covid 19 pandemian vuoksi.

Satakunnan Sy&payhdistys ry.:n vuosikokous pidettiin 27.4. hybridina eli silhen oli mahdollisuus osallistua
seka etdna ettd yhdistyksen tiloissa Yrjonkatu 2:ssa. Kokouksen puheenjohtaja toimi Susanna Virkki Porista.
Vuosikokoukseen osallistui etdand kuusi ja paikan paalla seitseman yhdistyksen jasentd. Kokouksen
ajankohtaa siirrettiin Covid-19 viruksen levidmisen estdmiseksi Aluehallintoviraston ohjeiden mukaisesti.

Satakunnan Syopdyhdistyksen tyontekijat

Vastaava ladkari, oto. Emilia Katko-Kesala
Toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa
Palvelusihteeri Oili Veneranta

Sairaanhoitaja Paivi Horppu

Sybpadsairaanhoitaja Paivi Riekkinen
Sydpdsairaanhoitaja Sirpa Vanhala
SyOpdsairaanhoitaja, tydnohjaaja Eija Elo
Taideterapeutti, tydnohjaaja Tommi Ojala
Sy6pdsairaanhoitaja, seksuaaliterapeutti Liisa Antila

Eija Elo jdi elakkeelle 1.6.2021. Hanen tilalleen valittiin sydpdsairaanhoitaja Sirpa Vanhala ja han aloitti
tehtdvdssa 1.12.2020.

Liisa Antila jdi elakkeelle 1.12.2021. Hallitus oli jo aiemmin linjannut, ettei hdnen tilalleen oteta uutta
sairaanhoitajaa. Siispa yhdistykselle jdi kolme sairaanhoitajaa, joista Pdivi Horpun tyoalueeksi tuli Pohjois-
Satakunnan lisdksi Rauman seutu.

Tyontekijoiden hyvinvointi

Henkil6kunnan tyoterveyshuollon sopimus oli Suomen Terveystalossa.
Tyosuojelupdallikkdna oli toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa.
Tydsuojeluvaltuutettu oli sydpdsairaanhoitaja Pdivi Riekkinen ja varavaltuutetut
olivat Oili Veneranta ja Raija Kalliokorpi. Tyontekijoilld oli mahdollisuus yksildlliseen
tyonohjaukseen tydaikana. Liikkumiseen ja hyvinvoinnin ylldpitamiseen
kannustettiin Tyky kulttuuri- ja liilkuntaseteleiden avulla. Henkilokunta sai lunastaa
seteleitd 90 kpl, joista omakustannus oli 1 euro/seteli. Setelin arvo oli 4 euroa.

Henkilékunta oli lahity6ssa ja toimisto oli auki normaalisti koko vuoden. Koulutuspdivat oltiin osittain etana.



Yhteistyo

FICAN West eli Lantinen sydpakeskus

Lantinen syopakeskus FICAN West on Varsinais-Suomen, Satakunnan ja Vaasan sairaanhoitopiirien ja Turun
yliopiston tulos- ja palvelualueet ylittdva organisaatio. Lantisen sybpakeskuksen alueella toimii Turun
yliopistollinen keskussairaala, joka on yksi viidestd erikoissairaanhoidosta vastaavasta yliopistollisesta
sairaalasta Suomessa. Lantinen sydpakeskus on osa kansallista FICAN sydpakeskusta, joka koordinoi syovan
hoitoa, tutkimusta ja koulutusta Suomessa.

Lantinen sy6pakeskus toimii Tyks-erva alueella ja yhteistydssd Pohjanmaan, Lounais-Suomen ja Satakunnan
Syopdyhdistysten kanssa. Sydopayhdistysten kannalta oleellista yhteistydssd on luoda rakenteet ja
toimintamallit, joiden johdosta tuki potilaille ja lIdheisille on oikea-aikaista ja riittavaa.

Jasenyydet ja sidosryhmat

Yhdistys maksoi jasenmaksua seuraaville yhteisoille Satakunnan Yhteisét ry, Suomen Palliatiivisen Hoidon
Yhdistys, Suomen Sydpayhdistys, Satakunnan Syopdsairaanhoitajat, Elinkeinoeldman Keskusliitto EK
Hyvinvointialan liitto ry. Kankaanpadssa Kaseva loppui vuoden 2021 aikana rahoittajan eli STEAn
lopettaessa rahoituksen. Satakunnan Yhteisot otti Kasevan toiminnan hoitaakseen

Yhdistys toimi yhteistydssd mm. seuraavien toimijoiden kanssa kuten Suomen Sydpayhdistys, Satakunnan
alueen syOpdsairaanhoitajat, Satasairaalan sydpdsairaanhoitajat, Satakunnan sairaanhoitopiirin
sosiaalitydntekijat ja kuntoutusohjaajat, Lansi-Suomen Diakonialaitos, muut syopé- ja potilasjarjestot,
Satakunnan alueen terveyskeskukset, Satasairaalan syopatautien poliklinikka, Lintinen Sy6pakeskus,
Winnova ja Sataedu sekd Satakunnan ammattikorkeakoulu SAMK.

Suomen Sy6payhdistyksen valtuuskuntaan Satakunnan Syépadyhdistystd edustamaan valittiin vuosiksi 2019
— 2022 hallituksesta Leea Hiltunen Raumalta ja henkilékohtainen varajdsen Raili Katajisto Kankaanpddsta.

Jarjestdvaliokunnassa yhdistystd edusti puheenjohtaja Ari Grahn.

www.syopajarjestot.fi/jarjesto/suomen-syopayhdistys/luottamushenkilot/

Tietoa — Tukea — Toivoa, ammatillinen tuki

Satakunnan Sydpayhdistyksessa tydskenteli neljd syGpdsairaanhoitajaa, joita jarjestossa kutsutaan myds
neuvontahoitajiksi. Neuvonta kohdistui yleisesti sydpaan liittyviin kysymyksiin kuten syovén
ennaltaehkdisyyn, varhaiseen toteamiseen ja syévan hoitoon liittyviin kysymyksiin sekd kuntoutukseen.

Sybpdsairaanhoitajat tarkistivat ihomuutoksia, tekivat periytyvyysneuvontaa liittyvid sukupuita, sovittivat
rintaproteeseja ja ohjasivat proteesin kayttoon liittyvissa kysymyksissa.

Sybpdsairaanhoitajat antoivat potilaille ja heidén [dheisilleen psykososiaalista tukea. Potilaan ja hoitajan
kohtaamisessa ammatillinen vuorovaikutus tuki yksilon ja perheen terveyttd, terveyden edistdmista ja
kaikinpuolista hyvinvointia. Neuvontaan vaikuttivat potilaan eldméntilanne, hdnen vastaanottokykynsd,
terveystilanteensa, olemassa oleva tieto asiasta, neuvonnan tarve ja odotukset.
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Sairaanhoitajien osaamisen ja asiantuntijuuden yllapitaminen ja kehittaminen edellyttivat
taydennyskoulutusta. Myds tydnohjaus oli tarked osa tydssa jaksamista sekd oman tyon ja ammattitaidon
kehittamistd. Sydpdsairaanhoitajien tyovalineena olivat hdnen ammattitaitonsa, persoonansa seka
syOpdjdrjestoissa kadytettdvissa oleva tieto.

Vastaanotoilla ja kotikdaynneilla annettava psykososiaalinen tuki

Sydpdsairaanhoitajien (4) vastaanotoilla Porissa, Raumalla, Huittisissa, Kankaanpddssd, Eurassa,
Eurajoella, Luvialla, Sakylassa, Kokemaella ja Harjavallassa oli yhteensd 1230 (693) tuki- ja kriisikdyntia.
Covid-19 viruksesta johtuen osa tdsta palvelusta annettiin puhelimitse.

Kotikdynteja potilaiden luokse tehtiin 418 (389). Toiminta-ajatuksena oli tukea koko perhetta ja tarvittaessa
myds kotihoidossa mukana olevia muita tahoja.

Sydpdneuvontapuheluja puhuttiin runsaasti. Keskustelut olivat sisadlléltdan neuvontaa ja ohjausta seka
kriisiapua oman tai laheisen sydpasairauden vuoksi.

Vastaanotot ja kotikdynnit olivat potilaille ja ldheisille maksuttomia.

Sybpapotilaiden ja heiddn laheistensa tuki- ja ‘

neuvontatoimintaan saatiin Sosiaali- ja Sairaanhoitajien tilastot 2021
terveysministerion avustusosastolta (STEA) tukea 3

41 500 euroa.

Periytyvyysneuvonta

Periytyvyysneuvonnassa asiakas varasi ajan
syOpdsairaanhoitajan vastaanotolle. Asiakkaan
tayttdman taustatietolomakkeen pohjalta
sydpdsairaanhoitaja teki hdanen kanssaan sukupuun.
Sukupuu ldahetettiin Helsinkiin HUSiin
perinndllisyyslaakari Minna Poyhdselle, joka pdatti
jatkotoimenpiteistd. Periytyvyysneuvonta oli STEAn = Tuki ja kriisi = Luomet n Proteesisovitus
tukemaa toimintaa. Rahoituksen |
periytyvyysneuvontaan haki Suomen Sydpayhdistys.

|

Periytyvyys = Kotikdynnit

Palvelu oli asiakkaille maksutonta.

Téllaisia kdynteja hoitajien vastaanotoilla oli 28 (14) vuoden 2021 aikana.

Rintaproteesipalvelu
(suluissa v. 2020 lukuja)

Rintaproteesi on lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdline, joka on asiakkaalle iimainen myds proteesia
uusittaessa. Ensimmdinen rintaproteesi luovutetaan leikkaavan yksikén antamaa palvelusetelié vastaan.
Rintaproteesia uusittaessa yhdistys pyytdd palvelusetelin/maksusitoumuksen asiakkaan puolesta
sairaanhoitopiiriltd. Proteesin maksaa asiakkaan kotikunta. Rintasydvdn osapoistoleikkaukset ovat yleisid.
Myés tdllaiseen rintaan saa osaproteesin tai kuorikon korjaamaan rinnassa mahdollisesti myéhemmin
ilmennytté muotopuolisuutta. Myés osaproteesi on apuvdline ja potilaalle maksuton. Rintaproteesin sovitus
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on vain noin puolet vastaanoton sisdllostd. Sovitustilanne sisdltdd myds kuntoutumisen ohjausta,
terveysneuvontaa ja psykososiaalista tukea.

Palvelu on asiakkaalle maksuton.

Satakunnan Sydpdyhdistys on rekisterditynyt palveluntarjoajana Palse.fi portaaliin. Palveluseteliin ei kuulu
proteesiliivid, mutta Satakunnan Sy&payhdistyksen hallitus oli pdattényt, ettd yhdistys antaisi rintaliivin
asiakkaalle lahjana. Rintaproteesia ei voi kdyttdd ilman proteesiliivia.

Satakunnan Sy6pdyhdistyksen sairaanhoitajat sovittivat rintaproteeseja 320 (320) naiselle, joista 83 (104)
naista sai ensimmadisen rintaproteesin. Proteeseja sovitettiin yhteensd 356 (349) kappaletta. Tasta
osaproteeseja oli 15 (17). My0s uimaproteeseja valitettiin. Uimaproteesiin asiakas maksoi itse, siihen ei
saanut palvelusetelia.

Luomi-/ihomuutoshuoli

Sairaanhoitajien luomihuoli neuvontaa annettiin Porissa, Raumalla ja Huittisissa omissa tiloissa.
Tarkastukseen varattiin 30 minuuttia asiakasta kohden. Tarkastuksessa annettiin ohjeita auringolta
suojautumisesta.

Palvelu oli jasenille jasenetu, mutta muille palvelumaksu oli 30 euroa.

Sairaanhoitajien luomivastaanotoilla kdvi yhteensd 583 (1315) asiakasta.

Koronatilanne vaikeutti oleellisesti ihomuutoksien vastaanottojen pitdmista. lhotarkastuksessa turvavilin
pitdminen on ldhes mahdotonta. Siksi koronarajoitusten vuoksi tarkastuksista pidetiin taukoja. Maakunnan
terveyskeskusten kanssa yhteistydssa tehtdvat pdivat ihotarkastuksissa olivat koronan vuoksi tauolla.

Luomien/ihomuutosten tarkastuksen péivityksestd ja dermatoskoopin kdytdn opastuksesta vastasi Tyks:in
erikoisldakari Pilvi Riihila. Han on jo vuosia kouluttanut Satakunnan Sydpayhdistyksen sairaanhoitajia
ihomuutoksien katsomiseen. Vuoden 2021 koulutuspdivaan osallistui my&s Pohjanmaan Sy6payhdistyksen
sairaanhoitajia.

SyOpdsairaanhoitajien osallistuminen koulutuksiin ja yhteisiin tapahtumiin hoidettiin ensisijaisesti etdna.
Koulutuksissa teemana olivat ikdantyvien sydvat, syovan hoitojen luustovaikutukset, suun kautta otettavat
syopédlddkehoidot, neuvontahoitajien lyhytterapiakoulutus, periytyvyyskoulutus, aivokasvaimet, parisuhde
ja syopa sekd sydpd ja seksuaalisuus. Teemoina olivat my&s kuntoutus, terveyden edistdminen, Lapset
puheeksi -koulutus ja psyykkiset sairaudet.

Koulutukset pidettiin muutamasta tunnista koko paivan koulutuksiin.

Taideterapia

Taideterapiassa tavoitteena on tukea sydpdid sairastaneiden ja Idheisten kuntoutumista vahvistamallo
mielen ja kehon yhteyttd. Syévdn herdttdmid tunteita kéisitelldcn keskustelun lisdksi tanssin, litkkeen,
musiikin ja/tai kuvallisen ilmaisun kautta. Itseilmaisuun virittdydytddn aisteja, tunteita jo ajatuksia
herdttelevilld harjoitteilla. Ajatuksena on, ettd kuntoutumisen voimavarat 16ytyvit jokaisesta itsestd.
Asiakas voi varata yksilbajan tai osallistua ryhmiin. Taideterapiaan voi osallistua myés etéyhteyksin.

Taideterapiassa oli 375 kdyntid vuoden 2021 aikana. Ryhméamuotoista taideterapiaa ei voitu jarjestdi
vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi. Palvelu oli maksutonta. Taideterapiaan saatiin Syopasaation tukea
40 000 euroa.

Petrell-salissa oli Johanna Forsmanin Valoa ja varjoja -ndyttely.
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Mentor-hanke

Syksylld 2019 aloitettu Syopdsaation rahoittama Mentor-hanke kohtasi haasteita koronan vuoksi. Hanketta
ohjasi taideterapeutti, tydnohjaaja Tommi Ojala. Mentor-hankkeen tavoitteena oli luoda
toiminnanohjaukseen malli neuvontahoitajien ja tukihenkildiden tydn tueksi. Mentori- malli valmistui
vuonna 2020, mutta syksyyn suunniteltu pilotointi Pohjanmaan ja Keski-Suomen Sydpdyhdistyksen kanssa
siirtyi vuodelle 2022. Mentor-ty6ryhmadn kuului alun perin seitsemén vapaaehtoista asiantuntijaa. Hanke
oli suunniteltu kaksivuotiseksi. Tommi Ojala esitteli kehittdmaénsa vertaistukihenkildiden
toiminnanohjauksen mallin huhtikuussa 2020 Sydpajarjestdjen henkilostolle. Malli on lisdtty
Sy6pdjarjestdjen Intraan.

Lyhytterapia-hanke Syopajdrjestossa

Syopdjarjestojen palveluksessa toimi kolme lyhytterapiaa tarjoavaa psykoterapeuttia vuoden ajan. STEAn
vedettyd rahoituksensa pois toiminnalta, rahoitti Syopasdatio toiminnan. Vuoden lopussa kuitenkin
paatettiin toiminta lopettaa, koska rahoitusta toimintaan ei [0ytynyt.

Tanssi-liiketerapia
Tanssi-liiketerapia oli ostopalvelua tanssi-liiketerapeutti, sosionomi, joogaopettaja Kaisa Seliniltd
Tanssiterapia Piumasta.

Kolme yksildasiakasta Piuman tiloissa. Yhteensd 32 tapaamista.
Tanssi-liiketerapiaryhmdt olivat vuonna 2021 pandemiatilanteen vuoksi tauolla.

Satakunnan Sy&payhdistys oli mukana yhtena kehittdjana ja toimijana tanssi-liiketerapiahankkeessa, jossa
tehtiin tutkimus tanssi-liiketerapiasta sy6pddn sairastuneiden hyvinvoinnin tukena, luotiin
arviointimenetelmid ja jalkautettiin terapiamuotoa koko jarjestdén. Hanketta hallinnoi Saimaan
Syopédyhdistys, mutta hankkeessa oli mukana Satakunnan, Pirkanmaan ja Lounais-Suomen
Syopédyhdistykset sekd Colores eli suolistosydpapotilaiden valtakunnallinen potilasjdrjestd. Hanke alkoi
vuoden 2019 aikana ja paattyi vuoden 2021 kevaalla.

Joogaa sydpiakuntoutujille 8 kertaa Piuman tiloissa. Yhteensd 13 osallistujaa.
Etdna 34 kertaa. Yhteensa 49 osallistujaa.

Viisi etdjoogatuntia yhteistydssd Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen kanssa.

Suomen Sy6payhdistyksen kuntoutuskurssina ja Sosiaali- ja terveysministerion avustusosaston {STEA)
rahoittamana jarjestettiin Surusta Tie Eteenpain— viikonloppu syopépotilasldheisensd menettdneille
Porissa Virkistyshotelli Yyterissa. Kurssia siirrettiin koronatilanteesta johtuen syksyyn. Marraskuussa
lopulta viikonloppu voitiin jarjestda. Kurssille osallistui 16 henkiléd. Asiantuntijoina olivat
sybpasairaanhoitaja Eija Elo, musiikkiterapeutti Pentti Niemi ja perheterapeutti Kauko Hyytid.

STEA:n tukea kuntoutuskurssiin saatiin 9 000 euroa.
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Vertaistuki

Tukihenkild on vapaaehtoinen, joka on joko oman tai ldheisen sairauden kautta saanut kokemuksen
syévdstd ja haluaa jakaa sen vertaistukena. Héin on koulutettu toimintaan, hdn kdy toiminnanohjauksessa
ja on vaitiolovelvollinen.

Tukihenkildiden toiminnanohjauksen ohjasi taideterapeutti, tydnohjaaja Tommi Ojala. Toiminnanohjaukset
jaettiin kahteen ryhmdan koronaturvallisuuden vuoksi. Tyénohjaus jarjestettiin kaksi kertaa ja osallistujia oli
yhteensa 40 tukihenkilda.

Tommi Ojala osallistui vertaistukiryhmén ryhmanohjaajien tyokalupakin suunnitteluun yhdessa
SyOpéjarjestdjen vapaaehtoistydtd koordinoivan Mirka Virtasen kanssa (SSY). Tyokalupakki julkaistiin
vuoden 2021 aikana.

Yhdistykselld oli 22 tukihenkildd. Vertaistukihenkildt olivat kohdanneet tuettavia yhteensa 330 kertaa.

Satakunnan Syopéayhdistykselld oli nelja kokemustoimijaa. Kokemustoimijat ovat Sirpa Méakinen, Taina
Loytdkorpi, Tarja Silfver ja Marja Suonvieri.

Satakunnan kokemustoiminnan messut jdrjestettiin Lansi-Suomen Diakonialaitoksen tiloissa Porissa.
Yhdistyksestd mukana tukihenkildt Sirpa Méakinen ja Tarja Silfver.

Syopykat

Satakunnan lapsisyopéapotilasperheiden kerho on koonnut yhteen satakuntalaisia syépadn sairastuneiden
lasten perheitd. Kerho on jarjestdnyt koko perheelle monipuolista infektioriskitontd virkistystoimintaa.
Sairastuneen lapsen hoidot saatavat eristdd perheen normaalista arjesta jopa useaksi vuodeksi. Kerhon
toiminta on lapsen kuntoutumista edistdvaa ja kerho toteuttaa toiminnallaan tdrke&s vertaistukea.
Kerholla on toimikunta, joka suunnittelee toimintaa. Toiminnan jarjestdmisessd he kuuntelevat perheiden
toiveita, jonka pohjalta toimintaa jdrjestetdan. Kuluneena vuotena toiminta on koronan vuoksi vahaista.
Kerho toimii vapaaehtoisten voimin. Toimintaa rahoitetaan Lapsen puolesta -rahastosta.

Tukiryhmat
Toiminnan tarkoituksena on antaa tietoa ja psykososiaalista tukea potilaiden ja heidén ldheistensd
tarpeisiin sekd luoda mahdollisuuksia vertaistuen ja hiljaisen tiedon jakamiseen ryhmdssd.

Maakunnalliset vertaistukiryhmat:

Miesten ja naisten yhteinen vertaistukiryhma kokoontui Huittisissa kaksi kertaa. Osallistujia oli yhteensa
25 henkiléd. Ryhmaa ohjasi sydpdsairaanhoitaja Sirpa Vanhala ja ryhméanohjaaja Henna Stenfors. Laheinen
oli tervetullut mukaan.

Harjavallassa miesten ja naisten yhteinen ryhma kokoontui nelja kertaa. Osallistujia oli noin 20 henkil6a
Kokoonkutsuja Laura Lehtimaki.

Eurassa kokoontui ty6ikdisten ryhma viisi kertaa. Osallistujia oli yhteensa 20 henkil6d. Ryhmaad ohjasivat
Ryhménohjaajat Marjo Makitalo ja Jemina Huuki.

Porissa kokoontui naisten vertaistukiryhma nelja kertaa. Osallistujia oli yhteensa 17 naista. Ryhmaén
vetdjand oli tukihenkild Tarja Silfver.

Raumalla kokoontui miesten ryhmad kerran. Osallistujia oli 12 miest4.

Gynekologisia sy0pid sairastavien vertaistukiryhma kokoontui kerran. Osallistujia oli 6 naista.
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Kadentaitopaja Taitokeskus Porissa tarjosi ostopalveluna askartelua. Ryhma kokoontui 9 kertaa ja
osallistujia oli 9 henkil6d/kerta, osallistumiskertoja oli yhteensd 81,

Murkinakahvit jarjestettiin Huittisissa syksyn aikana seitseman kertaa. Osallistumiskertoja oli yhteensé noin
92 henkilda.

Kerhoilta jarjestettiin Raumalla 3 kertaa. Osallistumiskertoja oli yhteensd 51 henkil4a.

Porissa kokoonnuttiin kesdaikana yhdistyksen kesamokilla Noormarkun Sahirannassa 17 kertaa.
Osallistumiskertoja oli yhteensd noin 340 ja muuna aikana Yrjonkadulla, Petrell-salissa 9 kertaa.
Osallistumiskertoja oli yhteensd noin 180.

Gymppikunto kuntosalilla Raumalla kirjattiin 290 kdyntikertaa.

Syopapotilaiden ohjattua vesijumppaa tarjosi ostopalveluna naisille Linsi-Suomen Diakonialaitos Porissa
omissa tiloissaan torstai-iltaisin. Ryhman suosion my6ta syksylla alkoi toinen ryhmé, joka kokoontui
maanantaisin pdivdryhmand. Ryhmat kokoontuivat 52 kertaa, osallistumiskertoja oli yhteensa 515.
Rauman uimahallissa jarjestettiin naisten tilaussauna ja vesijumpat, suorituskertoja yhteensa noin 50.
Kankaanpadn kuntoutuskeskus tarjosi ostopalveluna vesijumppaa keskiviikkoisin miesten ja naisten
yhteisend ryhmdnd. Ryhma kokoontui yhdeksén kertaa ja osallistumiskertoja oli yhteensd 44.

Huittisten uimahallissa jarjestettiin torstaisin miesten ja naisten yhteinen ryhmé, joka kokoontui 16 kertaa,
osallistumiskertoja oli yhteensd 92 henkil5a.

Harjavallan uimabhallissa jarjestettiin torstaisin miesten ja naisten yhteinen ryhmd, joka kokoontui syksylld
13 kertaa ja osallistumiskertoja oli yhteensd 182 henkiloa.

Satakunnan Sydpdyhdistys osti ryhmiin fysioterapeutin ohjauksen ja osallistujat maksoivat uintimaksun.

Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat Mari Heiskanen ja Jaana Korsman tekivat kuntoutuksen
ohjauksen tutkimusohjelmaan liittyvan paattétydon "SomeBody®-toiminta rintasydpadén sairastuneen naisen
kokemana.” Tavoitteena oli mm. vahvistaa ja eheyttdd mindkuvaa, itsetuntoa, toimintakykya ja kykya
toimia arjessa ja sosiaalisissa suhteissa. Ryhmadn osallistui yksi henkild. Korona vaikutti osallistujamaaraén.

Terveydenedistaminen
Avoimet tilaisuudet 2021
Koronatilanteen vuoksi ryhméit ja kokoontumiset olivat harvemmin.

Hoidon jalkeen paivia jarjestettiin kaksi. Pdiva oli tarkoitettu potilaille, joilla sy6vin
litdanndishoidot olivat paattyneet tai paattymassa. Myos ldheinen voi osallistua. Osallistujia oli 43
henkiloa.

Lantisen Syopakeskuksen jarjestamana pidettiin webinaari Hyvinvointia lilkkunnasta.
Etdlitkuntatuokiot sydpaa sairastaville jarjestettiin neljd kertaa. Satakunnan Sy6payhdistys tarjosi
etaliikuntatuokioihin kerran viikossa etdjoogaa tai rentoutusta, jota ohjasi tanssi-liiketerapeutti,
joogaopettaja Kaisa Selin, Tanssiterapia Piumasta.

Miesten Hyvinvoinnin joulukalenteri tarjosi tietoa, neuvoa ja tukea hyvinvoinnin edistamiseksi.
Joulukalenterin luukkuja avattiin joulukuun ajan ja yhtena kertana rentouttavaa joogaa ohjasi
Kaisa Selin.
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Tiedotus
Noin 6700 jasenelle ldhetettiin neljd Syopa Cancer—lehted jasenetuutena toimintavuonna.

Toiminnasta kertovaa esitettd ei painettu koko vuotena, koska toimintaa oli mahdotonta ennustaa. Sen
sijaan jaettiin yhdistyksen yleisesitetta.

Yhdistykselld oli kotisivut osoitteessa: www.satakunnansyopayhdistys.fi. Kotisivuille kirjattiin 51 539
kdyntid.

Yhdistykselld oli my&s omat Facebook sivut.

Toiminnasta ilmoitettiin mm. ndissd lehdissa: Satakunnan Kansa, Satakunnan Viikko, Raumalainen,
Alasatakunta, Sydan-Satakunta, Merikarvia-lehti ja Lauttakyla-lehti.

Syopayhdistyksen talous ja varainhankinta

Satakunnan Syépdyhdistyksen sdénnét, taloussddnté jo johtoséidntd ohjaavat yhdistyksen talouden hoitoa
Jjo hallintoa. Taloudenhoidosta tunnetaan erityistd vastuuta, koska toimintaa rahoitetaan jdsenmaksuilla,
lahjoitus- ja kerdysvaroilla sekd avustuksilla.

Lahjoituksia saatiin yhdistyksen toimintaan mm:

Rénttian Kone Oy 1000 euroa, Astora-rakennus Oy 600 euroa, Autopeltikorjaamo Tapio Mattila 750 euroa,
Rauman RT-kiinteistot Oy 800 euroa.

Yhdistyksen toimintaan lahjoitettiin yhteensd 4 162,68 (18 660,20) euroa.

Testamenttituottoja tuli yhteensd 186 128,46 (213 640,42) euroa.

Lapsisydpdpotilasperheiden kerholle Syopykdille Lasten Puolesta rahastoon tehtiin lahjoituksia mm:

Aito Saastopankki Oy Hyvid tekoja 700 euroa, LéhiTapiola Lénsi-Suomi 6000 euroa, Muotitavaratalo Ratsula
"kassi hyvidtekevaisyyteen” kampanja 4 490,48 euroa, Urho Tuominen Oy 300 euroa, Meriser Oy 1500
euroa, Nelectric Oy 200 euroa, Lansi-Suomen Kuljetusyrittdjét ry 150 euroa, Porin VK-lampd Oy 300 euroa,
Raskaskonehuolto J-P Rajala Oy 120 euroa, Ulvilan palvelutaksit A&E Salo Oy 300 euroa, Sininen
lounashuone 150 euroa, Porin Kapaloseura 2 000 euroa, Hernekeittojumppa Masteri Luca Francesco 400
euroa, Satakunnan Rakennekuivaus Oy 600 euroa, Palvelualojen ammattiliitto PAM ry 645 euroa, Duunin
Oy 500 euroa, Svenska Kulturfonden i Bjérneborg 3 000 euroa ja BSS oppilaat, vanhemmat ja opettajat

2 983 euroa lapsen muistolle.

ABC Tikkula lahjoitti 100 suklaalevya jaettavaksi lapsipotilaille.

Yhdistys sai lahjoituksia ja keradyksistd Lapsen puolesta -rahastoon yhteensd 27 023,57 (49 225,46) euroa.

Kuukausilahjoittajia yhdistykselld oli kolme henkila.

Yhdistys sai my@s yksityisten henkildiden lahjoituksia.

Z’ua” g“ 5- . i' é aéé- M: 'zfq 724 ; : 7& g :: é a ./
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Lapsen puolesta—rahasto
Lapsen puolesta -rahastosta maksettiin lapsisyépaperheiden vanhempainkerhon Sydpykét avustuksia ja
hoitopdivamaksuja 11 404,85 (12 663) euroa. Virkistystoimintaa maksettiin 15 507,57 {12 270,60) euroa.

Rantamaan rahastossa ei ollut toimintaa.

Yhdistyksen omaisuus

Parissa yhdistykselld oli toimitila Kiinteistd Oy Petrellinkulmassa osoitteessa Yrjénkatu 2, 2. krs. Tiloissa oli
toimisto, sairaanhoitajien vastaanottotilat sekd kokoontumistilat. Sydpayhdistykselld oli vuokrattuna
toimitiloja: Tanssistudio Piumalle, Solid House kiinteistovalitykselle sekd Psykoterapiakeskus Vialle.

Porissa yhdistykselld oli seitseman asuntoa, joista As Oy Ruskaluodossa kaksi asuntoa, As Oy Ruskarannassa
kaksi asuntoa, As Oy Vdinamoisessa yksi asunto, As Oy Porin Keskuspuistikossa yksi asunto sekd As Oy
Himmelinpirtissa yksi asunto. Asunnoissa oli vuckralaiset, Himmelinpirtissa vain osan vuotta.

Raumalla oli toimitila Raum Paikk’ osoitteessa As Oy Satamakatu 3 A. Tiloissa oli sairaanhoitajan
vastaanotto kaksi kertaa viikossa. Tilat olivat myds Rauman seudun paikallisosaston kdytossa.

Huittisissa yhdistykselld oli toimitila Huittistupa Kiinteistd Oy Huittisten Kauppakulma Lauttakyldnkatu 4.
Tiloissa oli sairaanhoitajan vastaanotto kerran viikossa. Tilat olivat my6s Huittisten seudun paikallisosaston
kdytdssa.

Huittisissa yhdistykselld oli kaksi asuntoa As Oy Lauttakyldn Kuninkaistenkartano ja As Oy Kaura-Hovi.
Asunnoissa oli vuokralaiset.

Noormarkun Sahirannassa sijaitseva kes@mokki oli Porin Seudun Paikallisosaston sydpapotilaiden
virkistyskdytossd. Mokistd huolehtivat paikallisosaston vapaaehtoiset. Sahiranta oli ahkerassa kdyt6ssa koko
kesdkauden.

Yhdistyksen varat, joilla haluttiin turvata tulevaisuutta, olivat Lansi-Suomen Osuuspankin
sijoitusasiantuntijan Johanna Mustikkavaaran asiantuntevassa hoidossa.

Kirpputorikauppa Fiinitori

Kirpputorikauppa Fiinitorilla Porissa myytiin lahjoituksena saatua tavaraa. Tyénjohtajana toimi Raija
Kalliokorpi. Tuotot olivat 40 795,62 (38 613,51) eurca. Kirpputorin tulos oli 7 887,07 (-3 745,09) euroa.
Kirpputorilla tydskenteli tydkokeilijoita ja tydnvalmennuksessa olevia henkilgitd. Korona vaikutti suuresti
Fiinitorin toimintaan.

Paikallisosastot ja maakunnalliset kerhot

Jasenilld on ollut mahdollisuus kokoontua yhdistyksen paikallisosastoissa Porissa, Raumalla ja Huittisissa.
Paikallisosastojen tehtdvénd on sydpdpotilaiden ja heiddin ldheistensd yhteen saattaminen,
virkistystoiminnan toteuttaminen sekd yhdistyksen pddmdidrien tukeminen. Paikallisosastot toimivat
rekister6imdttédmdén yhdistyksen tavoin ja toimintaa ohjaavat paikallisosastojen séénnét.

Paikallisosastot ovat pitdneet omat vuosikokoukset ja tehneet omat toimintakertomukset. Tilinpadttkset
on yhdistetty Syopayhdistyksen tilinpdatokseen. Kokoukset pidettiin koranaturvallisesti, mutta paljon
myShempana ajankohtana kuin normaalisti.
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Paikallisosastojen yhteyshenkil6t

Satakunnan Sydpéayhdistys ry:n
Huittisten Seudun Paikallisosasto
Puheenjohtaja Irja Torma ja sihteeri Lea Halmeranta

Satakunnan Syépayhdistys ry:n
Porin Seudun Paikallisosasto
Puheenjohtaja Jorma Kuusiluoma ja sihteeri Kalervo Leppihalme

Satakunnan Syopayhdistys ry:n
Rauman Seudun Paikallisosasto

Puheenjohtaja Hanna Hamara ja sihteeri Pirjo Salminen

Kiitos teille kaikille, jotka olette mahdollistaneet toimintamme ja olleet ohjaamassa potilaita yhdistyksen
tuen piiriin!

Kiitos hallitukselle, tukihenkiléille, henkilokunnalle ja vapaaehtoisille toimintaamme tehdyista tunneista ja
uhratuista voimavaroistal!

Kiitos myds SyOpdsadtidlle ja Sosiaali- ja terveysministeridlle toiminnan mahdollistamisesta rahoituksen
avullal

Kiitdmme my6s Suomen Syopayhdistysta tuestal



Satakunnan Sydpéyhdistys r.y.
Y-tunnus: 0288843-7

TULOSLASKELMA
01.01.2021 ~ 31.12.2021 01.01,2020 - 31.12,2020
Varsinainen toiminta ‘ ~457 271,24 ~458 699,02
Varsinaisen toiminnan tuotot 176 549,40 204 641,34
Varsinaisen toiminnan kulut -633 820,64 ~663 340,36
Henkilostokuiut ~-354 996,20 -365 068,39
Poistot -1 102,04 ’ -1 469,38
Muut kulut =277 722,46 -296 802,59
Tasméytyserot 0,06 0,00
Tuotto-/Kulujgama 457 271,24 -458 699,02
Varainhankinta 336 626,84 341 488,78
Varainhankinnan tuotot 418 258,76 452 403,88
Varainhankinnan kulut -81 631,92 -110 915,10
Tuotto-/Kulujadma =120 644,40 =117 210,24
Sijoitus- ja rahoitustoiminta 85 090,38 73 776,44
Sijoitus~ ja rahoitustoiminnan tuotot 147 762,87 227 148,31
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut -62 672,49 -153 371,87
Tuotto-/Kulujadma -35 554,02 ~43 433,80
Tilikauden tulos -35 554,02 -43 433,80

Tilikauden ylijaamaé (alijaama) ~35 554,02 ~43 433,80



Satakunnan Sydpiyhdistys r.y.
Y-tunnus: 0288843-7

TASE

VASTAAVAA
Pysyvit vastaavat
Aineelliset hyddykkeet
Maa-~ ja vesialueet
Rakennukset }a rakennelmat
Koneet ja kalusto
Muut aineelliset hyddykkeet
Aineelliset hyodykkeet yhteenséi
Sijoifukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensi
Pysyvit vastaavat yhteensi
Vaihtuvat Vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensé
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensi
Rahoitusarvopaperit
Muut osakkeet ja osuudet
Muut arvopaperit
Rahoitusarvopaperit yhteensi
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensi
VASTAAVAA YHTEENSA -

31.12.2021

9 400,38
15677,77
3 306,11
1210,00
15 494,26

1817 789,58
1817 789,58
1833 283,84

13 375,83
13 375,83

17 617,23
26,22

2 415,00
20 058,45
20 058,45

125 000,00
413 012,50
538 012,50
118 771,07
691 217,85
2 524 501,69

31.12,2020

9400,38
18677,77
4 408,15
1210,00
16 596,30

1817 789,58
1817 789,58
1834 385,88

2137558
21 375,58

7 115,00
0,00

14 839,36
21 954,36
21 954,36

75 000,00
254 521,03
329 521,03
393 663,36
766 514,33

2600 900,21



TILINTARKASTUSKERTOMUS
Satakunnan Syopéyhdistys r.y:n jisenille

Tilinpaatoksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Satakunnan Syspayhdistys r.y:n (y-tunnus 0288843-7) tilinpaatoksen tilikaudelta 1.1~
31.12.2021. Tilinp&atos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja litetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatds antaa oikean ja riittavan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saannosten
mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan filintarkastustavan mukaisesti, Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpadtoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa noudatettavien eettisten
vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme filintarkastusta ja olemme tayttaneet muut naiden
vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausuntomme
perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpéétdstd koskevat hallituksen ja toiminnanjohtajan velvollisuudet

Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat tilinpaatoksen laatimisesta siten, etta se antaa oikean ja riittévan kuvan
Suomessa voimassa olevien tilinpastoksen laatimista koskevien sa&nnésten mukaisesti ja tayttaa
lakisaateiset vaatimukset. Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat myés sellaisesta sisaisests valvonnasta,
jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatoksen, jossa ei ole vaarinkaytoksests tai virheesta
johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus ja toiminnanjohtaja ovat tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa
toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittamaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etts
tilinpaatds on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa
kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinp4datoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena
vaarinkaytoksesté tai virheesté johtuvaa olennaista virheellisyytts, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka
siséltéa lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siit4, etta olennainen
virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa.
Virheellisyyksia voi aiheutua vaérinkaytoksest tai virheests, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden



yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kayttgjat tekevat
tilinpaatoksen perusteella.

Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kéytamme ammatillista harkintaa ja
sailytamme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

o Tunnistamme ja arvioimme véaarinkayttksestd tai virheestd johtuvat tilinpaatdksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita
ja  hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa
tilintarkastusevidenssia. Riski siitd, eftd vaadrinkaytoksestd johtuva olennainen virheellisyys jaa
havaitsematta, on suurempi kuin riski siits, ettd virheestd johtuva olennainen virheellisyys j&&
havaitsematta, silla vaarinkaytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, vadrentamists, tietojen tahallista
esittamatta jattamista tai virheellisten tietojen esittéimista taikka sisaisen valvonnan sivuuttamista.

L Muodostamme kéasityksen tilintarkastuksen kannalta relevéntista sisdisestd valvonnasta pystydksemme
suunnittelemaan olosuhteisiin nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siina
tarkoituksessa, etta pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen siséisen valvonnan tehokkuudesta.

o Arvioimme sovellettujen tilinpaattksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niisté esitettévien tietojen kohtuullisuutta.

. Teemme johtopaattksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinp&atds perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaatoksen siita, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista epévarmuutta,
joka voi antaa merkittavaa aihetta epailld yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos johtopaatoksemme
on, ettd olennaista epavarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittaa tilintarkastuskertomuksessamme
lukijan huomiota epg&varmuutta koskeviin tilinpaattksesséa esitettdviin tietoihin tai, jos epavarmuutta
koskevat tiedot eivat ole riittavia, mukauttaa lausuntomme, Johtop&atdksemme perustuvat
tilintarkastuskertomuksen antamispdivédn mennessa hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset
tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

. Arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, vyleista
esittamistapaa, rakennetta ja sisaltéa ja sitd, kuvastaako tilinpaatds sen perustana olevia liikketoimia ja
tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa- muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta
sekd merkittavista ftilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittdvat
puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kéasittéa toimintakertomuksen. Tilinp&atosta koskeva
lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen yhteydessa ja téta tehdessani
arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpaatoksen tal tilintarkastusta suoritettaessa
hankkimamme tietamyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellista.
Velvollisuutenamme on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien
sdannodsten mukaisesti.



Lausuntonamme esitamme, ettd toimintakerfomuksen ja tilinpaatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja etté
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien saanndsten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tydn perusteella johtopaatoksen, ettd toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meidén on raportoitava tasta seikasta. Meill ei ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Mafkku Leino
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