"’b SETRRUNRAN FICANWest

e LANTINEN SYOPAKESKUS | VASTRA CANCERCENTRET
WESTERN FINLAND CANCER CENTRE

HOIDON JALKEEN -PAIVA ti 10.5.2022 klo 15

Satakunnan Sy6payhdistys, Yrjonkatu 2, 2. krs, Pori

Tilaisuus on tarkoitettu potilaille, joilla syévan liitdnndishoidot ovat paattyneet tai paattymassa.

15.00 SYOVAN UUSIUTUMISEN PELON VAHENTAMINEN JA KUNTOUTUMISEN TUKI
erikoislaakari Sofia Miinalainen
15.45 TERVEYTTA EDISTAVA RUOKAVALIO
ravitsemusterapeutti Kirsi Pukkila
16.05 KUNTOUTUJAN LIIKUNTA
fysioterapeutti Minna Mantere
Kahvitauko
16.45 MITA VOIN ITSE TEHDA HENKISEN HYVINVOINNIN ETEEN?
psykologi Paula Lithovius
17.05 Vertaistukihenkil6 Satakunnan Syépayhdistyksesta

Tauko

Ryhmakeskustelu/pajat

1. SyOpajdrjestdn tarjoamat kuntoutuskurssit, vertaistuki ja ammatillinen tuki
(Syopayhdistyksen sairaanhoitaja ja vertaistukihenkil6)

2. Terveyden edistdminen (fysioterapeutti Minna Mantere)
3. Tyo6hon paluu (kuntoutusohjaaja Hanna Tuomi)

4. Psyykkinen tuki (psykologi Paula Lithovius)

Tilaisuus paattyy noin klo 19

Sitovat ilmoittautumiset 02 6305750 / toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi pe 6.5.2022 mennessa.

Halutessasi voit ottaa myds laheisesi mukaan.
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