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Hyva eldmd ilman syopas ja sydvastd huolimatta

e e vt d e m e e

Vuoden 2019 kevdin eduskuntavaaleissa valta vaihtui valtakunnan tasolla ja sote uudistus laitettiin
jdihin tai sen valmistelua jatkettiin uudelta pohjalta. Yhdistysten kannalta tehty tyd tuntui valuneen
hukkaan. Satakunnassa oli hyvdssd yhteisymmarryksessd yhdistykset mukaan ottaen tehty valmisteluja
tulevalle sote uudistukselle. Toivo oli herénnyt yhdistysten tulevaisuudessa isommasta roolista, jopa
mahdollisesta rahoituksesta. Rahoitustakin arvokkaampana koettiin hyvi yhteistyd. Yhteistyén mukana i
syntyi uusia toimintatapoja ja luottamusta jarjestdkentdn muihin toimijoihin. Tiedostamisen myoti i
myds arvostus toisten tekemda ty6ta kohtaan lisddntyi.

Suomi Areena ja kansalaistori toivat Suomen SyGpépotilaat Helsingisté tydntekijoineen tapaamaan
satakuntalaisia. Yhteistydn nimissd Satakunnan Syopayhdistyksen henkildkunta ja tukihenkilot olivat
mukana kansalaistorilla useita paivid. Suomen Sydpépotilaiden kanssa pidettiin myos hyvénlaatuisen
tydn kesdjuhla Yrjonkadula yhdistyksen tiloissa Porissa. Keséjuhlassa kuultiin stand-up:ia Henri
Hamdldisen vetamana ja hyvdd musiikkia ndyttelijd-muusikko Teemu Niemeldn esittimana.
Tapahtumaan liittyi myds keskustelutilaisuus ja paneeli Suomi Areenalla Puuvillan lavalla, jonka juonsi
Baba Lybeck. Teemana oli Mind, syopa ja tyd. Paneeliin osallistui myés peruspalveluministeri Krista
Kiuru. Paneelin aihe liittyi samannimiseen projektiin, jota veti projektipaillikkd Emma Andersson
Suomen Sybpdpotilaista.

Lantinen sybpakeskus juurrutti itsensa Satasairaalaan. Potilaiden elimissé toiminta nakyi l8hinn
viiveettd hoitoon padsyssa, sydpétautien poliklinikalla paastiin lopulta kroonisesta liékiripulasta.
Satasairaalassa vuoden 2018 elokuussa aloittanut palliatiivinen poliklinikka vakiintui vuoden 2019
aikana. Poliklinikalla on erikoisldgkarind meille yhdistyksessd hyvin tuttu laskari Emilia Katko-Kesild,

Yksi pettymys yhdistyksen toiminnassa tuli syksylld. Sosiaali- ja terveysministeridn avustusosasto
myénsi vain puolet haetusta avustuksesta vuoden 2020 osalta. Yhdistys haki 83 000 euroa ja sai 41 500
euroa. Toiminta kuitenkin suunniteltiin normaalisti jatkuvaksi. Témin pettymyksen keskelld emme
vield tienneet mitd maailmalta oli tulossa, mutta siitd enemmaén seuraavassa toimintakertomuksessa.

Hyvasta eldmistd ja tuesta kiittden

Marja-Liisa Ala-Luopa
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Satakunnan Syopayhdistyksen 45, toimintavuosi

Satakunnan Sydpdyhdistys on yleishyddyllinen kansanterveys- ja potilasjarjests, jonka toiminta-alueena on
Satakunnan maakunta. Suomen Sydpayhdistys, Sydpasiitio, alueelliset Syépayhdistykset (12} ja
valtakunnalliset potilasjarjestt (6) muodostavat yhdessa kokonaisuuden Sydpijirjestét.

Yhdistyksen tarkoitus
Yhdistyksen tarkoitus on yhdistyksen sadntéjen 2 &:n mukaisesti “tehdé sybvin vastustamistydta
Satakunnassa ”.

Sddntojen mukaan yhdistyksen toiminnan tarkoitus on vahentéa sybpésairauksista aiheutuvaa uhkaa ja
haittoja yhteiskunnassa. Kansanterveysjérjeston roolissa yhdistyksessé tehddin sydpésairauksien ehkaisyyn
ja varhaiseen toteamiseen liittyva valistus- ja tiedotustyGtd. Potilaiden edunvalvontaan liittyvina tuetaan
kriisivaiheessa olevien sybpapotilaita ja heidan |5heisidnsa sairauden ja kuntoutumisen aikana. Yhdistys
myds maksaa hoitopéivikorvauksia potilaille ja avustaa harkinnan mukaan varattomia ja vihivaraisia
syopdpotilaita. Toiminnan toteuttamiseksi yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia. Yhdistys myds jarjestaa
varainkeradyksid, arpajaisia ja myyjdisid. Yhdistykselld on aina voimassa oleva kerdyslupa varainkeruun
toteuttamiseksi.

Syodpajarjestojen yhteinen visio ja arvot
Hyvd eliimd ilman sy6pdd ja syéviistd huolimatta

Visio kuvaa tilannetta, jossa ehkdisyn ja varhaisen toteamisen seké hoitojen ansiosta yhd harvempi
sairastuu tulevaisuudessa sydpdidn. Hoitojen ansiosta nykyistd useampi sairastuneista paranee tiysin ja
parantumatonta sydpdd sairastavat voivat eliii hoidon ja tuen ansioista mahdollisimman hyviin elémdn.

Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus

Sybpajarjestot pyrkii turvaamaan kaikille mahdollisuuden hyvaan hoitoon asuinpaikasta ja varallisuudesta
rilppumatta.

Noin puolet sydvistd voitaisiin ehkdistd elintapoihin ja elinympéristéon vaikuttamalla. Eri viestdryhmiin
kuuluvilla on eritainen riski sairastua syopaén, ja sydpariskia lisddvit elintavat ovat yleisempid alemmissa
sosiaaliryhmissa. Aktiivinen terveydenedistamistyd, jonka erityinen painopiste on haavoittuvissa
vdestdryhmissd vahvistaa kansalaisten hyvinvointia ja terveyttd seka vahentas viestdryhmien vilisid
terveysergja ja syrjaytymista.

Saavutettavuus

Syopajarjestdjen palvelut ovat esteettGmasti saatavilla. Henkilokohtaista neuvontaa ja tukea haluava saa
sitd jasenyhdistyksilta ja valtakunnallisesta neuvontapalvelusta. Asiakkaan tilanne tunnistetaan ja hinen
toiveitansa kunnioitetaan. Saavutettavuus otetaan huomioon nykyisid ja uusia palveluja kehitettdessa.
Sydpdjarjestdjen verkkosivut ovat luotettavuutensa, kiinnostavuutensa ja helppokayttéisyytensi vuoksi
tarkein ja kdytetyin sydpatiedon I3hde Suomessa. Asiantuntijapalvelumme ovat kaikkien niit3 tarvitsevien
helposti saavutettavissa.



Luotettavuus

Sydpdjarjestot pitdd lupauksensa sydpdan sairastuneille, heiddn laheisilleen, jasenilleen, kansalaisille,
lahjoittajille, paattajille ja tutkijoille. Sydpajarjestojen tarjoama tieto on paikkansapitivii ja ajantasaista.
Suomen Sydparekisteri on kansainvalisesti arvostettu ja tunnustettu syévin epidemiologisen ja tilastollisen
tutkimuksen tekija ja palvelee paattajia ja tutkijoita ammattitaitoisesti. Sydpisaatio on Suomessa tehtévin
sybpatutkimuksen merkittdvin yksityisen tutkimustuen ldhde ja vastaa niihin tarpeisiin, joita tutkijoilla ja
sydpdtutkimuksella on.

Yhteisollisyys

Suomen Sybpayhdistys on Suomen suurin ja vaikuttavimpiin kuuluva potilas- ja kansanterveysjirjestd. Sen
vahvuus rakentuu asiakasta lahelld oleville alueellisille jasenyhdistyksille ja valtakunnallisille
potilasjérjestdille, keskustoimistolle ja ndiden saumattomalle yhteistydlle. Yhteisollisyys rakentuu
vapaaehtoistoiminnalle, vertaistuelle ja aktiiviselle jasentaiminnalle. Suomen Syépiayhdistykselld ja
Sydpdsaatiolla on yhteiset tavoitteet ja omat roolinsa niiden toteuttamisessa. Syépijirjestot toimii yhdessa
muiden jarjestdjen kanssa ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi.

Syodpijdrjestdjen strategia vuosille 2015 — 2020.
SyGpdjarjestdt on vahva ja osaava jarjestd, jonka tavoitteena on
* tehostaa sytvin ehkdisya ja varhaistoteamista
e tukea sybvidnhoidon kehittdmistd
o edistdd hyvéa eldmia syovastd huolimatta
e vahvistaa sydpatutkimusta.

Jasenyys
(Suluissa vuoden 2018 lukuja)

Yhdistyksen jésenmadira oli vuoden lopussa 8015 {8109). Vuosijasenmaksu oli 22 euroa.
Henkilojasenmaksuja kertyi 163 820,72 (149 941,82) euroa. Jasenilld oli mahdollisuus maksaa jisenmaksun
yhteydessd myds tukimaksuja. Tukimaksuja maksettiin 5 954,50 (5 518) euroa.

Kuntajdsenia olivat Eurajoki, Jamijarvi, Merikarvia, Pomarkku, Pori, Rauma ja Ulvila. Kuntajisenmaksu oli 3
senttid/kunnan henkikirjoitettu asukas. Yhdistykselld oli kaksi yhteis6jésenta Satailco ry ja Parhaat Loylyt
Oy. Kumpikin yhteisd maksoi 100 euroa vuosijasenmaksua. Kuntien ja yhteisojen jisenmaksuja kertyi

4 843,19 {4 843,19) euroa. Satakunnan kunnista Eurajoki ja Merikarvia maksoivat lisiksi sydpaavustusta
oman kuntansa sydpdpotilaille. Jasenmaksukulut ofivat 25 015,34 (24 171,50) euroa, joka sisilsi mm. Syopi

8 431,18 euroa.

Satakunnan Sydpéyhdistys osti jasenten kéytettavaksi Porin taidemuseon Mesenaattikortin (130 euroa).
Kortti oikeutti iimaiseen sisdanpdésyyn Porin taidemuseon nayttelyihin. limoitus yhdistyksen jdsenyydesta
riitti ilmaiseen sisddnpéasyyn.

Ihomuutosten ja luomien tarkastaminen oli jasenille jisenetuna maksutonta. Muut tarkistuksessa kiyneet
maksoivat palvelusta 25 euroa yhdistyksen omilla vastaanotoilla Porissa, Raumalla ja Huittisissa.

Marraskuussa varattiin jasenille lippuja Porin teatterissa esitettyyn musikaaliin My Fair Lady. Osallistujia oli
28. Yhdistys maksoi 0san lippujen hinnasta.

.....



Maksetut jasenavustukset
Jasenavustuksia maksettiin yhteensd 65 621,50 (55 257) euroa.

Téasta summasta hoitopdivikorvauksia maksettiin yhteensa 21 323,50 (19 759) euroa ja nuorille 18 — 30 -

vuotiaille potilaille alkuavustusta 2 016 (1 680) euroa. Yhdistys maksoi harkinnanvaraisia avustuksia

sydpapotilaille 32 510 (24 115) eurolla. Lapsen puolesta -rahastosta maksettiin avustuksia yhteensi 9 772

(9 703) euroa. Avustukset olivat alkuavustuksia, hoitopaivakorvauksia ja harkinnanvaraisia avustuksia.

Satakunnan Syopayhdistyksen hallitus
Hallituksen varsinaiset ja varajéisenet sekd puheenjohtaja valitaan Satakunnan Syépéyhdistyksen

vuosikokouksessa. Varapuheenjohtajan hallitus valitsee keskuudestaan. Hallituksen jésenen toimikausi on
kolme vuotta. Hallituksen tydskentelyssd noudatetaan yhdistyksen sédntéjé jo talousséantéd. Hallituksen

tehtdvdt kuvataan Satakunnan Sydpdyhdistyksen séénndissd. Sihteerind ja rahastonhoitajana on
toiminnanjohtaja. Hallitus on pddtdsvaltainen, kun vahintédn viisi jésentd on poikalla kokouksessa.

Puheenjohtaja, toimitusjohtaja Ari Grahn, pj. 20.4.17-
Varapuheenjohtaja, erikoislddkdri Tapio Nieminen

Varsinaiset jasenet:

Myymalépaéllikkd Hanna Hamara (23.4.15 -)

Varatuomari Mari Karttunen-Saveld 24.3.11- {varajdsen 30.3.05 - 24.3.11)
Erikoisladkdri Emilia Katko-Kesald 25.3.09 - (varajdsen 29.3.07 - 25.3.09)
Lehtori Erja Leppdnen 24.3.11- (varajasen 27.3.08 - 24.3.11)
Sairaalapastori Raija Kiviniitty (28.4.16 -)

Koulutuspaallikké Heli Sulkava (20.4.17 -)

Osastonylilddkari Marjo Helle (25.4.18 -)

Erikoisladkari Tapio Nieminen (26.3.97 -}

Toimitusjohtaja Ari Grahn 20.4.17- (varajdsen 24.3.11-20.4.17)

Varajasenet:

Johtava hoitaja Leea Hiltunen {30.3.05 -)

Yrittdjd Juha Holmgren (31.3.04 -)

Sihteeri Raili Katajisto {25.3.09 -}

Myymila- ja palveluvastaava Anu Lehtomaki (25.3.10 -)
Toimitusjohtaja Lasse Luoto (27.3.08 -)

Johtava sosiaalityGntekiji Kaisu-Leena Raikisto (24.3.11 -)
Kaupunginjohtaja Arto Saarinen (30.3.00 -)

Apuhoitaja Henna Stenfors (25.4.18 -)

:I‘oimitusjohtaja Katariina Yrjonkoski 20.4.17 —7.5.2019.
Tilintarkastajat: HT Heikki Santavuo ja KHT Markku Leino.

Satakunnan Sydpayhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana seitsemén kertaa. Hallituksen jisenet
osallistuivat kokouksiin aktiivisesti. Kokoukset pidettiin Syépayhdistyksen omissa tiloissa, Yrjonkatu 2,
Petrell-salissa lukuun ottamatta elokuuta, jolloin kokous pidettiin Kylpylahotelli Yyterissd. Hallituksen
jouluateria sydtiin Tuorin kartanossa.

Syopajdrjestdjen jérjestépdivat pidettiin Kuopiossa 18. — 19.1.2019. Satakunnan Sy6payhdistyksen
hallituksesta osallistuivat varapuheenjohtaja Tapio Nieminen, hallituksen jisenet Leea Hiltunen ja Juha
Holmgren sekd toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa.



-----

Satakunnan Sydpayhdistys ry.:n vuosikokous pidettiin 17.4.2019 Porissa yhdistyksen tiloissa Yrjdnkatu 2.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Jorma Kuusiluoma Porista. Vuosikokoukseen osallistui 17 yhdistyksen
jasenta.

Tyontekijat

Vastaava lddkari, oto. Emilia Katko-Kesil3
Toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa
Palvelusihteeri Oili Veneranta

SyOpdsairaanhoitaja, seksuaaliterapeutti Liisa Antila
Sytpdésairaanhoitaja, tydnohjaaja Eija Elo
Sairaanhoitaja Paivi Horppu

Syépésairaanhoitaja Pdivi Riekkinen
Taideterapeutti, tydnohjaaja Tommi Qjala

Tyontekijoiden hyvinvointi ja koulutus

Henkilkunnan tySterveyshuollon sopimus oli Suomen Terveystalossa.
Tybsuojelupdallikkdna oli toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa.
Tydsuojeluvaltuutettu oli sairaanhoitaja Paivi Riekkinen ja varavaltuutetut olivat Qili
Veneranta ja Raija Kalliokorpi. Tyontekijéilld oli mahdollisuus yksilélliseen
tydnohjaukseen tydaikana. Lilkkumiseen ja hyvinvoinnin ylidpitamiseen kannustettiin
Tyky-kulttuuri- ja liikuntaseteleiden avulla. Henkilékunta sai lunastaa seteleitd 90 kpl,
joista omakustannus oli 1 euro/seteli. Setelin arvo oli 4 euroa.

Henkil6kunnan tythyvinvointipdivana 2.7. kaytiin Uudessakaupungissa.

Henkilkunta osallistui Sydpéjérjeston koulutuksiin ja yhteisiin tapahtumiin, mm. niissa kaytiin:
Digitiimi 10.1. Helsinki/Tommi Ojala; Tukihenkilotapahtuma 16.1. Helsinki/Tommi Ojala;
Toimistohenkilokunnan koulutus 31.1. - 1.2. Helsinki/Qili Veneranta;

Neuvontahoitajien koulutuspdivat 14. — 15.5. Vantaa; Verkkopuntari-ohjaajakoulutus 13.11. Pori;
Perinndllisyyskoulutus 26.11. Helsinki; Ihotaudit, tietojen pdivitys 11.12. Turku / Liisa Antila, Eija Elo, P&ivi
Horppu ja Paivi Riekkinen:

Yhteistyd

FICAN West eli Lantinen sydpékeskus

Lantinen sybpakeskus FICAN West on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin, Satakunnan sairaanhoitopiirin,
Vaasan sairaanhoitopiirin ja Turun yliopiston tulos- ja palvelualueet ylittévi organisaatio. Lintisen
sydpdkeskuksen alueella toimii Turun yliopistollinen keskussairaala, joka on yksi viidesta
erikoissairaanhoidosta vastaavasta yliopistollisesta sairaalasta. Lintien sydpakeskus on osa kansallista
syopdkeskusta FICANia, joka koordinoi sydvan hoitoa, tutkimusta ja koulutusta Suomessa.

Lantinen sydpdkeskus toimii Tyks-erva alueella ja yhteistydssd Pohjanmaan, Lounais-Suomen ja Satakunnan

Syopayhdistyksen kanssa. Sydpayhdistysten kannalta oleellista on saada tuki potilaille ja ldheisille oikea-
aikaisesti ja oikealla tavalla.

Py



P A L L § e = e Y At ——— - e e A S e e e A ———————

Sataperhe-hanke

Sataperhe- tukihenkilotoiminnasta ja perheverkostoista voimaa Satakuntaan- hanketta haettiin STM:n
Kaikille evdat elamdan — avustusohjelmasta. Avustusohjelman tavoitteena oli eriarvoisuuden
viahentdminen. Hankkeen toteuttamisaika oli 1.7.2017 - 31.12.2019. Satakunnan Sydpayhdistys on
hankkeessa yhteistyokumppani Satakunnan MLL kutsumana. Toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa ol
ohjausryhman jdasen.

Jasenyydet ja sidosryhmét

Yhdistys oli jasen ja maksoi jisenmaksua seuraaville yhteisdille, Satakunnan Yhteisot ry, Porilaiset
Kulttuurijirjestét, Suomen Palliatiivisen hoidon yhdistys, Elinkeinoeldmin Keskusliitto EK ja Kankaanpasn
seudun vammaisjdrjestot Kaseva.

Yhdistys toimi yhteistydssé mm. seuraavien toimijoiden kanssa: Satakunnan alueen sydpasairaanhoitajat,
Satasairaalan sybpdsairaanhoitajat, Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalitydntekijit ja kuntoutusohjaajat,
Lansi-Suomen Diakonialaitos, muut sydpa- ja potilasjarjestdt, Satakunnan alueen terveyskeskukset,
Satasairaalan sy6patautien poliklinikka, Lantinen Sybpéakeskus, Keski-Porin seurakunta, Winnova, Sataedu ja
Puolustusvoimat.

Suomen Sydpdyhdistyksen valtuuskuntaan yhdistystd edustamaan valittiin vuosiksi 2019 — 2022
hallituksesta Leea Hiltunen Raumalta ja henkilbkohtainen varajdsen Raili Katajisto Kankaanpissta,

Tietoa — Tukea — Toivoa, ammatillinen tuki

neuvontahoitajiksi. Neuvonta kohdistuu yleisesti sydpaan liittyviin kysymyksiin kuten syévin
ennaltaehkaisyyn, varhaiseen toteamiseen tai sybvin hoitoon liittyviin kysymyksiin seki kuntoutukseen.

Sygpdsairaanhoitajat tarkistivat myds ihomuutoksia, tekivat periytyvyysneuvontaa liittyvid sukupuita,
sovittivat rintaproteeseja ja ohjasivat proteesin kayttoon liittyvissa kysymyksissi.

Sybpasairaanhoitajat antoivat potilaille ja heidan laheisilleen psyko -sosiaalista tukea seki sydpasairauteen
liittyvda ohjausta ja neuvontaa. Potilaan ja hoitajan kohtaamisessa ammatillisen vuorovaikutuksen tulee
tukea yksilon ja perheen terveyttad, terveyden edistdmistd ja kaikinpuolista hyvinvointia. Neuvontaan
vaikuttavat potilaan eldméntilanne, hdnen vastaanottokykynsa, terveystilanteensa, olemassa oleva tieto
asiasta, neuvonnan tarve ja odotukset.

Sairaanhoitajien osaamisen ja asiantuntijuuden yllapitaminen ja kehittdminen edellyttavit
tdydennyskoulutusta. Myds tydnohjaus on tarked osa tydssa jaksamista, oman tyon ja ammattitaidon

kehittamistd. Sydpdsairaanhoitajan tydvilineend ovat hinen ammattitaitonsa ja oma persoonansa seké
sydpajarjestdissd kdytettdvissd oleva tieto.

Vastaanotoilla ja kotikdynneilld annettava psyko -sosiaalinen tuki

Syopdsairaanhoitajien (4) vastaanotoilla Porissa, Raumalla, Huittisissa, Kankaanpiissa, Eurassa,
Merikarvialla, Eurajoella, Sikyldssa, Kokemadelld ja Harjavallassa oli yht. 1423 (1804) kiyntid.
Vastaanottokdyntien maaran putoaminen selittyy tilastoinnin tavan muuttumisella. lhomuutoksen vuoksi
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Kotikéyntejé potilaiden luokse tehtiin 604 {485). Aikaa potilaan ja perheen tapaamiseen varattiin 1-2
tuntia. Toiminta-ajatuksena oli tukea koko perhettd ja tarvittaessa myds kotihoidossa mukana olevia muita
tahoja. Sydpdneuvontapuheluja pubuttiin runsaasti. Keskustelut olivat sisélléltéEn neuvontaa ja ohjausta
sekd kriisiapua oman tai ldheisen sybpasairauden vuoksi.

e o e

Vastaanotot ja kotikdynnit olivat potilaille ja ldheisille maksuttomia.

Syopapotilaiden ja heidan ldheistensa tuki- ja neuvontatoimintaan saatiin Sosiaali- ja terveysministerion
avustusosastolta (STEA) tukea 83 000 euroa.

Periytyvyysneuvonta

Periytyvyysneuvonnassa asiakas varaa ajan sydpadsairaanhoitajan vastaanotolle. Asiakas téyttii
taustatietolomakkeen ja sen pohjalta sybpasairaanhoitaja tekee asiakkaan kanssa sukupuun. Tilanteen niin
vaatiessa sukupuu lahetetdan Helsinkiin HUSiin perinnbllisyyslddkiri Minna Poyhoselle. Hin paatti
jatkotoimenpiteista. Periytyvyysneuvonta on STEA:n tukemaa toimintaa. Rahoituksen toimintaan hakee
Suomen Sybpéayhdistys. Téllaisia kdynteja hoitajien vastaanotoilla oli 14 {15}.
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Rintaproteesi on lddkinnallisen kuntoutuksen apuvaline, joka on asiakkaalle ilmainen myds proteesia
uusittaessa. Ensimmainen rintaproteesi luovutetaan leikkaavan yksikon antamaa palvelusetelid vastaan.
Rintaproteesia uusittaessa yhdistys pyytda palvelusetelin/maksusitoumuksen asiakkaan puolesta
sairaanhoitopiiriltd. Proteesin maksaa asiakkaan kotikunta.

Rintasy6vdn osapoistoleikkaukset ovat yleisid. Myos téllaiseen rintaan voi saada osaproteesin tai kuorikon
korjaamaan rinnassa mahdollisesti my6hemmin ilmennyttd muotopuolisuutta. Myds osaproteesi on
apuvaline ja siten potilaalle maksuton. Rintaproteesin sovitus on vain noin puolet vastaanoton sisallosta.
Sovitustilanne sisdltda asiakkaan kuntoutumisen ohjausta, terveysneuvontaa ja psykososiaalista tukea.

Satakunnan sairaanhoitopiiri mydntéa rinnan poistoleikkauksen tai osapoistoleikkauksen lipikiyneelle
naiselle palvelusetelin, jolla hdn voi ostaa palvelun sairaanhoitopiirin sivuilla mainituilta palveluntarjoaijilta.
Palvelusetelin arvo oli 205 euroa. Palveluseteliin ei kuulu proteesiliivid, mutta Satakunnan
Sydpéyhdistyksen hallitus on paattényt, etta yhdistys antaa rintaliivin asiakkaalle maksutta.

Satakunnan Sydpédyhdistyksen sairaanhoitajat sovittivat rintaproteeseja 373 (351) naiselle, joista 112 (104)
naista kavi proteesisovituksessa ensimmaista kertaa. Proteeseja sovitettiin yhteenss 404 (389) kappaletta.
Myds uimaproteeseja vilitettiin. Uimaproteesiin asiakas maksaa itse, siihen ei saa palveluseteli.

Luomihuoli

Sairaanhoitajien luomihuoli neuvontaa annettiin Porissa, Raumalla ja Huittisissa omissa tiloissa.
Tarkastukseen varattiin 30 minuuttia asiakasta kohden. |hotarkastukset sisélsivit yleisen luomien
tarkastuksen ja mahdollisen hoidon arvioon ohjauksen lisiksi terveytti edistivan tiedon péivittamista.
Ihoterveyteen annettavaa terveysneuvontaa asiakas voi kdyttdd sekd oman etti liheisensi terveyden
edistamiseksi ja sydvan ennalta ehkidisemiseksi. Palvelu oli jasenille jasenetu. Muille kdyntimaksu oli 25
euroa.

O Luomet
B Kotikiynnit
O vastaanotot




Maakunnan terveyskeskuksissa Huittisissa, Eurassa, Kankaanpdissa, Jamijirvelld, Harjavallassa ja
Sdkyldssa jarjestettiin maksuttomia luomihuolipdivid. P&ivit hoidettiin yhteistydssa paikallisten
terveyskeskusten kanssa niin, ettd terveyskeskus ilmoitti paivistd paikallislehdesss ja antoi ajat
tarkastukseen.

Sairaanhoitajien luomivastaanotoilla kavi yhteensa 1315 (975) asiakasta.

Taideterapia

Taideterapiassa tavoitteena on tukea sybpad sairastaneiden ja ldheisten kuntoutumista vahvistamalla
mielen ja kehon yhteyttd. Sy6vén herdttdmia tunteita kisitelldin keskustelun lisdksi kuvallisen ilmaisun
kautta. Itseilmaisuun virittéydytddn aisteja, tunteita ja ajatuksia herdttelevilli harjoitteilla. Ajatuksena on,
ettd kuntoutumisen voimavarat loytyvat jokaisesta itsestian. Taideterapiaan voi varata yksilovastaanoton
tai osallistua ryhmdan. Taideterapeutti tekee tarvittaessa myds kotikidyntejd koko Satakunnan alueella.
Taideterapiaan saatiin Sytpdsaation tukea 40 000 euroa.

Vuonna 2019 jarjestettiin kolme taideterapeuttista viikonloppuryhmaa. Ryhmiin osallistui 8-10 henkiloa.
Ryhmia ohjasi taideterapeutin tydparina taideterapian opiskelija.

Tiistaisin kokoontuvaan aveimeen "taidestudioon” osallistui 5-8 henkilda. Yksiléasiakkaita oli yhteensé 15,
jotka kdvivat sadannollisesti taideterapiassa viikoittain.

Mentor-hanke

Syksylla 2019 aloitettiin Sydpasaation rahoittama Mentor-hanke. Mentor-hankkeen tavoitteena on luoda
toimintamalli tukihenkildiden toiminnanohjauksien tueksi. Mentor-tyéryhmaan kuuluu 7 vapaaehtoista
asiantuntijaa. Mentor-hankkeen sisélla taideterapeutti ja tydnohjaaja Tommi Ojala valmistelee
toiminnanohjauksen mallia neuvontahoitajille. Hanke pilotoidaan syksylla 2020 ja itse malli valmistuu
samana vuonna.

Tanssiterapia

Tanssiterapia oli ostopalvelua sosionomi, joogaohjaaja ja tanssiterapeutti Kaisa Seliniita studio Piumasta.
Tanssi-liiketerapeuttisia ryhmia jérjestettiin syopéa sairastaville lapsille ja heidin sisaruksilleen seka
sydpakuntoutujien laheisille. Sydpéakuntoutujien joogaryhmait olivat todella suosittuja.

Joogaa sydpakuntoutujille annettiin 38 tuntia, kavijoita yhteenss 40 henkiloa.

Lasten tanssi-liiketunteja tarjottiin 25 tuntia. Alle kouluikdisten ryhmaan osallistui 13 lasta. Kouluikdisten
ryhmaéan osallistui 4 lasta. Nuorten tanssitunteja pidettiin 10 tuntia, osallistujia oli 4 nuorta.

Kaikille avoimia tunteja erilaisin tanssi-liiketerapian teemoin pidettiin 5 tuntia. Osallistujia oli yhteens3 12
henkilda.

Avokuntoutus

Sosiaali- ja terveysministerion avustusosaston (STEA) rahoittamana jirjestettiin kaksi Surusta Tie
Eteenpéin— viikonloppua sydpapotilasldheisensa menettaneille Porissa Kyipyldhotelli Yyterissd. Osallistujia
oli yhteensa 33 henkildad. Viikonloppujen asiantuntijoina olivat syépisairaanhoitaja Eija Elo,
musiikkiterapeutti Pentti Niemi ja perheterapeutti Kauko Hyytid. STEA:n tukea kursseihin saatiin 15 100
euroa,



Vertaistuki

Tukihenkilé on vapaaehtoinen, joka on joko oman tai Idheisen sairauden kautte saanut kokemuksen
syovdstd ja haluao jokoa sen vertaistukena. Hin on koulutettu toimintaan, hiin kdy toiminnanohjauksessa
jo hdntd sitoo vaitiolovelvollisuus.

Tukihenkildtoiminnassa oli mukana aktiivisesti 23 henkila, joko toimivat vertaistukihenkildina 22 (VerTu)
tai saattohoidon tukihenkildind 1 (SaTu). Yhdistyksen tukihenkilbista viisi toimi vertaistukiryhmien
ohjaajina. Useimmat tukihenkildt kavivat tdydennyskoulutuksessa ja toiminnanohjauksessa yhteensi
yhdeksén kertaa 1,5 tuntia kerrallaan. Toiminnanohjaajina toimivat sydpisairaanhoitaja ja tydnohjaaja Eija
Elo ja taideterapeutti ja tydncohjaaja Tommi Qjala.

Kesdkuussa jarjestettiin teatterimatka Rauman kesateatteriin, jossa esitettiin musiikkikomedia Kaksi puuta.
Osallistujia oli 18 henkilda. Joulukuussa sy6tiin yhteinen joulupuuro ja vietettiin pikkujoulu.

Tukihenkilot pitdvat tilastoa toiminnastaan. Vertaistukea sai noin 2200 potilasta ja noin 800 liheist3.
Sairaalassa tapahtui 400 tapaamista, kodissa noin 50 tapaamista ja puhelimitse noin 800 keskustelua.
Sdhkdpostilla kohtaamisia oli noin 50.

Tukihenkildt pdivystivat Satasairaalan sydpépoliklinikalla vuoden aikana 16 péivdna kaksi tuntia kerralla.
Raumalla yhdistyksen omissa tiloissa Satamakatu 3 A:ssa joka toinen keskiviikko kaksi tuntia kerralla ja
Huittisissa yhdistyksen omissa tiloissa kerran viikossa murkinakahvien aikana maanantaisin kaksi tuntia
kerralla. Rauman aluesairaalan kirurgisella poliklinikalla eturauhassydpépotilaiden paivystyskokeilu oli
kevdin aikana 3 kertaa kaksi tuntia kerralla.

Tukiryhmat
Toiminnan tarkoituksena on antao tietoa jo psykososiaalista tukea potilaiden ja heidén IGheistensd
tarpeisiini sekd luoda mahdollisuuksia vertaistuen ja hiljoisen tiedon jakamiseen ryhmiissd.

Gynekologista sydpia sairastavien naisten avoin ryhma kokoontui vuoden aikana nelji kertaa Porissa,
Yrjonkatu 2. Osallistujia oli yhteensa 20 henkilta. Kevaalld ja syksylla rybmassi vieraili gynekologi Sinikka
Oksa. Kaikissa kokoontumisissa olivat mukana tukihenkilo Asta Koskinen sekd sybpisairaanhoitaja €ija Elo.

Eturauhassydpépotilaiden avoin vertaistukiryhmi potilaille ja I3heisille kokoontui Raumalla nelja kertaa.
Ryhmaohjaajina tukihenkildt Urpo Nieminen ja Aulis Jokinen, Osallistujia oli yhteensa 35 henkil64.

Porissa kokoonnuttiin syksyn aikana kolme kertaa. Suomen eturauhassydpiyhdistyksen Propon
toiminnanjohtaja Kimmo Jarvinen piti joko luennon tai alustuksen eturauhassydvisti joka tapaamisella.
Osallistujia oli yhteensa 39 henkilda. Tapaamisissa oli mukana myds sairaanhoitaja Paivi Horppu.

LapsisyGpapotilaiden vanhempainkerho Sydpykét toimi aktiivisesti ja jérjesti vanhemmille ja lapsille
virkistystoimintaa mm. elokuvia, konsertteja, seikkailupuistoa, jumppaa, tanssiterapiaa, uintia ja
teatterikerhoa. Useimmat tapahtumista jarjestettiin niin, ettd myds infektioriskissi olevat lapset padsivit
mukaan tapahtumiin. Helmikuussa oli Kansainvilinen Lasten sydvén péivi. Liigajoukkueet Porissa Assit ja
Raumalla Lukko osallistuivat tapahtumaan peleissdén. Pelin alussa ja tauolla ahkerat kerddjat kiersivat
lippaiden kanssa. Lipaskerdys jérjestettiin myds Porin Mikkolan Prismassa ja Puuvillan kauppakeskuksessa.
Perheitd oli paljon mukana toiminnassa. Myos toimikunta oli aktiivinen.

Lapsen puolesta—rahasto
Lapsen puolesta -rahastosta maksettiin lapsisydpaperheiden vanhempainkerhon Syépykét avustuksia ja
hoitopdivimaksuja 9 772 (9 703) euroa. Virkistystoimintaa maksettiin 17 675,42 (15 955,21) eurolla.

—_————
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Sadnndllisesti kokoontuvat maakunnalliset vertaistukiryhmiit

Miesten avoimet keskusteluryhmiit

Huittisissa miesten ryhma kokoontui yhdeksan kertaa. Osallistumisia oli yhteensa 90. Ryhmaa ohjasi
sybpdsairaanhoitaja Eija Elo.

Harjavallassa miesten ryhmi kokoontui yhdeksén kertaa. Osallistumisia oli yhteensa 45. Ryhmaa ohjasi
tukihenkild Antti Haukkaniemi.

Eurassa miesten ryhma kokoontui seitseman kertaa. Osallistumisia oli yhteensi 84. Ryhmai ohjasi
ryhmanohjaaja Jyrki Esko.

Naisten avoimet keskusteluryhmit

Huittisissa naisten ryhmé kokoontui yhdeksin kertaa, osalllstumma oli yhteensd 135. Ryhmaa ohjasi
syOpdsairaanhoitaja Eija Elo ja ryhmanohjaaja Henna Stenfors.

Harjavallassa naisten ryhm3 kokoontui yhdeksén kertaa, osallistumisia oli yhteensd 135. Ryhmia ohjasi
sydpdsairaanhoitaja Eija Elo.

Eurassa naisten ryhma kokoontui seitseman kertaa, osallistumisia oli yhteensé 84. Ryhmai ohjasi
sytipdsairaanhoitaja P3ivi Riekkinen.

Porissa naisten ryhmi kokoontui yhdeksin kertaa, osallistumisia oli yhteens3 22, Ryhmié ohjasi
tukihenkild Tarja Silfver.

Kankaanpddssa naisten ja miesten yhteinen avoin ryhmi kokoontui kahdeksan kertaa, osallistumisia oli
yhteensd 144. Ryhméa ohjasi tukihenkild Annikki Jussila.

Posliininmaalaajat kokoontuivat 20 kertaa Porissa Yrjénkatu 2., osallistujia oli n. 8 henkildd/kerta, Ryhmaa

ohjasi Satu Airaksinen. Kevat- ja syyskauden padttyesss jérjestettiin ndyttelyt tehdyista toista yhdistyksen
tiloissa Porissa.

Maijan neulekahvila kokoontui kaksi kertaa kuukaudessa yhteenss 18 kertaa Porissa Yrjonkatu 2.,
osallistujia oli n. 6 henkildd/kerta. Ryhmaa ohjasi ryhmiohjaaja Maija Mahlamiki.

Kadentaitopaja Taitokeskus Porissa tarjosi ostopalveluna askartelu. Ryhmi kokoontui 10 kertaa ja
osallistujia oli n. 10/kerta.

Syopipotilaiden ohjattu vesijumppa jirjestettiin naisille Porissa Linsi-Suomen Diakonialaitoksen tiloissa
kerran viikossa. Rauman, Kankaanpéin, Huittisten ja Harjavallan uimahalleissa jirjestettiin vesijumppa
naisille ja miehille kerran viikossa.

Terveydenedistaminen

Sybpéyhdistyksen sairaanhoitajat olivat mukana kutsunnoissa syksylld Porissa, Merikarvialla, Raumalla,
Eurajoella, Ulvilassa ja Sdkyldssa Tupakka ja nuuska-infon kanssa. Kutsunnoissa kohdattiin 1096 tulevaa
varusmiestd ja - naista. Kutsunnoissa olivat paikalla syGpasairaanhoitajat Eija Elo tai Péivi Riekkinen.

Sdkyldn perusterveydenhuolto jarjesti Hyvinvointi-iltapdivan 70-vuotta tiytténeille naisille. Tapahtumassa

sybpasairaanhoitaja Eija Elo puhui rintojen omatarkkailusta. Osallistujia oli 40 naista.
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Avoimet tilaisuudet 2019

Tammikuu:
Pori: Avanneleikattujen jésenilta yhdessd Satailcon kanssa. Osallistujia oli 20 henkildd. Jirjestelyista vastasi
tukihenkild Anne Kiveld.

Helmikuu:

Pori: Ystavanpdivan ilta teemalla liilkunnan merkitys sydpain sairastuneille. Asiantuntijana paikalla oli
kuntoutusohjaaja, fysioterapeutti Elina Hockert. Osallistujia oli 17 henkil$i, Jirjestelyistd vastasi tukihenkils
Tarja Silfver.

Maaliskuu:
Pori: Jdrjestdt talvipuutarhassa {Satasairaala). Syopéyhdistyksen puolesta mukana oli tukihenkild Tarja
Silfver.

Huhtikuu;
Huittinen: Sydvan periytyvyys, LT, professori Minna PGyhdnen. Osallistujia oli 40 henkiida.

Toukokuu:
Kankaanpia: Aurinko ja sydpd, plastiikkakirurgi Tapio Nieminen. Osallistujia oli 51 henkiloa.

Lokakuu:
Roosa nauha kuukausi. Roosa nauha kerdystd tehtiin Mikkolan Prismassa ja Halpa Hallissa Porissa.
Jarjestelyistd vastasi tukihenkild Tarja Silfver.

Marraskuu;
Pori: Mitd eturauhassydpa on ja miten se vaikuttaa miehen elam&an? Suomen eturauhassydpiyhdistys
Propon toiminnanjohtaja Kimmo Jarvinen, osallistujia 23 henkilda.

Joulukuu:
Pori: Kaikille avoin joulujuhla. Nayttelija Teemu Niemeld esiintyi ja séesti jouluisia lauluja. Tarjolla oli
riisipuuroa, rusinasoppaa ja joulutorttukahvit. Osallistujia oli 60 henkilda. Tilaisuus oli maksuton.

Tiedotus
Noin 6700 jasenelle ldhetettiin nelja Syipa Cancer—lehted jasenetuutena vuoden aikana.

Yhdistyksen esitteitd oli jaossa ryhmissd, vastaanotoilla, omissa tiloissa, sairaaloissa ja terveyskeskuksissa n.
6 800 kappaletta. Esite oli myos luettavissa yhdistyksen kotisivulla.

Yhdistykselld oli kotisivut osoitteessa: www.satakunnansyopayhdistys.fi. Kotisivuille kirjattiin kdyntejs
57 892 kappaletta.

Yhdistykselld oli myds omat Facebook sivut.

Marraskuussa 2018 aloitettiin Google -mainontakampanja. Kampanjan toteutti Medialuotsi.
Mainonta keskitettiin kolmeen avainteemaan: Vertaistuki, Lahjoitus ja Kun sydpd koskettaa.
Kotisivukavijdt ohjautuivat mainosten klikkaamisten perusteella seuraaville sivuille:

Etusivu 1125, Kurssit ja ryhmit 627, Osallistu ja Lahjoita 313 kertaa. Vuoden 2019 hyvi kehitys jatkui ja
sivuilla kdytiin edelleen, mutta kdyntimaarat ei enai lisddntyneet merkittavasti.
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Sybpdyhdistyksen toiminnasta ifmoitettiin mm. ndissa lehdissa: Satakunnan Kansa, Satakunnan Viikko,
Raumalainen, Alasatakunta, Sydan-Satakunta, Merikarvia-lehti ja Lauttakyli-lehti.

Sybpayhdistyksen talous ja varainhankinta

Satakunnan Sydpdyhdistyksen sddnnét, taloussadnto jo johtosddntéd ohjaavat yhdistyksen talouden hoitoa
ja hallintoa. Talouden hoidosta tunnetaan erityistd vastuuta, koska toimintaa rahoitetaan jdsenmaksuilla,
Iahjoitus- ja kerdysvaroilla seké avustuksilia.

Syntymépaivélahjoituksia yhdistyksen toimintaan ohjattiin yhteensd 1 900 euroa.

Joululahjoitukset tekivat:
Autopeltikorjaamo Tapio Mattila 800 euroa, Raskaskalustohuolto Vesa Raikunen Oy 2000 euroa, Ranttiin
Kone Oy 1000 euroa ja Pikama Oy 150 euroa.

Sydpélasten toimintaan Lasten Puolesta rahastoon tehtiin seuraavat lahjoitukset:
Autoluojus Oy 300 euroa,

Tehokuivaus Oy 200 euroa,

Porin Teollisuustydntekijdt 200 euroa,

LC R46 Vilja, R11 Juliana ja R30 Tyrni 1 084 euroa,

Lasten sybvan paivan tapahtumat Porissa ja Raumalla, lipaskerdys 4 911,07 euroa,
Patakdvely Turkuun 2 671,05,

Prisma Mikkola hyvintekevdisyyskirpputorin tuotot 1 200 euroa,

LC Kokemaki/Jokilaakso 300 euroa,

Porin lasten- ja nuortensuojelusdatié 1 500 euroa,

Lipaskerays Assit-Lukko 1 513,99,

HC Assit Oy 300 euroa

Hockey Ventures (Canada) inc. / Joel Armia 669,29 euroa, liséksi Joel Armia lahjoitti 9 jadkiekkomailaa, jotka
arvottiin syépalasten kesken.

loulurahalahjoituksia lapsille ja Lasten Sydvan rahastoon tekivat:
Suomen Terdsritild Oy STR 1 000 euroa,

Satakunnan Rakennekuivaus 600,

Suomen Terasritilda Oy 1 000 euroa,

Sininen Lounashuone 150 euroa,

Rebekkaleiri nro 4 Charlotta joulukokouksen lahjoitus 300,10 euroa,
Nelectric Oy 200 euroa.

Erik Rosenlew Sadtio mydnsi 4 000 euroa Sydpalasten vanhempien Syopykoiden kerholle virkistys- ja
vertaistukiviikonlopun jarjestamiseen.

Kuukausilahjoittajia yhdistyksella oli yhteensa kuusi, joista yksi lapsisyépépotilaille lahjoittava.
Saimme myds muita lahjoituksia, mutta tietosuojalaki estad yksityishenkildiden lahjoituksien ilmoittamisen.
Lapsen puolesta -rahaston lahjoitukset olivat yhteensa 21 335,56 euroa ja testamenttilahjoitus 92 711,21

euroa. Muuhun toimintaan lahjoituksia tuli yhteensd 12 872,40 euroa ja testamenttituottoina 283 980,69
euroa.
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Teidan tukenne ansiosta voimme toimia ja olla tukena! Annamme hyvin kiert3a.
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Yhdistyksen omaisuus

Porissa yhdistykselld oli 740 m2:n toimitila Kiinteist® Oy Petrellinkulmassa, Yrjonkatu 2. Tiloissa oli toimisto,
sairaanhoitajien vastaanottotilat, taideterapiatilat seka kokoontumistilat. Tiloista oli vuokrattuna
Tanssistudio Piumalle n. 50 m?, Solid House kiinteistévilitykselle 195 m? sek# Psykoterapiakeskus Vialle 133
m2.

Parissa yhdistykselld oli seitsemén asuntoa, joista As Oy Ruskaluodossa 40 m? ja 70 m? huoneistot, As Oy
Ruskarannassa 2 kpl 49 m? huoneistot sekd As Oy Vdindmdisessd 38 m? huoneisto, As Oy Porin
Keskuspuistikossa 53,5 m? huoneisto sekd As Oy Himmelinpirtti 60 m? huoneisto. Asunnot oli vuokrattu.

Raumalla oli 85 m? toimitila Raum Paikk As Oy Satamakatu 3 A. Tiloissa oli sairaanhoitajan vastaanotto
kaksi kertaa viikossa. Tilat olivat my&s Rauman Seudun paikallisosaston kéytdssa.

Huittisissa yhdistykselld oli 65,5 m? toimitila Huittistupa Kiinteistd Oy Huittisten Kauppakulma
Lauttakylankatu 4. Tiloissa oli sairaanhoitajan vastaanotto kerran viikossa. Tilat olivat myds Huittisten
Seudun paikallisosaston kdytéssa.

Huittisissa yhdistykselld oli kaksi asuntoa As Oy Lauttakyldn Kuninkaistenkartano 35 m? ja As Oy Kaura-Hovi
77 m. Asunnot oli vuokrattu.

Punkalaitumella sijaitseva kesamokki Kangasvuokko on ollut Huittisten Seudun Paikallisosaston
virkistyskaytssd. Mokista huolehtivat paikallisosaston vapaaehtoiset.

Noormarkun Sahirannassa sijaitseva kesémokki on ollut Porin Seudun Paikallisosaston sypépotilaiden
virkistyskdytéissd. Maokistd huolehtivat paikallisosaston vapaaehtoiset.

sijoitusasiantuntijan hoitoon.

Kirpputorikauppa ja kahvila

Kirpputorikauppa Fiinitorilla Porissa myytiin lahjoituksena saatua tavaraa. Tydnjohtajana toimi Raija
Kalliokorpi ja tydntekijoiden palkkaukseen saatiin tydvoimahallinnon tukea 4 342,17 {6 603,67) euroa.
Tuotot olivat 62 944,32 (56 756,20) euroa. Kirpputarin tulos oli 23 392,95 (16 532,71) euroa. Kirpputori oli
myds tydhdnvalmennusjaksolla olevien kokeilutydpaikka.

Kahvila Kupponen toimi Harjavallan terveyskeskuksessa. Kahvilatoiminta oli ainoa liilketoiminnan muoto
yhdistyksen toiminnassa. Toiminta pdattyi 9.5.2019.

Paikallisosastot ja maakunnalliset kerhot

Jisenilld on ollut mahdollisuus kokoontua sddnndllisesti yhdistyksen paikallisosastoissa Porissa, Raumalla jo
Huittisissa. Paikallisosastojen tehtdvind on sydpdpotilaiden ja heidén liheistensd yhteen saattaminen,
virkistystoiminnan toteuttaminen sekd yhdistyksen pddmddrien tukeminen. Paikallisosastot toimivat
rekisteréimdttémdn yhdistyksen tavoin ja toimintao ohjoavat paikallisosastojen sdénnot.

Paikallisosastot ovat pitdneet omat vuosikokoukset ja tehneet omat toimintakertomukset. Tilinpaitokset
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Paikallisosastojen yhteyshenkilot

Satakunnan Sydpéayhdistys ry:n
Huittisten Seudun Paikallisosasto
Pj. Irja Torma

Siht. Lea Halmeranta

Satakunnan Sydpdyhdistys ry:n
Porin Seudun Paikallisosasto
Pj. Jorma Kuusiluoma

Siht. Kalervo Leppihalme

Satakunnan Sydpayhdistys ry:n
Rauman Seudun Paikallisosasto
Pj. Hanna Hamara

Siht. Pirjo Salminen

Kiitos teille kaikille, jotka olette mahdollistaneet toimintamme ja olleet ohjaamassa potilaita yhdistyksen
tuen piiriin!

Kiitos hallitukselle, tukihenkildille, henkilokunnalle ja vapaaehtoisilie toimintaamme tehdyista tunneista ja
voimavaroistal

Kiitos myds Sydpiséitiolle ja Sosiaali- ja terveysministeridlle toiminnan mahdollistamisesta rahoituksen
avulla!
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8411 Satakunnan Sybpiyhdistys Ry
Tilikausi 1.1.2019-31.12.2019

TULOSLASKELMA VIRALLINEN
Jakso 12/19-12/19

Sivu 1
Pvm 15.4,2020

1.1.2019 1.1.2018
Rahayksikkt EURO - 31.12.2019 -31.12.2018
VARSINAINEN TOIMINTA
Varsinaisen toiminnan tuotot 263984,72 260859,87
Varsinaisen toiminnan kulut
Henkildstokulut -372671,05 -374397,30
Poistot -1959,18 -1765,57
Muut kulut -351108,30 -322553,16
Varsinaisen toiminnan kulut yhteenss -725738,53 -698716,03
Varsinaisen toiminnan tuotto-fkulujdami -461753,81 -437856,16
VARAINHANKINTA
Varainhankinnan tuotot 634756,63 396526,29
Varainhankinnan kulut -50990,86 -99625,62
Varainhankinnan tuottofkulujdamé 543765,77 296900,67
LIKETOIMINTA
Liikevaihto 4349,26 11652,75
Liiketoiminnan muut tuotot 2600.25 16070,61
Materiaalit ja muut palvelut
Aineel, tarvikkeet ja tavarat
Ostot tilikauden aikana -1381,43 -4405,98
Varastojen muutos -132,00 -106,82
Materiaalit ja palvelut -1513,43 -4512,80
Henkilastdkulut
Palkat ja palkkiot -6265,40 -14976,00
Eldkekulut -1146,58 -2740,59
Muut henkildsivukulut -127.17 -395,33
Henkilbstokulut -7539,15 -18111,92
Liiketoiminnan muut kulut 0.00 -550,07
Korkokulut ja muut rahoituskulut 0,00 0,00
Verot -914,43 101,68
LIKETOIMINTA -3017,50 4650,25
SIJOITUSTOIMINTA
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotot 153845,06 1349709,56
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kulut -151436,81 -124788,03
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotto-fkulujidmi 2408,25 14921,53
TILIKAUDEN TULOS 81402,71 -121383,71
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA 81402,71 -121383,71



Satakunnan Sydpidyhdistys Ry

Yrjonkatu 2, Il kerros
28100 Pori
Y-tunnus 0288843-7

TASE VIRALLINEN

Rahayksikkd EURO 31.12.2019 31.12.2018
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hy6dykkeet
Maa- ja vesialueet 9400,38 9400,38
Rakennukset ja rakennelmat 30225,51 30225,51
Koneet ja kalusto 5877,53 5296,71
Muut aineelliset hytdykkeet 1210,00 1210,00
Aineelliset hybdykkeet yhteenss 46713,42 46132,60
Sijoitukset
Kayttéomaisuussijoitukset 1210973,90 1210973,90
Sijoitusomaisuus £666815,68 556815,68
Sijoitukset yhteensa 1877789,58 1767789,58
Pysyvat vastaavat yhieensa 1924503,00 1813922,18
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Valmiit tuotteet/Tavarat 19146,80 20878,84
Vaihto-omaisuus yhteensa 19146,80 20878,84
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 4295,00 3950,00
Muut saamiset 0,00 0,06
Siirtosaamiset 40401,90 30110,39
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 44696,90 34060,45
Rahoitusarvopaperit
Muut osakkeet ja osuudet 50000,00 50000,00
Muut arvopaperit 418618,16 381343,58
Rahoitusarvopaperit yhteensa 468618,16 431343,58
Rahat ja pankkisaamiset 145410,84 115425,35
Vaihtuvat vastaavat yhteensa 677872,70 601708,22
Vastaavaa yhteenséd 2602375,70 2415630,40



Satakunnan Syopdyhdistys Ry TASE VIRALLINEN
Yrjonkatu 2, Il kerros

28100 Pori

Y-tunnus 0288843-7

Rahayksikké EURO 31.12.2019 31.12.2018

Vastattavaa

OMA PAAOMA

Muut rahastot 184640,50 87347,69

Toimintapddoma (ed. tilikausien ylijdama/alijaama) 2171631,02 2293014,73

Tilikauden ylijadma/alijadma 81402,71 -121383,71
Oma pagdoma yhteensd 2437674,23 2258978,71

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen
Ostovelat 747732 6625,88
Muut velat 8005,39 730413
Siirtovelat 149218,76 142721,68
Lyhytaikaiset velat yhteensd 164701,47 156651,69
Vieras paaoma yhteensé 164701,47 156651,69

Vastattavaa yhteensi 2602375,70 2415630,40



TILINTARKASTUSKERTOMUS
Satakunnan Syopayhdistys r.y:n jasenille

Tilinpaatdksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Satakunnan Syopayhdistys ry:n (y-tunnus 0288843-7) tilinpadtdksen tilikaudelta 1.1~
31.12.2019. Tilinp&atds sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja fitetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinp44tds antaa oikean ja riittdvén kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saanndsten
mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilinfarkastajan velvollisuudst
tilinp&aitksen tilintarkasiuksessa. Olemme rilppumattomia yhdistyksestd niiden Suomessa noudatettavien
geftisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tayttdneet muut
ndiden vaatimusten mukaiset eeftiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet
lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpéatosti koskevat hallituksen ja toiminnanjohtajan velvollisuudet

Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat tilinpastoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittavan
kuvan Suomessa voimassa olevien tilinpaattksen laatimista koskevien sa&nndsten mukaisesti ja tayttaa
lakisaateiset vaatimukset. Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat myds sellaisesta sisdisestd valvonnasta,
jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatoksen, jossa ei ole vadrinkaytoksesta tai virheesta
johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus ja toiminnanjohtaja ovat tilinpaatdsta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa
toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittAmaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen,
elta tilinp&4tds on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkautiaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpddtdksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siits, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena
vasrinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytts, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka
sisaltas lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, multa se ei ole tae siita, efta
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti  suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkaytoksesta tai virheesta, ja niiden katsotaan olevan
olennaisia, jos niiden



vksin tai yhdessd voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatdksiin, joita kayitajat tekevat
tilinpaatoksen perusteella,

Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etid kdytdmme ammatillista harkintaa ja
sailytamme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

tunnistamme ja arvicimme vadrinkaytdksestad tai virheestd johtuvat tilinpaatdksen olennaisen
virheellisyyden  riskit,  suunnittelemme ja  suoritamme  néihin  riskeihin  vastaavia
tilintarkastustoimenpiteitd ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen madrén tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia. Riski siit4, ettd vaarinkaytoksesta johtuva olennainen virheellisyys
jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheestd johtuva olennainen virheellisyys j&a
havaitsematta, silla vaarinkaytokseen voi liittya yhteistoimintaa, vaarentamista, tietojen tahallista
esittamatta jattamista tai virheellisten tietojen esittdmista taikka sisisen valvonnan sivuuttamista.

muodostamme  késityksen  tilintarkastuksen kannalta relevantista sis&isestd valvonnasta
pystydksemme suunniltelemaan olosuhteisiin nahden asianmukaiset filintarkastustoimenpiteet mutta
emme siind tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdlisen valvonnan
tehokkuudesta.

arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatieiden asianmukaisuutta seks johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niista esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

teemme johtopaatdksen slita, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatés perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaétoksen siité, eslintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyv&a olennaista epavarmuutta,
joka woi antaa merkittavad aihetta epailia yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos
johtop&atbksemme on, eltd olennaista epévarmuutta esiintyy, meidan téylyy kiinnittaa
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaatdksessa esitettaviin
tietoihin tai, jos ep&varmuutta koskevat tiedot eivat ole riittavia, mukauttaa lausuntomme.
Johtopastsksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispéivagn mennessa hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

arvioimme tilinpaatoksen, kaikki ftilinpasttksesss esitettdvat tiedot mukaan lukien, yleista
esittdmistapaa, rakennetia ja sisalto4 [a sita, kuvastaako tilinpaatds sen perustana olevia liiketoimia ja
tapahtumia siten, etta se antaa oikean ja riittavén kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta
sekd merkittavists tilintarkastushavainnoista, mukaan Iukien mahdolliset sissisen valvonnan merkittavat
puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.
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Tilinpdatosmerkinta
Suoritetusta tilintarkastuksesta on tanaan annettu kertomus.

Pori 0. toukokuuta 2020

rkku Leino kkl Santavuo
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