TANHUVAARA.FI

Tanhuvaarag

URHEILUOPISTD & SPORT RESORT

SAIMAAN SYOPAYHDISTYS 24.-26.5.2024 Ohjelma

PERJANTAI 24.5.2024
14:00-14:30 Tulokahvit ja suolainen kahvileipa

14:15-15:15 Tuloinfot (Tanhuvaara, syopayhdistys) Espild-kabin

15:45-16:45 Pihasuunnistus tai tarkkuuspelit Ulkona
*ryhmdaytyminen

17:15-18:00 Venyttelyt ja rentoutus Voim.sali

18:15-19:15 Paivallinen

20:30-22:00 Karaoketanssit Espild-baari

LAUANTAI 25.5.2024
07:00-09:00 Aamiainen

09:00-09:45 Pihapelit/perinnepelit Ulkona

* Molkky, boccia
10:00-10:45 Voimaa vartaloon -tietoisku Torkkelin Is
10:45-11:30 Core-treeni tai lihaskuntoa kotikonstein Monit.halli
11:30-12:30 Lounas
13:00-13:45 Frisbeegolf Frisbeegolf
14:15-15:00 A: Lenkki vedessa- Vesijuoksua ja -jumppaa Iso allas
15:00-15:45 B: Lenkki vedessa- vesijuoksua ja -jumppaa Iso allas
16:15-17:00 Kehonhuolto/syvarentoutus Voim.sali
17:00-17:45 Paivallinen
18:30-19:15 Viikon Valkky- tietovisa takkatuvalla RS/takkatupa
18:30-22:00 lllanviettoa Rantasaunalla RS/takkatupa

SUNNUNTAI 26.5.2024
07:00-09:00 Aamiainen
09:00-09:45 Ravinnosta terveytta tietoisku + palaute Torkkelin Is
10:00-11:30 Savolaiset olympialaiset Ulkona
12:00-13:00 Lounas
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