
 

 

   
 
 
Syöpätauteja sairastavien ensitietopäivä ma 19.2.2024 

 
Paikka: Mikkelin keskussairaalan auditorio, Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli 
 
Ohjelma: 
 
klo 12:00   Tervetuloa! 
 
klo 12:05-12:20  Saimaan Syöpäyhdistys esittäytyy 

neuvontahoitajat Liisa Kautto ja Jaana Jormakka 
 
klo 12:20-12:50 Psyykkinen jaksaminen sairastuessa 

sh Ismo Lahtinen 
 
klo 12:50-13:00 Syöpäsairaanhoitajan toiminta Mikkelin keskussairaalassa 

syöpäsairaanhoitaja Laura Räisänen 
 
klo 13:00-13:30  Hyvinvointia ja jaksamista tukeva ravitsemus  

ravitsemusterapeutti Heli Pyrhönen 
 
klo 13:30-14:00 Kahvitauko, Eloisa tarjoaa kahvit. 
 
klo 14:00-14:30 Syöpä Suomessa 

syöpätautien ylilääkäri Vesa Kataja 
 
klo 14:30-15:00 Liikunnan merkitys syöpää sairastaville 

Sanni Hassinen ja Maija Laukniemi / Eloisa elintapaohjaus 
 
klo 15:00-15:30 Sairastuneen sosiaaliturva 

sosiaalityöntekijä Helena Kärkkäinen 
 
klo 15:30  Tilaisuuden päätös 
 


