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SAIMAAN
ELOISA SYOPAYHDISTYS
(\

Etela-Savon
hyvinvointialue

Syopatauteja sairastavien ensitietopaiva ma 19.2.2024

Paikka: Mikkelin keskussairaalan auditorio, Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli

Ohjelma:
klo 12:00 Tervetuloal
klo 12:05-12:20 Saimaan Syopayhdistys esittaytyy
neuvontahoitajat Liisa Kautto ja Jaana Jormakka
klo 12:20-12:50 Psyykkinen jaksaminen sairastuessa
sh Ismo Lahtinen
klo 12:50-13:00 Sybpasairaanhoitajan toiminta Mikkelin keskussairaalassa
syOpasairaanhoitaja Laura Raisdnen
klo 13:00-13:30 Hyvinvointia ja jaksamista tukeva ravitsemus
ravitsemusterapeutti Heli Pyrhénen
klo 13:30-14:00 Kahvitauko, Eloisa tarjoaa kahvit.
klo 14:00-14:30 Sybpa Suomessa
syOpatautien ylilaakari Vesa Kataja
klo 14:30-15:00 Lilkkunnan merkitys syopaa sairastaville
Sanni Hassinen ja Maija Laukniemi / Eloisa elintapaohjaus
klo 15:00-15:30 Sairastuneen sosiaaliturva

sosiaalityontekija Helena Karkkainen

klo 15:30 Tilaisuuden paatos



