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Noudatamme toiminnassamme
Syöpäjär jestöjen yhteistä strategiaa
vuosil le 2021-2025.  Syöpäjär jestöjen
yhteisiä kehitysprojekteja hyödynnetään
alueell isen toiminnan kehittämisessä.
Yhdistyksel lä on alueell isten
erityispiirteiden vuoksi  myös oma
strategia.  Strategiset tavoitteet ovat:  
 1 )  Laadukas psykososiaal inen tuki ,
 2)  Merkityksel l inen ja monipuolinen  
 vapaaehtoistoiminta,  
 3)  Asiakaskunnan monimuotoisuuden          
huomioiva,  vaikuttava ja kohdennettu  
 terveyden edistämistyö sekä 
 4)  Tasapainoinen talous.  

 

Saimaan Syöpäyhdistys ry on vuonna
1953 perustettu kansanterveys- ja
poti las jär jestö.  Yhdistys on Suomen
Syöpäyhdistys ry:n jäsen ja osa
Syöpäjär jestöjä.  Yhdistyksen
toimialueena on Etelä-Karjalan ja Etelä-
Savon maakunnat sekä Hartola,  Heinola,
Heinävesi ,  Joroinen ja Sysmä.
Yhdistyksen toimialueella ol i  vuoden
2022 päättyessä vajaat 288 000
asukasta,  joista syöpään sairastuu lähes
2300 henkilöä vuodessa.  Sairastuneiden
lisäksi  syöpä koskettaa kymmeniä
tuhansia henkilöitä:  perheenjäseniä,
ystäviä ja  työtovereita.

Yhdistyksen visiona on mahdoll istaa
kaiki l le hyvä elämä i lman syöpää ja
syövästä huolimatta.  Yhdistyksen
toiminta perustuu Syöpäjär jestöjen
yhteisel le arvopohjal le.  Arvomme ovat
tasa-arvoisuus ja oikeudenmukaisuus,
saavutettavuus,  luotettavuus ja
yhteisöl l isyys.  

YHDISTYKSEN VISIO
JA TOIMINNAN
TARKOITUS

Vuosikertomus
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"Yhdistyksen
alueella sairastuu

syöpään lähes
2300 henkilöä

vuosittain."

 "Yhdistys ehkäisee
syöpään sairas-
tumista,edistää

siitä selviytymistä
ja tarjoaa tukea
sairastuneille ja

heidän
läheisilleen."
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Syöpään sairastuneiden ja
läheisten tuki  kaikissa sairauden
vaiheissa:  keskustelutuki ja
neuvonta,  tukihenkilöt,
vertaisryhmät ja infoti laisuudet
Kuntoutumisen tuki :  hyvinvointia
tukevat ja vertaistukea
mahdoll istavat kurssit  ja  ohjaus
kuntoutukseen
Terveyden edistäminen, syövän
ehkäisy ja syövän varhainen
tunnistaminen: syöpäriskistä ja
seulonnoista t iedottaminen ja
el intapaohjaus,  luomihuolipäivät,
aurinkoneuvonta,  r intojen ja
kivesten omatarkkailun ohjaus,
syövän periytyvyysneuvonta,
tupakasta vieroitus ja nuorten
nikoti inittomuuden edistäminen 
Rintaproteesit  r intasyöpää
sairastavi l le.  

Yhdistyksen toiminta:     

Yhdistyksen toimipisteet si jaitsevat
Lappeenrannassa,  Mikkelissä,
Pieksämäellä ja  Savonlinnassa.
Lisäksi  jär jestetään etävastaanottoja,
tehdään kotikäyntejä sekä
jär jestetään ryhmiä vuokrati loissa eri
puoli l la toimialuetta.  Yhdistyksel lä
on seitsemän työnteki jää,  useita
tuntityönteki jöitä l i ikuntaryhmien
ohjaaj ina sekä noin 200
vapaaehtoista eri  tehtävissä.  

 

YHDISTYKSEN VISIO
JA TOIMINNAN
TARKOITUS

Vuosikertomus

Tällä hetkel lä joka kolmas
suomalainen sairastuu elämänsä
aikana syöpään. Tulevaisuudessa
syöpään sairastuu yhä useampi.
Yhdistyksen toimialueella sairastuu
vuonna 2030 jo 2800 ihmistä
vuosittain.  Väestön ikääntyminen on
suurin syy i lmaantuvuuden kasvuun.
Ikääntyneiden syöpäpoti laiden määrä
kasvaa erityisen rajusti .  Yl ipaino,
epäterveell inen ruoka,  auringon
ultraviolettisätei ly,  unihäiriöt ja
päihteiden sekä nikoti inituotteiden
käyttö ovat merkittäviä syövän
riskiteki jöitä.  Syöpäsairauksista 40 %
olisi  estettävissä el intapojen
muutoksella,  ihosyöpien osalta jopa
95 %. Syövän ehkäisytyötä,  varhaisen
tunnistamisen edistämistä sekä
tukea sairastuneil le ja  heidän
läheisi l leen tarvitaan.  Yhdistyksen
tuki- ja  neuvontapalvelut
täydentävät julkisen sektorin
toimintaa.  
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PÄÄTÖKSENTEKO
Yhdistyksen varsinaisia kokouksia pidetti in kaksi :  kevätkokous 16.3.2022 ja syyskokous 24.11 .2022.
Kevätkokouksessa käsitelt i in yhdistyksen sääntömääräisten asioiden l isäksi  sääntöuudistuksen jälkeinen
hall ituksen jäsenten erovuoron arvonta.  

Sääntöuudistuksen yhteydessä hal l ituksen kokoa pienennetti in ja hal l ituksen toimikaudeksi  määrätti in
kalenterivuosi .  Yhdistyksen hal l itukseen kuului  puheenjohtajan l isäksi  11  varsinaista jäsentä.
Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Kari  Jaakkola ja varapuheenjohtajana Titta Saksa.
Kunniapuheenjohtajana toimii  varatuomari Erkki  Strang.  
 

Hallitus 1 .1 .-31.12.2022  

  
Pj. *Kari Jaakkola, työterveyslääkäri, ilmailulääkäri Rautalampi

Varapj. *Titta Saksa, henkilöstöjohtaja, OTK, KTM Mikkeli

Jäsen Virpi Hakuli yksikön esimies, TtM Lappeenranta

Jäsen *Harry Granö, myynnin ja markkinoinnin moniosaaja, eläkeläinen Lappeenranta

Jäsen *Maarit Hiltunen-Toura, erikoissuunnittelija, TtM Savitaipale

Jäsen Erkki Huupponen, käytönsuunnittelija, eläkeläinen Pieksämäki

Jäsen Tanja Hyttinen, sairaanhoitaja Savonlinna

Jäsen *Annukka Kimmo, yrittäjä, tradenomi Lappeenranta

Jäsen Anu Kukkola, palvelupäällikkö Mikkeli

Jäsen Heli Peltola, tutkimuspäällikkö, toimitusjohtaja, YTM Mikkeli

Jäsen Minna Sutela, HR- ja talousjohtaja Lappeenranta

Jäsen Johanna Vasara, toimittaja Savitaipale

Hallinto

*hallituksen työvaliokunta

Hall ituksen kokouksia ol i  kaksitoista ja
hal l ituksen työvaliokunnan kokouksia
kaksi .  Hall ituksen ja yhdistyksen
sihteerinä sekä yhdistyksen
rahastonhoitajana toimi toiminnanjohtaja
Niina Turunen. 

Varsinaisena ti l intarkastajana toimi HTM,
JHTT Oll i  Muukkonen ja
varati l intarkastaja jana HT Virve Juntunen. 
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PAIKALLIS-
OSASTOT

Imatra
Mikkeli
Neloset (alue Lemi,  Savitaipale,  Suomenniemi,  Taipalsaari)
Pieksämäki
Punkaharju
Savonlinna

Paikal l isosastojen määrä väheni toimintavuonna Heinolan paikal l isosaston lakkautuessa.
Yhdistyksel lä ol i  toimintavuonna kuusi  paikal l isosastoa ja Unikkokerho, joka tukee
syöpään sairastuneiden lasten perheitä koko toimialueella.  

Paikal l isosastot:  

Paikal l isosastojen toimintaa ohjaa osastojen toimisääntö.  Osastoil la on johtokunnat,
jotka suunnittelevat vuotuisen toiminnan ja vastaavat toiminnasta ja taloudesta yhdessä
yhdistyksen rahastonhoitajana toimivan toiminnanjohtajan kanssa.  Osastojen
toiminnasta on kerrottu luvussa 5.5.   

Hallinto
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TOIMITILAT JA 
HENKILÖSTÖ

Hallinto

Yhdistyksel lä on omistuksessaan nel jä toimiti laa.  Ryhmätoimintaa jär jestetti in myös
muiden toimijoiden omistamissa t i loissa.   

Lappeenranta

Keskustoimisto ja neuvontapalvelu
Maakuntagalleria,  Kauppakatu 40 D, 53100 LAPPEENRANTA

Neuvontahoitaja,  sairaanhoitaja Jaana Lemetyinen
Toimialue:  Imatra,  Lappeenranta,  Lemi,  Luumäki,  Parikkala,  Rautjärvi ,  Ruokolahti ,  Savitaipale,
Taipalsaari

Palvelusihteeri  Kirsi  Kukko 
Toiminnanjohtaja Niina Turunen
Toimistotyönteki jä Arttu Ahokainen

Mikkeli

Neuvontapalvelu
Porrassalmenkatu 13 B,  50100 MIKKELI
Neuvontahoitaja,  sairaanhoitaja Li isa Kautto
Toimialue:  Hartola,  Heinola,  Hirvensalmi,  Mikkeli ,  Mäntyharju,  Pertunmaa, 
Puumala ja Sysmä 

Pieksämäki

Neuvontapalvelu,  Lampolahdenkatu 6,  76100 PIEKSÄMÄKI
Neuvontahoitaja,  sairaanhoitaja Jaana Jormakka 
Toimialue:  Juva,  Joroinen, Kangasniemi ja Pieksämäki

Savonlinna

Neuvontapalvelu,  Tull iportinkatu 1-5 B,  57100 SAVONLINNA
Neuvontahoitaja,  terveydenhoitaja Janna Puurunen
Toimialue:  Enonkoski ,  Heinävesi ,  Rantasalmi,  Savonlinna ja Sulkava.
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Yhdistyksel lä ol i  kuusi  palkattua kokoaikaista työnteki jää,  useita osa-aikaisia
ohjaaj ia l i ikuntaryhmissä ja yksi  osa-aikainen toimihenkilö toimistotyönteki jänä .  

Koulutus,  työnohjaus ja henkilöstön työhyvinvointi

Neuvontahoitajat osal l istuivat Syöpäjär jestöjen yhteisi in neuvontahoitaj ien
koulutuksiin,  joiden aiheena ol ivat terveyden edistäminen, periytyvyys ja kuntoutus.
Henkilöstökokoukset ja vi ikkopalaverit  jär jestetti in etäyhteyksi l lä .  Henkilökunnalla
oli  mahdoll isuus yksi lötyönohjaukseen. Työhyvinvointia seurataan
kehityskeskusteluissa sekä työyhteisökyselyin.  Henkilökunnan vuotuiset
suunnittelu- ja tyhy-päivät pidetti in kesäkuussa.  

TOIMITILAT JA
HENKILÖSTÖ

Hallinto
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JÄSENMÄÄRÄ JA -MAKSU 
Jäsenistö ja jäsenetuudet

Vuoden 2022 päättyessä yhdistyksen henkilöjäsenmäärä ol i  5577,  joista ainais jäseniä ol i  132.
Yhdistyksestä erosi  tai  maksamattoman jäsenmaksun vuoksi  erotetti in 420 henkilöä ja yhdistykseen
li ittyi  127.  Jäsenmäärä laski  vähemmän kuin edell isvuonna si itä huolimatta,  että uusia jäseniä l i ittyi
edell isvuosia vähemmän. Kunnan asukaslukuun suhteutettuna eniten jäseniä ol i  Savitaipaleel la,
Sulkaval la ja  Parikkalassa,  vähiten Joroisissa,  Sysmässä ja Heinolassa.  

Henkilöjäsenmaksu ol i  25 €, yhteisöjäsenmaksu 100 € ja kuntajäsenmaksu ol i  0,05 €/asukas.  

Kuntajäseniä ol i  kymmenen: Enonkoski ,  Kangasniemi,  Lappeenranta,  Lemi,  Luumäki,  Mikkeli ,
Pieksämäki,  Rautjärvi ,  Savitaipale ja  Sulkava.  

SIVU 9

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI



JÄSENMÄÄRÄ JA -MAKSU 
Jäsenistö ja jäsenetuudet
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Jäseniä Jäseniä Jäseniä Jäseniä

Kunta 31.12.2022 31.12.2021 31.12.2020 31.12.2019

Enonkoski 29 34 36 38

Hartola 40 46 50 63

Heinola 137 143 152 166

Heinävesi 34 39 48 54

Hirvensalmi 26 28 32 37

Imatra 557 587 628 619

Joroinen 18 20 22 28

Juva 113 120 137 140

Kangasniemi 70 73 76 80

Lappeenranta 1527 1613 1716 1783

Lemi 63 64 68 79

Luumäki 89 98 100 102

Mikkeli 776 816 859 892

Mäntyharju 70 78 76 83

Parikkala 121 130 146 152

Pertunmaa 31 30 34 31

Pieksämäki 309 330 336 357

Puumala 29 34 38 41

Rantasalmi 60 64 68 72

Rautjärvi 41 43 45 46

Ruokolahti 98 103 107 121

Savitaipale 177 188 198 217

Savonlinna 750 797 826 832

Sulkava 70 72 73 70

Sysmä 25 26 28 30

Taipalsaari 80 86 90 117

Yhdistyksen toimialueella
asuvat

5340 5662 5989 6250

Muualla asuvat 237 205 195 201

Jäsenmäärä yhteensä 5577 5867 6184 6451

JÄSENMÄÄRÄ JA -MAKSU 
Jäsenistö ja jäsenetuudet

SIVU 11

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI

Jäsenet kunnittain



-10 % alennus kestopigmentoinnista kosmetologi Mirva Hirveltä Kauneushoitola Kiarassa.
OMT- ja l i ikuntakeskus Lehmuksen määräaikainen 12 kk l i ikuntakortti  (sis .  ryhmäli ikunta ja
kuntosali )  40 €/kk (norm. 55 €/kk).

Imatran Kylpylässä majoitus 100 €/2 hh/vrk (promenadihuone 120 €/2hh/vrk) sisältäen
aamiaisen,  kylpylä Taikametsän ja kuntosalin käytön sekä i lmaisen autopaikoituksen.
Puolihoito- ja täysihoitoateriat ennakkovarauksella -20% (rajattuina aikoina) .

Kuntokeskus EasyFit  Setrin aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €).   

Kauneuskeskus Kallassa -10 % alennusta hoidoista.  

Elämäniloa tanssista -ryhmä 10 krt Tanssistudio Riemurytmil lä.
Kuntokeskus EasyFitin aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €).

Lappeenrannassa

Imatralla

Mikkelissä 

Pieksämäellä 

Savonlinnassa 

 
Vuoden lopulla hankitti in uusia yhteistyökumppaneita valtakunnall isi in jäsenetuuksiin.  Uudet
etuudet tul ivat voimaan vuoden 2023 alusta.  

JÄSENETUUDET
Jäsenistö ja jäsenetuudet

Syöpä-lehti  nel jä kertaa vuodessa.  
Kahden euron hoitopäiväkorvaus/vrk
syöpäsairaudesta johtuvasta
sairaalahoidosta.  Hoitopäiväkorvauksia
maksetti in 1382 euroa.  
Luomihuolipäivinä ihotauti lääkärin tekemä
maksuton ihomuutoksen tarkastus.
Käyttöoikeusranneke uintia tai  vesi l i ikuntaa
harrastaval le maksutta (muil le 5 €).
Vessapassit ,  joka helpottaa t iettyjä
sairauksia sairastavia pääsemään väl ittömästi
vessaan. 

Yhdistyksen jäsenetuudet toimintavuonna: 
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YHTEISTYÖ JA
EDUSTUKSET

Vuosikertomus

Sairaanhoitopiirien syöpäsairaanhoitajat ,  onkologit ,  pal l iati iviset yksiköt ja
saattohoito-osastot,  muiden erikoisalojen sairaanhoitajat ja  lääkärit :  asiakasohjaus,
teemapäivät,  OLKA-toiminta (sairaalassa tapahtuva vapaaehtoistoiminta)

Perusterveydenhuolto ja työterveyshuolto:  asiakasohjaus yhdistyksen palveluihin

Alueen sosiaal i- ja  terveysalan koulutusyksiköt (LAB-ammattikorkeakoulu,  Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu XAMK sekä toiseen asteen oppilaitokset) :  toiminnan
esittelyt lähihoitaja- ja terveydenhoitaja/sairaanhoitajaopiskeli joi l le,  Nikoti initon
amis - toimintamall in käyttöönoton tukeminen ammatil l is issa oppilaitoksissa,  työ- ja
projektiharjoittelut

Alueella toimivat kuntoutuskeskukset kuten Imatran Liikunta- ja Kuntoutumiskeskus,
Punkaharjun kuntoutuskeskus Kruunupuisto:  kurssit  poti lai l le ja  läheisi l le sekä
Syöpäjär jestöjen toiminnan esittelyt kuntoutuj i l le

Kuntien sivistystoimi:  esikouluikäisten aurinkosuojaus -materiaal in toimittaminen

Kansanterveys- ja poti las jär jestöt (Etelä-Karjalan Martat,  Etelä-Karjalan
Omaishoitajat ry,  Etelä-Karjalan Muisti  ry,  Kaakkois-Suomen Sydänalue,  Miel i  Etelä-
Karjalan Mielenterveys ry,  Miel i  Etelä-Savon Mielenterveys ry,  Mikkelin Seudun
Omaishoitajat ja  Läheiset ry,  Pieksämäen seudun Omaishoitajat ry:  vertaisryhmät) :
vaikuttamistyö jär jestöjen toimintaedellytysten turvaamiseksi ,  t iedotus jär jestöjen
toiminnasta ja tapahtumien jär jestämisyhteistyö

Keskeisiä yhteistyötahoja vuoden aikana olivat ( jatkuu seuraavalle sivulle) :  
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Vuoden aikana tehtiin yhteistyötä julkisen
sektorin,  muiden järjestöjen,  yritysten ja
seurakunnan kanssa.  Toiminnanjohtaja osallistui
hyvinvointialueen valmisteluun liittyviin
työryhmiin.

 



YHTEISTYÖ JA
EDUSTUKSET

Vuosikertomus

Urheiluseurat (Etelä-Savon Liikunta- ja urheilu,  Pisaba,  Saipa ry) :  Nuuskaton
urheiluseura -toimintamall in käyttöönotto,  etuuksia Unikkokerholaisi l le

Vapaaehtoistoimijoiden verkostot (Mikkelin Vapari-verkosto,  Pieksämäen
vapaaehtoistoiminnan keskus Neuvokas) :  vapaaehtoistoiminnan näkyvyyden
edistäminen, vapaaehtoisten koulutukset

Yritykset:  yhteistyö jäsenetuuksissa,  yhteistyö kuntoutumista tukevissa kursseissa,
teemapäivät ja  tapahtumat

Suomen Syöpäyhdistys ja sen jäsenjär jestöt (alueell iset syöpäyhdistykset ja
poti las jär jestöt) :  yhteinen kehittäminen mm. ti lastointikäytännöt,  strategian
toimeenpano (Syöpäjär jestöjen viestinnän kehittäminen yhtenäisemmäksi ,  arvioinnin
yhdenmukaistaminen, terveyden edistämisen strategiatyö),  tukihenkilö- ja
vapaaehtoistoiminnan kehittäminen ja tukihenkilöiden väl itys

Keskeisiä yhteistyötahoja vuoden aikana olivat ( jatkuu edelliseltä sivulta) :  

SIVU 14
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YHTEISTYÖ JA
EDUSTUKSET

Vuosikertomus

Suomen Syöpäyhdistyksen hal l itus:  edustajana puheenjohtaja Kari  Jaakkola

Suomen Syöpäyhdistyksen valtuuskunta:  varsinaisena jäsenenä toiminnanjohtaja
Niina Turunen ja varajäsenenä varapuheenjohtaja Titta Saksa

Etelä-Savon jär jestöjen neuvottelukunta (YheS) ja  sen työvaliokunta sekä
hyvinvointialueen jär jestöyhteistyöryhmä: poti las- ja omaisjär jestöjen edustajana
toiminnanjohtaja Niina Turunen

Etelä-Karjalan jär jestöjen Kumppanuuspöytä:  poti las jär jestöjen varajäsenenä
toiminnanjohtaja Niina Turunen

Etelä-Karjalan alueen hyvinvointialuevalmistelun yhdyspintatyön jär jestöyhteistyön
alatyöryhmä: edustajana toiminnanjohtaja Niina Turunen

Maakuntien verkostojär jestöjen neuvottelukunta:  Etelä-Savon edustajana
toiminnanjohtaja Niina Turunen

Yhdistyksen neuvontahoitajat osal l istuivat oman alueensa terveyden edistämistä,
vapaaehtoistoimintaa sekä pal l iati ivista hoitoa kehittävi in työryhmiin sekä Suomen
Syöpäsairaanhoitaj ien valtakunnall isten Lappeenrannassa jär jestettävien
koulutuspäivien suunnitteluryhmään ja päivien toteutukseen. 

Etelä-Karjalan yhdistykset ry
Etelä-Savon sosiaal i- ja  terveysalan jär jestöjen tuki  ry (Estery ry)
Pieksämäen alueen sosiaal i- ja  terveysalan jär jestöjen tuki  ry (Paiste ry)  
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry 
Suomen Syöpäyhdistys ry 

Yhdistyksellä oli  toimintavuonna edustus seuraavissa:  

 

 

 

 

Yhdistyksellä oli  toimintavuonna jäsenyys seuraavissa:
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Tuki- ja kri isityö syöpään sairastuneil le ja  heidän läheisi l leen on merkittävä osa
yhdistyksen toimintaa.  Yhdistys saa tähän STEA:n kohdennettua toiminta-
avustusta (Ak2) sekä avustusta ESSOTE:lta.  Myös Syöpäsäätiön avustusta
käytetti in syöpään sairastuneiden ja läheisten tuki- ja  kri isityöhön. Suurin osa
toiminnasta rahoitetti in yhdistyksen jäsenmaksu- ja lahjoitusvaroil la .

Toiminnan tavoitteena on,  että syöpään sairastuneet ja heidän läheisensä
selviävät paremmin syövän aiheuttamasta kri isistä ja elämänmuutoksesta,
tunnistavat paremmin toipumiseen vaikuttavia teki jöitä,  osaavat hakea paremmin
heil le tar jol la olevia palveluita ja selviävät paremmin arjessa sairauden
aiheuttamien haasteiden kanssa.  Vapaaehtoisten osalta tavoitteena on se,  että
heidän kokema yhteisöl l isyyden tunne kasvaa ja hyvinvointi  l isääntyy.  

Tuki- ja kri isityö tarkoittaa maksutonta,  ki ireetöntä keskustelua ja neuvontaa,
vertaisryhmiä,  tukihenkilötoimintaa sekä infoti laisuuksia ja luentoja syöpään
sairastuneil le,  heidän läheisi l leen sekä ammatti laisi l le ja  alan opiskeli joi l le .
Tuki- ja kri isityötä toteutetti in nel jässä toimipisteessä hoitajan vastaanotolla,
verkkovälitteisesti ,  puhelimitse,  viestisovelluksin ja chatissa sekä sairaaloissa ja
kotikäynnein.  Yhteistyö sairaaloiden kanssa vahvistui  toimintavuonna:
neuvontahoitajat pit ivät vastaanottoa kaikissa sairaaloissa.  Mikkelin ja
Pieksämäen neuvontahoitajat pit ivät vastaanottoa Mikkelin keskussairaalan
OLKA-pisteel lä t i istaisin,  Savonlinnan neuvontahoitaja Savonlinnan
keskussairaalan OLKA-pisteel lä myös ti istaisin ja Lappeenrannan
neuvontahoitaja sädehoitoyksikössä torstaisin.  Lisäksi  terveydenhuollon
työnteki jät  saivat t ietoa yhdistyksen toiminnasta uutiskir jeen kautta ja
osastotunneil la .  Neuvontapalvelun esitteitä jaetti in yl i  6000 kappaletta eri
sairaalan osastoil le ja  muil le yhteistyötahoil le.  

SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN
JA LÄHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYÖ SEKÄ VERTAIS-
JA VAPAAEHTOISTOIMINTA 
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"Yhteistyö sairaaloiden kanssa
vahvistui toimintavuonna:
neuvontahoitajat pitivät

vastaanottoa kaikissa sairaaloissa."



Tukikeskustelut ja neuvonta 

Strategisessa tavoitteessamme Laadukas psykososiaal inen tuki  toimimme sen eteen, että yhä
useampi löytää palvelujemme piiri in si l loin,  kun syöpä aiheuttaa huolta.  Yhteydenottojen
määrä kasvoi lähes 30 %. Neuvontapalveluun tuli  vuoden aikana yhteensä 3055 yhteydenottoa
syöpään sairastuneilta,  heidän läheisi ltään,  syövästä huolestuneilta ja  terveydenhuollon
ammatti laisi lta ja  opiskeli joi lta.  Näistä 2812 l i ittyi  tuki- ja  kri isityöhön, loput terveyden
edistämiseen. Tuki- ja kri isityössä yhteydenottoa tul i  lähes 700 enemmän kuin edell isvuonna
siitä huolimatta,  että rintaproteesien väl itystoiminta ol i  loppunut Lappeenrannan
toimipisteessämme. Terveyden edistämiseen ja syövän ennaltaehkäisyyn l i ittyvät
yhteydenotot pysyivät edell isvuoden tasolla.  Tuki- ja kri isityössä sosiaal i- ja  terveysalan
ammatti laisten ja opiskeli joiden yhteydenottojen määrä nousi  lähes koronaa edeltäneelle
tasolle.  
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"Yhteyden-
ottojen määrä
kasvoi lähes

30%."SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN JA
LÄHEISTEN TUKI- JA KRIISITYÖ
SEKÄ VERTAIS- JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA 

Toiminta



Vertaistukiryhmät
Vertaisryhmiä toteutui yhteensä 24,  joista yksi  ol i  Rintasyöpäyhdistyksen (Europa Donna
Finland ry)  yhdistyksen Lappeenrannan ti loissa jär jestämä ryhmä. Vertaisryhmil lä
tarkoitetaan tässä neuvontahoitaj ien,  muiden ammatti laisten tai  vapaaehtoisten
vertaisohjaaj ien ohjaamia ryhmiä.  Lisäksi  vertaistuki  toteutuu paikal l isosastojen ryhmissä ja
tapaamisissa.  Osastojen tapaamiset ja ryhmät on kuvattu luvussa 5.5.

Neuvontahoitajat vastaavat vertaisohjaaj ien rekrytoimisesta,  perus- ja jatkokouluttamisesta
sekä heidän tukemisestaan ja ohjauksestaan.  Toiminnassa ol i  mukana 13 vertaisohjaajaa.
Vertaisohjaajat ovat henkilöitä,  jotka ovat itse sairastaneet tai  ovat sairastuneen läheisiä ja
toimivat vapaaehtoisina ryhmänohjaaj ina eri  puoli l la toimialuetta.  Verkossa toteutettavat
ryhmät hi l jattain syöpään sairastuneil le vakiintuivat pysyväksi  osaksi  palveluvalikkoamme ja
ne toteutuivatkin edell isvuotta paremmin.

Vertaisryhmiä toteutui suunniteltua vähemmän (tavoite ol i  37) .  Vaikka ryhmätoiminnan
käyntikerroissa ei  saavutettu vuodelle asetettua tavoitetta,  käyntikertojen määrät ryhmissä
kasvoivat edell isvuodesta.  Ryhmien määräl l iseen vähenemiseen syynä ol i  muutaman
vertaisohjaajan jääminen pois toiminnasta sekä kysynnän kasvu muissa toiminnoissa.
Terveydenhuollon kanssa tehtävän yhteistyön ti ivistyminen mm. vastaanotot sairaaloi l la ,
yksi löl l istä tukea tarvitsevien määrän kasvu sekä kuntoutumista tukevien kurssien määrän
kasvu toimintavuoden aikana rajasi  mahdoll isuuksia ryhmien jär jestämiseen. 

Käyntikertoja vertaisryhmiin toteutui yhteensä 721.  Valtaosa ryhmiin osal l istuneista ol i
naisia (82 %).  Miesten osuus väheni selvästi  edell isvuodesta (18 % vs.  27%).  Tähän vaikutti
se,  että kahden miestenryhmän toiminta päättyi  vuoden aikana.  

SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN
JA LÄHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYÖ SEKÄ VERTAIS- JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA 
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Paikkakunta Ryhmä
*vertaisohjaajan ohjaama

Hartola-Sysmä *Rintasyöpää sairastavien vertaisryhmä

Lappeenranta

*Fuck Cancer -kahvit nuorena aikuisena syöpään sairastuneille 
Miesten vertaisryhmä
*Naisten vertaisryhmä (Joutseno)
*Rintasyöpää sairastavien vertaisryhmä (Rintasyöpäyhdistyksen kanssa)
Sururyhmä 
*Voimauttavat kädentaidot ja vertaistuki – ryhmä

Juva Hiljattain sairastuneiden naisten ryhmä

Mikkeli

*Fuck Cancer -kahvit nuorena aikuisena syöpään sairastuneille
Hiljattain sairastuneiden ryhmä
*Miesten vertaisryhmä
*Naisten vertaisryhmä
*Vierellä - parantumatonta syöpää sairastavien naisten ryhmä

Pieksämäki
Hiljattain sairastuneiden naisten ryhmä 
Luontoliikuntaryhmä syöpään sairastuneille 
*Miesten vertaisryhmä – Syöpäukot

Rantasalmi *Miesten ryhmä

Savonlinna
Elämäniloa tanssista -vertaisryhmä
Elämäniloa tanssista -vertaisryhmä
*Miesten vertaisryhmä
*Naisten vertaisryhmä

Sulkava *Naisten vertaisryhmä

Verkkoryhmät Hiljattain syöpään sairastuneiden verkkovertaisryhmä
Hiljattain syöpään sairastuneiden verkkovertaisryhmä

SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN
JA LÄHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYÖ SEKÄ VERTAIS- JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA
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SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN
JA LÄHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYÖ SEKÄ VERTAIS-
JA VAPAAEHTOISTOIMINTA
Tukihenkilötoiminta

Neuvontahoitajat vastaavat tukihenkilöiden rekrytoimisesta,  perus- ja
jatkokouluttamisesta,  heidän tukemisestaan ja ohjauksestaan sekä väl ityksestä syöpään
sairastuneil le ja  läheisi l le .  Tukihenkilöitä ol i  vuoden lopussa toiminnassa mukana 92
henkilöä.  Näistä 11  toimi Arjen ystävä -tehtävässä,  46 vertaistukihenkilönä ja 46
saattohoidon tukihenkilönä.  

Toimintavuonna koulutetti in 13 uutta saattohoidon tukihenkilöä ja yhdeksän uutta
vertaistukihenkilöä.  Toimintavuoden aikana ol i  tarkoitus kouluttaa tukihenkilöitä
venäjänkiel isi l le,  mutta koulutus perutti in vähäisen osal l istujamäärän vuoksi .
Tukihenkilöiden täydennyskoulutuksissa ol i  63 osal l istujakertaa.  

 

Toiminta
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Osana strategista tavoitetta Mielekäs ja monipuolinen vapaaehtoistoiminta,  yhdistys on
toiminut vuoden aikana sen eteen, että tukihenkilöiden tukikontaktien määrä kasvaisi  ja
sairastuneet ja läheiset saavat tarvitsemaansa tukea.  Tukihenkilötoimintaa on tuotu
esi l le sairaaloiden, kotisairaalan sekä kotihoidon osastotunneil la ja  yhdistyksen
viestinnässä.  Tukihenkilöiden tukikontaktien kokonaismäärä nousikin jo toimintavuonna
huomattavasti  yl ittäen vuoden 2019 koronaa edeltäneen tason. Saattohoito-osastojen
tukihenkilöringit  Lappeenrannassa ja Savonlinnassa toteutuivat kahta edell isvuotta
paremmin ja saattohoidon tukihenkilöiden kontaktit  lähes kaksinkertaistuivat.
Tukihenkilöi l lä ol i  vuoden aikana tukikontakteja yhteensä 606, joista
vertaistukihenkilöi l lä 174 ja saattohoidon tukihenkilöi l lä 432.  Vertaistukihenkilöiden
kontaktimäärä ol i  lähes tavoiteltu ja saattohoidon tukihenkilöiden puolestaan nousi  yl i
sadalla kontakti l la yl i  tavoitel lun määrän. 

 

Tukihenkilöiden toiminnanohjausta jär jestetti in sekä vertaistukihenkilöi l le että
saattohoidon tukihenkilöi l le yhteensä 11  kertaa.  Ryhmämuotoisen toiminnanohjauksen
käyntimäärä ol i  47.  Lisäksi  hoitajat tukivat tukihenkilöitä puhelimitse tai
henkilökohtaisissa tapaamisissa 201 kertaa (yksi lötoiminnanohjaus) .  Lisäksi
tukihenkilöitä ki itetti in joulukahveil la .  Mikkelissä kaiki l le vapaaehtoisi l le avoin
Kauneimmat Joululaulut -ti laisuus kokosi  yhteensä 150 vapaaehtoista tapahtumaan.
Lisäksi  Lappeenrannassa jär jestöt ol ivat esi l lä vapaehtoisten vi ikol la kauppakeskus
IsoKristi inassa.  Saimaan Syöpäyhdistyksen esittelypisteel lä kävi  20
vapaaehtoistoiminnasta ki innostunutta.  



Jär jestetti in Mikkelissä syöpään sairastuneil le ja  läheisi l le ensitietopäivä,  johon
osall istui  40 henkilöä.  
Luennoiti in syöpäsairaudesta kuntoutuvil le Kruunupuiston sopeutumis-
valmennuskursseil la ,  osal l istuj ia 96
Luennoiti in toiminnasta terveysalaa opiskelevi l le
lähihoitaj i l le/terveyden/sairaanhoitaj i l le,  osal l istuj ia 121 
Luennoiti in terveydenhuollon ammatti laisi l le (sis .  Suomen
Syöpäsairaanhoitajapäivät) ,  osal l istuj ia 353

Ensitietopäivät ja toiminnan esittely

Vuosi ol i  akti ivinen myös yhdistyksen esittelyluentojen sekä syöpäpoti lai l le ja
ammatti laisi l le t iedottamisen suhteen. 

Vuoden aikana:  

Yhteensä tuki- ja  kri isityössä kohdatti in muussa kuin asiakastyössä 610 henkilöä.  

SYÖPÄÄN SAIRASTUNEIDEN
JA LÄHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYÖ SEKÄ VERTAIS- JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA
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KUNTOUTUMISEN
TUKI

Kaksi  kursia parantumatonta syöpää sairastavi l le ja  heidän puolisoi l leen 21 .-25.3.2022
ja 5.-9.9.2022 Imatran l i ikunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA),  osal l istuj ia yht.  28
Tanssi l i iketerapiapainotteinen kurssi  ”Li ikkeellä elämässä” 7 .9.-16.11 .2022
Lappeenrannassa (STEA),  osal l istuj ia 9
Hyvinvointia ja  jaksamista vahvistava kurssi  syöpään sairastuneil le 1 .9.-10.11 .2022
Mikkelissä (STEA),  osal l istuj ia 9
Minun suruni – kurssi  läheisensä menettäneil le 17 .-20.11 .2022 ja 1 .-4.12.2022 Imatran
li ikunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA),  osal l istuj ia yht.  18
Kurssi  Gynekologista syöpää sairastavi l le ja  heidän puolisoi l leen 31.10.-4.11 .2022
Imatran l i ikunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA),  osal l istuj ia 14
Hyvinvoiva minä – kurssi  30.8.-18.10.2022 Imatral la (Si lvastin rahasto) ,  osal l istuj ia 5
Hyvinvoiva minä – kurssi  31 .8.-19.10.2022 Savonlinnassa (Kauppisen rahasto) ,
osal l istuj ia 6
Syöpäpoti laiden virkistyspäivät 4.-6.4.2022 Imatran l i ikunta- ja
kuntoutumiskeskuksessa (Pylkön testamenttirahaston tuella;  kohdennettu Lemil lä,
Savitaipaleel la,  Suomenniemellä ja  Taipalsaarel la asuvil le) ,  osal l istuj ia 9

KKuntoutuksen tarkoituksena on tukea syöpään sairastuneiden ja heidän läheistensä
fyysistä,  psyykkistä ja sosiaal ista selviytymistä ar jessa ja paluussa työelämään.
Yhdistyksen neuvontahoitajat ohjaavat asiakkaita kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskursseil le ja  auttavat ni i l le hakemisessa.  Kruunupuiston syöpäkuntoutus-
kursseil la Punkaharjul la pidetti in Syöpäjär jestöjen ja Saimaan Syöpäyhdistyksen
esittelyluentoja ja  kerrotti in kuntoutuj i l le syöpäyhdistysten palveluista.  Yhdistys myös
jär jestää kuntoutumista tukevia kursseja Suomen Syöpäyhdistyksen kautta si irtyväl lä
STEA:n avustuksella (Ak 4)  sekä testamentti lahjoituksiin perustuvien rahastojen
mahdoll istamana. 

Kurssien kysyntä kasvoi ja yhdistys järjesti  ennätyksellisen määrän kursseja
vuoden aikana.  Parantumatonta syöpää sairastavien kurssi ja surukurssi
järjestettiin kahdesti  suuren kysynnän vuoksi .  

Vuonna 2022 jär jestetti in:  

STEA-rahoitteisten kurssien osal l istujamäärä lähes kaksinkertaistui  ja  ni i l le osal l istui
yhteensä 78 henkilöä (43 henkilöä vuonna 2021) .  Testamenttivaroin jär jestetyi l le kurssei l le
ja virkistyspäivi l le osal l istui  yhteensä 20 henkilöä.  
 

Toiminta
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SYÖVÄN
ENNALTAEHKÄISY
JA VARHAINEN
TOTEAMINEN 

Syövän ennaltaehkäisyyn ja varhaisen toteamisen edistämiseen yhdistys sai  tukea
Syöpäsäätiöltä sekä ESSOTELTA. Nuorten nikoti inittomuuden edistämiseen yhdistys sai
Suomen Syöpäyhdistyksen kautta si irtyvää STEA:n kohdennettua toiminta-avustusta
(Ak12) .  

Terveyden edistämistyössä yhdistys keskittyi  aurinkosuojauksen ohjaukseen ja
ihosyövän varhaisen tunnistamisen edistämiseen sekä 1)  syöpäriskistä,  2)  syövän
varhaisista oireista sekä 3)  seulonnoista t iedottamiseen kansalaisi l le .  Toimintavuonna
tiedotetti in erityisesti  suolistosyöpäseulonnoista.  Lisäksi  toteutetti in
periytyvyysneuvontaa yhteistyössä Suomen Syöpäyhdistyksen kanssa.  (Strategian
tavoite:  Asiakaskunnan monimuotoisuuden huomioiva,  kohdennettu ja vaikuttava
terveyden edistämistyö) .  

Nuorten nuuskan käytön vähentämistä toteutetti in yhteistyössä Suomen
Syöpäyhdistyksen ja alueen toisen asteen oppilaitosten (Samiedu ja Sampo) sekä
Pieksämäen Salibandy ry:n Pisaban kanssa (Nuuskaton urheilu -toimintamall i  ja
Nikoti initon amis – toimintamall i ) .  Nikoti inittomuuden edistäminen toteutui
molemmissa yhteistyöoppilaitoksissa sekä urheiluseurassa.  Yhteistyön myötä
oppilaitoksen edustajat saivat t ietoa nikoti inittomuuden edistämisen keinoista
oppilaitoksissa.  Kolmelle luennolle osal l istui  yhteensä 488 oppilaitoksen työnteki jää.
Nikoti inittomuuden edistämisen keinoja ol i  pystytty juurruttamaan oppilaitoksen ja
seuran arkeen ja rakenteisi in.  

Lisäksi  Pieksämäellä pidetti in luento nikoti inituotteiden haitoista 7 .  luokkalaisi l le .
Luennolle osal l istui  140 koululaista.  

 

Toiminta
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SYÖVÄN
ENNALTAEHKÄISY JA
VARHAINEN TOTEAMINEN 

Toimintavuonna yhdistys jalkautui Roosa nauha -kampanjassa kauppakeskuksiin ja
alueen tapahtumiin.  Kampanjan aikana kohdatti in ennätysmäärä,  930 henkilöä.
Nauhamyynnin ohella t iedotetti in rintojen omatarkkailusta,  r intasyövän ehkäisystä ja
suolistosyöpäseulonnoista.   

Terveell isiä el intapoja ja  el intapojen vaikutusta toipumiseen käsitelt i in aiempien
vuosien tapaan myös henkilökohtaisissa tapaamisissa neuvontahoitajan vastaanotolla ja
puhelimitse.  Terveyden edistämistyöhön l i ittyvät yhteydenotot pysyivät edell isvuoden
tasolla,  243 yhteydenottoa.  Syövän riskiteki jöistä t iedottamista toteutetti in yhdistyksen
Facebook-sivuil la ja  verkkosivuil la .  Yhdistyksen esittelyluennoil la annetti in t ietoa
syöpäriskin vähentämisestä.  

Mediaosumia ol i  vuoden aikana 62,  joista 24 l i ittyi  terveyden edistämisen teemoihin.
Seulonta,  erityisesti  suolistosyöpäseulonta,  sai  näkyvyyttä paikal l isessa mediassa,
yhteensä 20 osuman verran.  Lisäksi  painatetti in 1000 kappaleen painos
Suolistosyöpäseulonta -esitettä.  Esitettä jaetti in yleisötapahtumissa.  Muita terveyden
edistämisen mediajuttuja julkaisti in nuuskattomuustyöstä Pieksämäellä sekä Itä-Savo -
lehdessä juttu ”Syöpääkin voi  ehkäistä” Sosterin kanssa yhteisenä terveysvinkkinä.   

Vuosikertomus
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Osallistujia 2021 Osallistujia 2022

Aurinko ja ihomuutokset -luennot/tapahtumat 83 253  

Aurinkosuojauksen ohjaus esikouluikäisille (materiaalien
toimitus) 2066 1848  

Luomihuolipäivät (5) ja ihomuutoksiin liittyvä neuvonta 474 303

Rintojen ja kivesten omatarkkailuluennot ja ohjaus 53 254

Hyvinvointiluennot/syöpäriskeistä tiedottaminen ja neuvonta 7 172

Syövän periytyvyysneuvonta 16 30

Suolistosyöpäseulonnasta tiedottaminen 458

Luennot nikotiinituotteiden haitoista ja nikotiinittomuuden
edistämisestä 628  

Roosa nauha -tapahtumat (teemat rintojen
omatarkkailu/suolistoseulonnat)  930

Yhteensä 2699 4876

Vuonna 2022 tavoitetti in terveyden edistämistyössä 4876 henkilöä,  mikä ol i  lähes 2177
henkilöä enemmän kuin vuonna 2021.     

Terveyden edistämistyössä kohdattujen määrä

SYÖVÄN
ENNALTAEHKÄISY JA
VARHAINEN TOTEAMINEN 

Vuosikertomus
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Yhdistys väl itt i  r intaproteeseja sairaanhoitopiirien ja kuntien
apuvälinemaksusitoumuksin Mikkelin,  Pieksämäen ja Savonlinnan
toimipaikoista.  Eksoten alueella proteesiväl itystoiminta päättyi  30.3.2022
sopimuskauden päätyttyä.  Proteesiväl itykseen sisältyy apuvälineen
luovuttamisen ja käytönopastuksen l isäksi  r intasyöpään sairastuneen
psyykkinen tukeminen ja ohjaaminen muiden tukipalvelujen (vertaisryhmät,
kuntoutus)  pi ir i in.  Vuoden aikana väl itetti in 291 proteesia.  Mikkelin
neuvontapalvelusta toimitetti in ESSOTELLE ensiproteeseja.  

RINTAPROTEESI-
VÄLITYS

Toiminta
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 "Vuoden
aikana

välitettiin 
291

proteesia.""
 



PAIKALLISOSASTOJEN
TOIMINTA
Paikal l isosastoissa ja Unikkokerhossa toimivat vapaaehtoiset jär jestävät syöpään
sairastuneil le ja  heidän läheisi l leen virkistystä sekä kuntoutumista tukevaa toimintaa
eri  puoli l la toimialuetta.  Osastoissa ja Unikkokerhossa toimi vuoden aikana yhteensä 44
vapaaehtoista.  

Paikal l isosastoja toimi vuoden aikana kuusi :  Imatral la,  Mikkelissä,  Pieksämäellä,
Punkaharjul la,  Savitaipaleen seudulla (Neloset)  ja  Savonlinnassa.  Näistä vi isi  haki  ja  sai
1500 euron suuruisen toiminta-avustuksen kuntoutumista tukevaan toimintaan.
Käyntikerrat osastojen ryhmiin ja tapahtumiin kasvoivat edell isvuodesta.  Yhteensä niitä
toteutui 2321 (1841 v.  2021) .  Kuntoutumista tukevaa sekä kehon ja mielen hyvinvointia
tukevaa toimintaa jär jestetti in myös Juval la ja  Lappeenrannassa,  vaikka niissä ei  enää
osastoa toiminutkaan. Heinolan seudun paikal l isosasto lakkautui ja  osaston varat
rahastoiti in Heinolan syöpäpoti laiden tuki  – rahastoon, jonka mahdoll istamana
jär jestetään jatkossa tapahtumia ko.  seudulla.  

Vuodesta 2020 alkaen paikal l isosastoja on lakkautunut kolme: Lappeenranta,  Juva ja
Heinola.  Li ikuntaryhmiä on jatkettu osastojen lakkautumisesta huolimatta,  mikä näkyy
osastojen ti lastoissa kävi jämäärien säi lymisenä suhteell isen vakiona,  erityisesti
l i ikuntaryhmissä.  Sen si jaan kuukausitapaamisten ja virkistystapaamisten kävi jämäärissä
on selvä lasku,  koska osastojen kerhoja ei  ole kokoontunut eikä virkistystapahtumia
kyseisi l lä seuduil la ole jär jestetty.  Li ikuntaryhmiä pystytti in jär jestämään myös
koronaturval l isemmin kuin isoja virkistystapaamisia.  

Toiminta
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PAIKALLISOSASTOJEN
TOIMINTA
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Paikallisosastojen ja Unikkokerhon puheenjohtajat ja sihteerit sekä toiminta 2022

Paikallisosasto tai kerho Tapaamisten määrä ja käyntikerrat  

Heinolan osasto 
ei johtokuntaa ei tapahtumia

Imatran seudun osasto 
puheenjohtaja Aarne Pöyhönen 
sihteeri Kirsti Kiisseli 

kuukausitapaamiset 58, käyntikerrat 73 
terveysliikunta ja keilailua 30, käyntikerrat 283 
uimaliput 10 hlö
tapahtumat ja virkistys 7, käyntikerrat 80 

Juvan osasto 
ei johtokuntaa liikuntaryhmä 12, käyntikerrat 73 

Lappeenrannan osasto 
ei johtokuntaa

allasjumppa 29, käyntikerrat 185 
tuolijooga 19, käyntikerrat 149 

Mikkelin seudun osasto 
puheenjohtaja Pirkko Rönkkö 
sihteeri Pirjo Stranden 

johtokuntakokoukset 4, käyntikerrat 21 
käsityökerho 5, käyntikerrat 20
fascia-jumppa 11, käyntikerrat 52 
tapahtumat ja virkistys 4, käyntikerrat 99  

Osasto Neloset  
(Lemi, Savitaipale, Suomenniemi,  
Taipalsaari) 
puheenjohtaja Pirjo Heinikainen 
sihteeri Jussi Siltamaa 

osastotapaamiset 7, käyntikerrat 59 
allasjumppa 13, käyntikerrat 108 
tuolijumppa 25, käyntikerrat 139 
kuntosaliliput 220 kpl 
tapahtumat ja virkistys 5, käyntikerrat 148

Pieksämäen seudun osasto 
puheenjohtaja Erkki Huupponen 
sihteeri Soili Huupponen 

osastotapaamiset 8, käyntikerrat 72
liikuntaryhmä 25, käyntikerrat 144
tapahtumat ja virkistys 3, käyntikerrat 107

Punkaharjun osasto 
puheenjohtaja Heli Savolainen 
sihteeri Mervi Makkonen 

ei tapahtumia

Savonlinnan seudun osasto 
puheenjohtaja Eira Lahtinen 
sihteeri Sirkka Sämpi 

osastotapaamiset 4, käyntikerrat 26 
kerho 9, käyntikerrat 58 
liikuntaryhmä 17, käyntikerrat 138 
tapahtumat ja virkistys 3, käyntikerrat 40

Unikkokerho  
puheenjohtaja Annukka Ilves 
sihteeri Outi Hietamies 

vanhempien vertaiskahvit 2, käyntikerrat 6
joulumuistamiset toimintavuoden aikana syöpään 
sairastuneille lapsille, 7 kpl 



Vapaaehtoiset ovat tärkeä voimavara yhdistyksel le.  Vapaaehtoistoiminnan ansiosta
yhdistys tukee julkisen sektorin toimintaa mahdoll istaen vertaistukea poti lai l le ja
läheisi l le sekä tar joten mielekästä tekemistä ja toimintamahdoll isuuksia heil le,  joita
syöpä koskettaa.  Vapaaehtoistoiminnan osalta vuosi  ol i  kahtia jakoinen. Yhtäältä
koulutetti in useita uusia tukihenkilöitä sekä uusi  vertaisryhmän ohjaaja,
keikkavapaaehtoisten määrä kasvoi selvästi  ja  tukihenkilöiden tukikontaktit  lähtivät
selvään kasvuun. Toisaalta paikal l isosastojen vapaaehtoisten määrä väheni edelleen ja
vertaisohjaaj ia jäi  pois toiminnasta koronatauon jälkeen. Myös luottamushenkilöiden
määrä väheni sääntöuudistuksen johdosta.  Toiminnassa olevien vertaisryhmien osalta
nähti in vi lkastumisen merkkejä koronan jälkeen. 

Vapaaehtoistehtävien kokonaismäärä laski  hieman ja tehtäviä ol i  vuoden aikana yhteensä
264,  joten tavoitteena ol lutta tehtävien määrän kasvua ei  saavutettu em. muutoksista
johtuen. Osa vapaaehtoisista toimii  useammassa vapaaehtoistehtävässä (esimerkiksi
tukihenkilönä ja Roosa nauha -myyjänä),  joten vapaaehtoistehtäviin osal l istuneiden
henkilöiden määrä on tehtävien kokonaismäärää alhaisempi,  arviolta noin 200 eri
henkilöä.  

 

 

VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA

Toiminta
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Oheisessa taulukossa on eri  vapaaehtoistehtävissä vuoden aikana ol leiden määrät.
Suurin vapaaehtoisten joukko toimii  tukihenkilöinä syöpään sairastuneil le tai  heidän
läheisi l leen.  Tukihenkilöiden määrä nousi  edell isvuodesta yhdeksäl lä tukihenkilöl lä .
Seuraavaksi  eniten ol i  Roosa -kampanjan vapaaehtoisia:  nauhamyyjiä ja  l ipaskerääj iä .
Heitä ol i  mukana jäl leen yl i  60.  Paikal l isosastojen vapaaehtoisten määrä laski  39:een.
Luottamustehtävissä sekä tapahtuma-avustaj ina toimi molemmissa tehtävissä 17
henkilöä.  Tapahtumissa avustaj ina toimivien määrä nousi  moninkertaiseksi .
Vertaistukiryhmän ohjaaj ia jäi  koronatauon jälkeen pois,  joten ryhmänohjaaj ien määrä
laski  yhdeksäl lä henkilöl lä .  Muissa tehtävissä ol i  yksittäisiä vapaaehtoisia.  

 



verkkosivut www.saimaansyopayhdistys.f i :  verkkosivulla vierai l i  vuoden
aikana 9039 käyttäjää,  sivukatseluita ol i  34 468.  Määrät vähenivät
edell isvuodesta hieman.  
Facebook-sivut:  vuoden lopussa seuraaj ia 2248.  Luvussa kasvua n.  200
henkilöä.  
Jäsenkir je i lmestyi  kerran vuodessa
Sähköinen uutiskir je ( i lmestyi  n.  kerran kuukaudessa) :  t i laaj ia vuoden lopussa
460. 
Jär jestö/seurapalstai lmoitukset ja  mainokset paikal l is lehdissä
Instagram-ti l i  Sydänjälki  ja  verkkosivu sydanjalki . f i  lahjoittaj i l le
Puffit  mediaan:  mediaosumien määrä alueella i lmestyvissä lehdissä ol i  60.
Neuvontapalvelun uusia esitteitä painatetti in yhteensä 6670 kappaletta ja
niitä jaetti in sairaaloihin osastoil le ja  polikl inikoil le,  terveysasemil le,  OLKA-
pistei l le,  työterveyshuoltoihin.  

Yhdistyksen tavoitteena on,  että yhä useampi syöpään sairastunut tai  hänen
läheisensä löytää palvelujemme piiri in.  Viestintää on kehitetty vi ime vuosina
monin tavoin.  Uutiskir jeen ti laajamäärä kasvoi ,  ja  vuoden aikana
yhdenmukaistetti in viestintää:  otetti in käyttöön yhtenäinen ulkoasu lehti-
i lmoituksiin,  esitteisi in,  postereihin ja somejulkaisuihin.  

Yhdistys viesti i  kohderyhmälle ja  terveydenhuollon henkilökunnalle
monikanavaisesti :  

VIESTINTÄ
Vuosikertomus
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VIESTINTÄ

Facebookin kautta verkkosivuil le päätyvien kävi jöiden määrä on kasvanut tasaisesti .
Toimintavuonna jo 22 % yhdistyksen verkkosivuil la vierai l leista päätyi  sivustol le
Facebookin kautta.  Vuonna 2019 määrä ol i  10 %. 

Vuosikertomus
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TALOUS
Vuosikertomus

Omaisuus

Yhdistyksen omistuksessa olevat toimiti lat :
 
Lappeenranta:
Keskustoimisto ja neuvontapalvelu (153 m2)
Maakuntagalleria,  Kauppakatu 40 D, 53100 Lappenranta
 
Mikkeli :
Neuvontapalvelu (58,5 m2)
Porrassalmenkatu 13 B,  50100 Mikkeli
 
Pieksämäki:
Neuvontapalvelu (55 m2)
Lampolahdenkatu 6,  76100 Pieksämäki

Savonlinna:
Neuvontapalvelu (74 m2)
Tull iportinkatu 1-5 B,  57100 Savonlinna

57%
stock maturity

38%
finance growth

Yhdistys myi vuonna 2022 As Oy Peltolanlinnat,  Savonkatu 4-8 (58 m2) -sijoitusasunnon. 
                     
Yhdistyksel lä ol i  vuoden lopussa nel jä si joitusasuntoa,  jotka kaikki  ol ivat vuokrattuina:  
As Oy Taipalsaarentie 14,  Taipalsaarentie 14 (35 m2),  Lappeenranta
As Oy Kirkonhovi 1 ,  Otavankatu 10 (30,5 m2),  Mikkeli
As Oy Kirkonhovi 1 ,  Otavankatu 10 (30,5 m2),  Mikkeli
Ki  Oy Mikkelin Hall ituskatu 1 ,  Porrassalmenkatu 23 (32,7 m2),  Mikkeli .

Si joitusasuntojen l isäksi  yhdistyksel lä on varoja rahoitusarvopapereissa.  
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Yhdistyksen jäsenmaksutuotot:  henkilöjäsenmaksut 141 193,79 € € ja
kuntajäsenmaksut 8238,70 €. 
STEA:n toiminta-avustus syöpäpoti laiden ja läheisten tuki- ja  kri isityöhön 72 278 €,
kurssitoimintaan 53 156,19 € ja Nuorten nikoti inittomuustyöhön oli  4109,88 €. 
Rintaproteesi- ja  l i ivituotot ol ivat 81 005,62 € 
Syöpäsäätiön avustus terveyden edistämiseen, syövän ehkäisytyöhön ja tuki- ja
kri isityöhön oli  45 000 €. 
Lahjoitukset 8360,49 €, testamentit  23 655,76 € ja muut varainhankinnan tuotot
6777,99 € (yht.  38 794,24 €).  
Roosa-nauha -kampanjan tuotot kasvoivat selvästi  ol len 18 949,58 €. 

Tuotot

Merkittävimmät tulot ol ivat:  

Tuottoja saati in l isäksi  luomihuolipäivien maksuista,  osastojen toiminnan
osall istumismaksuista sekä pieniä kohdennettuja avustuksia sairaanhoitopiirei ltä ja
kunnilta.  

Henkilöjäsenmaksut,  r intaproteesituotot sekä luomihuolipäivien tuotot laskivat selvästi
edell isvuodesta.  Sen si jaan STEA:n kurssitoiminnan tuotoissa ol i  selvää nousua,  samoin
Roosa-nauha -kampanjan tuotoissa.  Muut varainhankinnan tuotot ja  Syöpäsäätiön sekä
STEA:n avustus tuki- ja  kri isityöhön säi lyivät edell isvuoden tasolla.  

LUTin ja LABin opiskeli ja joukkue Parru HT jär jesti  hyväntekeväisyysottelun
yhdistyksemme hyväksi  keräten yhteensä n.  3000 euroa yhdistyksen toiminnan
tukemiseen. Lisäksi  yhtyeet Suuret setel it  ja  ATK-tuki jär jestivät hyväntekeväisyysjamit
Roosa nauha -kampanjan yhteydessä.  

Si joitustoiminnan osalta yhdistyksen tulosta paransi  myyty As Oy Peltolanlinnat,
Savonkatu 4-8 (58 m2) -si joitusasunto,  jonka myynnistä saati in voittoa 25 139,53 €.  
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Kulut

Suurimmat kuluerät ol ivat aiempien vuosien tapaan henkilöstö- ja
rintaproteesikulut,  kurssitoiminnan ostopalvelut sekä toimiti lakulut.
Edell isvuoteen verrattuna kuluja syntyi  vähemmän si itä huolimatta,  että
toiminta vi lkastui  koronan jälkeen.  Kuluja toteutui n.  24 000 € budjetoitua
vähemmän. 

Maailmantalouden ja markkinan epävakaus vaikutti  myös yhdistyksen
si joituksi in ja si joitustoiminnan tappio vaikutti  tulokseen merkittävästi  eikä
ollut ennakoitavissa.  Si joitusten arvonalentumisesta johtuvaa tappiota kertyi
-15 045,58 €. Sen l isäksi  Heinolan osaston varojen rahastointi  heikensi  tulosta
-5031,06 €. 

Yhdistyksen ti l ikauden tulos ol i  edellä mainituista seikoista johtuen
ali jäämäinen -43 402,  81 €.  

 

TALOUS
Vuosikertomus
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Yhdistyksel lä on kuusi  käyttötarkoitukseltaan sidottua rahastoa,  jotka perustuvat aiempiin
testamentti lahjoituksi in.  

Lapsen tueksi -rahasto 
Syöpään sairastuneiden lasten toimintaan kohdennetun rahaston pääomasta jaetti in
toimintavuonna avustuksia syöpään sairastuneiden lasten perheil le yhteensä 3000 € ja
lapsiperheiden tukityöhön käytetti in 1388,29 €. 

Saimi ja Emil Kauppisen rahasto
Savonlinnan seudun syöpäpoti laiden tukemiseen ja kuntoutukseen kohdennetusta rahastosta
käytetti in pääomaa 5735,57 € Savonlinnan Elämäniloa tanssista -vertaisryhmätoimintaan sekä
Savonlinnan seudun syöpäpoti laiden Hyvinvoiva minä -kurssi in.  

Laarin rahasto
Rahastosta käytetti in si joitustuottoa yhdistyksen yleiskuluihin.  

Anja Ester Pylkön rahasto
Nelosten osaston toimialueelle kohdennetusta rahastosta käytetti in pääomaa 7825,40 € osasto
Nelosten toiminnan tukemiseen sekä virkistyspäivien jär jestämiseen Imatran Kylpyläl lä .

Silvastin rahasto 
Imatran seudun toimintaan kohdennetun rahaston varoja käytetti in 3274,36 € Imatran osaston
kesäretkeen sekä Imatran seudun syöpäpoti laiden Hyvinvoiva minä -kurssi in.  

Heinolan seudun syöpäpotilaiden tuki – rahasto
Rahastol la ei  ol lut kuluja toimintavuonna.  

RAHASTOT
Vuosikertomus
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Vuosi ol i  yhteistyön täyteinen ja vi lkas.  Oli  nähtävissä,  että työmme näkyvyyden
edistämiseksi  tuottaa vähitel len tulosta.  Tärkeänä onnistumisena voimme pitää
neuvontahoitaj ien vastaanottoja sairaaloi l la .  Tästä lämmin ki itos tärkeil le
yhteistyötahoil lemme sairaaloi l le ja  ni iden OLKA-toiminnalle.  Esi l läolo sairaaloissa
vaikutti  oleel l isesti  yhteydenottojen määrän kasvuun. Yhteydenottojen määrä kasvoi
selvästi ,  jopa 30 %. 

Vuoden aikana koulutimme useita uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Tukihenkilöiden kysynnän kasvu on strateginen tavoitteemme ja olemme tukikontaktien
kasvusta i loisia.  Tavoitteemme on, että kukaan ei  ol isi  yksin syövän keskellä ja
tukihenkilöt ovat tuen tar joamisessa avainasemassa.  Kiitos jokaisel le tukihenkilöl le
läsnäolosta sairastuneiden ja läheisten elämässä.  

Myös terveyden edistämistyössä tavoitimme vuoden aikana ihmisiä enemmän kuin
aiemmin. Kiitos kaiki l le ni i l le yhteistyökumppaneil le,  jotka ol itte kanssamme
tapahtumissa tai  mahdoll istitte meil le läsnäolon ti loissanne.

Kiitämme lämpimästi  kaikkia vuoden aikana toiminnassa mukana ol leita ja  meitä
työssämme tukeneita.  Kiitos jäsenet,  asiakkaat,  toimintaamme tukeneet kunnat,  kaikki
vapaaehtoistoimijat ,  yhteistyökumppanit sekä lahjoittajat toiminnan tukemisesta ja
mukana olosta.  I lman teitä työmme ei  ol isi  mahdoll ista.  

Vuosi  2023 onkin 70-vuotis juhlavuotemme. Odotamme i loisia kohtaamisia jäsentemme,
asiakkaidemme ja yhteistyökumppaneidemme kanssa eri  puoli l la toimialuetta.  

KIITOKSET
Vuosikertomus
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Saimaan Syöpäyhdistys ry on 1953 perustettu kansanterveys- ja poti las jär jestö.  Yhdistys
ehkäisee syöpään sairastumista,  edistää si itä selviytymistä sekä tar joaa tukea syöpään
sairastuneil le ja  heidän läheisi l leen.  Yhdistyksen toimialue on Etelä-Karjalan ja Etelä-
Savon maakunnat sekä Hartola,  Heinola,  Heinävesi ,  Joroinen ja Sysmä. Yhdistyksel lä on
seitsemän palkattua työnteki jää ja nel jä toimipaikkaa:  Lappeenrannassa,  Mikkelissä,
Pieksämäellä ja  Savonlinnassa.  

Toimintavuosi 2022

Toimintavuosi  ol i  vi lkas.  Yhdistys onnistui  näkyvyyden edistämisessä ja yhteistyön
vahvistamisessa sairaaloiden kanssa.  Yhteydenottoja ol i  vuoden aikana 3055 ja määrä
kasvoi 30 %. Jäsenmäärä laski  kuitenkin edelleen.  Jäseniä ol i  vuoden lopussa 5577.
Toiminnassa ol i  mukana mittava vapaaehtoisten joukko: heitä ol i  264 eri
vapaaehtoistehtävässä 200 eri  henkilöä.  Vertaisryhmiä toteutui 24,  mikä ol i  aiempaa
vähemmän. Tukihenkilöitä ol i  92 ja heidän kontaktiensa määrä kasvoi :  ni itä ol i  606.
Osastojen toiminnoissa ( l i ikuntaryhmät,  kerhot ja virkistystapahtumat) ol i  2321
käyntikertaa.  Kursseja ja  virkistyspäiviä jär jestetti in kymmenen, ja  ni ihin osal l istui
ennätysmäärä,  98 henkilöä.  Rintaproteeseja väl itetti in aiempaa vähemmän, 291.
Terveyden edistäminen painottui  aurinkoon, seulontoihin sekä nikoti inittomuuden
edistämiseen. Tavoitettuja henkilöitä ol i  4388.  

 

TOIMINTA-
KERTOMUS 2022

Vuosikertomus
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"Ehkäisemme
syöpään

sairastumista.
Tarjoamme tukea,

kun syöpä
koskettaa."



Talous 
Yhdistyksen ti l ikauden tulos ol i  al i jäämäinen -43 402,  81 €.  Tähän vaikutti
rahastosi joitusten arvonalennukset,  r intaproteesien väl ityksen päättyminen Etelä-
Karjalassa,  jäsenmaksu- ja luomipäivien tuottojen aleneminen sekä Heinolan seudun
syöpäpoti laiden tuki  -rahaston perustaminen. Kuluja syntyi  vuoden aikana vähemmän
kuin talousarvioon oli  kir jattu.  Merkittävimmät tuotot ol ivat jäsenmaksut 149 432,49 €
ja STEA:n avustukset,  joita saati in yhteensä 129 544,07 € kurssitoiminnan kasvusta
johtuen, rintaproteesituotot 81 005,62 € sekä Syöpäsäätiön Syöpätyön tuki  45 000 €.
Lahjoituksia,  testamentteja ja  muita varainhankintatuottoja saati in yhteensä 38 794,24
€. Roosa-nauha -kampanjan tuotot kasvoivat ja  ol ivat 18 949,58 €. Muita pieniä
kohdennettuja avustuksia saati in sairaanhoitopiirei ltä ja  kunnilta sekä tuottoja
tuotemyynnistä,  luomihuolipäivien maksuista ja osastojen toiminnan
osall istumismaksuista.  Suurimmat kuluerät ol ivat henkilöstö- ja rintaproteesikulut,
kurssitoiminnan ostopalvelut sekä toimiti lakulut.  

Hallinto
Hall ituksen varsinaiset jäsenet 31 .12.2022 ol ivat Kari  Jaakkola (pj ) ,  Titta Saksa (varapj . ) ,
Harry Granö, Virpi  Hakuli ,  Maarit  Hiltunen-Toura,  Erkki  Huupponen, Tanja Hyttinen,
Annukka Kimmo, Anu Kukkola,  Heli  Peltola,  Minna Sutela sekä Johanna Vasara.  Hall itus
kokoontui 12 ja  hal l ituksen työvaliokunta kaksi  kertaa.  Yhdistyksen kokoukset ol ivat
16.3.2022 ja 24.11 .2022.  Yhdistyksen rahastonhoitaja ja  sihteeri  ol i  toiminnanjohtaja
Niina Turunen. Ti l intarkastajana ol i  Oll i  Muukkonen.

Tuleva kehitys
Väestön ikääntyminen ja syöpäriskiä nostavat el intavat vaikuttavat syövän
ilmaantuvuuden kasvuun. Ikääntyneiden syöpäpoti laiden määrä kasvaa erityisen rajusti .
Syövän ehkäisytyötä,  varhaisen tunnistamisen edistämistä sekä tukea sairastuneil le ja
heidän läheisi l leen tarvitaan yhä enemmän. Yhdistyksen tuki- ja  neuvontapalvelut
täydentävät julkisen sektorin toimintaa.  Yhdistys panostaa strategiansa mukaisesti
psykososiaal isen tuen saatavuuden parantamiseen, viestinnän ja yhteistyön sekä jäsen-
ja vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen sekä varainhankinnan tuottojen kasvuun. 

TOIMINTA-
KERTOMUS 2022
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Hallitus



TULOSLASKELMA
Vuosikertomus
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TASE, VASTAAVAA
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TASE, VASTATTAVAA
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SAIMAAN
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Saimaan Syöpäyhdistys on valtakunnallisen Suomen
Syöpäyhdistyksen jäsen. Toimintamme on osa syöpäjärjestöjen
alueellista syöpätyötä. Yhteinen visiomme on: 

Hyvä elämä ilman syöpää ja syövästä huolimatta.


