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Vuositkertomus

YHDISTYKSEN VISIO
JA TOIMINNAN
TARKOITUS

Saimaan Syopidyhdistys ry on vuonna
1953 perustettu kansanterveys- ja
potilasjarjest6. Yhdistys on Suomen
Syopayhdistys ry:n jisen ja osa
Syopajarjestoja. Yhdistyksen
toimialueena on Eteld-Karjalan ja Etelé-
Savon maakunnat sekd Hartola, Heinola,
Heindvesi, Joroinen ja Sysma.
Yhdistyksen toimialueella oli vuoden
2022 paattyessa vajaat 288 000
asukasta, joista syopaan sairastuu ldhes
2300 henkilod vuodessa. Sairastuneiden
lisdksi syopd koskettaa kymmenié
tuhansia henkil6itd: perheenjisenia,
ystavid ja tyotovereita.

Yhdistyksen visiona on mahdollistaa
kaikille hyva elaméd ilman syopéa ja
syovéstd huolimatta. Yhdistyksen
toiminta perustuu Syodpéajarjestdjen
yhteiselle arvopohjalle. Arvomme ovat
tasa-arvoisuus ja oikeudenmukaisuus,
saavutettavuus, luotettavuus ja
yhteisollisyys.

"Yhdistyksen
alueella sairastuu
syopdaan lihes
2300 henkiloa
vuosittain.”

"Yhdistys ehkdasee
syopaan sairas-

tumista,edistdd
suta selviytymista
ja tarjoaa tukea
sairastuneille ja
heidan
laheisilleen.

Noudatamme toiminnassamme
Syopdjirjestdjen yhteista strategiaa
vuosille 2021-2025. Syopajarjestojen
yhteisid kehitysprojekteja hyodynnetdédn
alueellisen toiminnan kehittdmisessa.
Yhdistykselld on alueellisten
erityispiirteiden vuoksi myos oma
strategia. Strategiset tavoitteet ovat:
1) Laadukas psykososiaalinen tuki,

2) Merkityksellinen ja monipuolinen
vapaaehtoistoiminta,

3) Asiakaskunnan monimuotoisuuden
huomioiva, vaikuttava ja kohdennettu
terveyden edistdmistyo sekéd

4) Tasapainoinen talous.
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Vuositkertomus

YHDISTYKSEN VISIO
JA TOIMINNAN
TARKOITUS

Yhdistyksen toiminta:

e Syopadn sairastuneiden ja
laheisten tuki kaikissa sairauden
vaiheissa: keskustelutuki ja
neuvonta, tukihenkilot,
vertaisryhmait ja infotilaisuudet
Kuntoutumisen tuki: hyvinvointia
tukevat ja vertaistukea
mahdollistavat kurssit ja ohjaus
kuntoutukseen
Terveyden edistdminen, syoévan
ehkiisy ja syovédn varhainen
tunnistaminen: syopariskistd ja
seulonnoista tiedottaminen ja
elintapaohjaus, luomihuolipaivét,
aurinkoneuvonta, rintojen ja
kivesten omatarkkailun ohjaus,
syovan periytyvyysneuvonta,
tupakasta vieroitus ja nuorten
nikotiinittomuuden edistiminen
Rintaproteesit rintasyopda
sairastaville.

Yhdistyksen toimipisteet sijaitsevat
Lappeenrannassa, Mikkelissé,
Pieksaméelld ja Savonlinnassa.

Lisdksi jarjestetddn etdvastaanottoja,

tehdédédn kotikdynteja seka

jarjestetddn ryhmid vuokratiloissa eri

puolilla toimialuetta. Yhdistyksellad
on seitseman tyontekijia, useita
tuntitydntekijoita liikuntaryhmien
ohjaajina sekd noin 200
vapaaehtoista eri tehtdvissa.

Talla hetkelld joka kolmas
suomalainen sairastuu elamansa
aikana syopédéan. Tulevaisuudessa
syopéddn sairastuu yhi useampi.
Yhdistyksen toimialueella sairastuu
vuonna 2030 jo 2800 ihmista
vuosittain. Vdeston ikddntyminen on
suurin syy ilmaantuvuuden kasvuun.
Ikddntyneiden syopapotilaiden maara
kasvaa erityisen rajusti. Ylipaino,
epaterveellinen ruoka, auringon
ultraviolettisdteily, unihdiriot ja
paihteiden sekd nikotiinituotteiden
kayttd ovat merkittdvid syovan
riskitekijoitd. Syopdsairauksista 40 %
olisi estettdvissa elintapojen
muutoksella, ihosyopien osalta jopa
95 %. Syovan ehkaisytyotd, varhaisen
tunnistamisen edistdmistd seké
tukea sairastuneille ja heidan
laheisilleen tarvitaan. Yhdistyksen
tuki- ja neuvontapalvelut
taydentdvat julkisen sektorin
toimintaa.
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Hallinto

PAATOKSENTEKO

Yhdistyksen varsinaisia kokouksia pidettiin kaksi: keviatkokous 16.3.2022 ja syyskokous 24.11.2022.
Kevatkokouksessa kasiteltiin yhdistyksen sddntomdaérdisten asioiden lisdksi sddntdéuudistuksen jalkeinen
hallituksen jdsenten erovuoron arvonta.

Sédantduudistuksen yhteydessa hallituksen kokoa pienennettiin ja hallituksen toimikaudeksi méaérattiin
kalenterivuosi. Yhdistyksen hallitukseen kuului puheenjohtajan lisdksi 11 varsinaista jasenta.
Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Kari Jaakkola ja varapuheenjohtajana Titta Saksa.
Kunniapuheenjohtajana toimii varatuomari Erkki Strang.

Hallitus 1.1.-31.12.2022

Pj. *Kari Jaakkola, tyoterveysladkari, ilmailuldédkari Rautalampi
Varapj. *Titta Saksa, henkilostdjohtaja, OTK, KTM Mikkeli

Jasen Virpi Hakuli yksikén esimies, TtM Lappeenranta
Jasen *Harry Grano, myynnin ja markkinoinnin moniosaaja, eldkeldinen Lappeenranta
Jasen *Maarit Hiltunen-Toura, erikoissuunnittelija, TtM Savitaipale
Jasen Erkki Huupponen, kdytdnsuunnittelija, eldkeldinen Pieksamaki
Jasen Tanja Hyttinen, sairaanhoitaja Savonlinna
Jasen *Annukka Kimmo, yrittdjd, tradenomi Lappeenranta
Jasen Anu Kukkola, palvelupaillikko Mikkeli

Jasen Heli Peltola, tutkimuspaallikko, toimitusjohtaja, YTM Mikkeli

Jasen Minna Sutela, HR- ja talousjohtaja Lappeenranta
Jasen Johanna Vasara, toimittaja Savitaipale

*hallituksen tyévaliokunta
Varsinaisena tilintarkastajana toimi HTM,
Hallituksen kokouksia oli kaksitoista ja JHTT OIlli Muukkonen ja
hallituksen tyovaliokunnan kokouksia varatilintarkastajajana HT Virve Juntunen.
kaksi. Hallituksen ja yhdistyksen
sihteerind sekda yhdistyksen
rahastonhoitajana toimi toiminnanjohtaja
Niina Turunen.



Hallinto

PAIKALLIS-
OSASTOT

Paikallisosastojen maard vaheni toimintavuonna Heinolan paikallisosaston lakkautuessa.
Yhdistykselld oli toimintavuonna kuusi paikallisosastoa ja Unikkokerho, joka tukee
syopdan sairastuneiden lasten perheitd koko toimialueella.

Paikallisosastot:

Imatra

Mikkeli

Neloset (alue Lemi, Savitaipale, Suomenniemi, Taipalsaari)
Pieksamaki

Punkaharju

Savonlinna

Paikallisosastojen toimintaa ohjaa osastojen toimisddnto. Osastoilla on johtokunnat,
jotka suunnittelevat vuotuisen toiminnan ja vastaavat toiminnasta ja taloudesta yhdessa
yhdistyksen rahastonhoitajana toimivan toiminnanjohtajan kanssa. Osastojen

toiminnasta on kerrottu luvussa 5.5.
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Hallinto

TOIMITILAT JA
HENKILOSTO

Yhdistykselld on omistuksessaan nelja toimitilaa. Ryhmdatoimintaa jarjestettiin myos
muiden toimijoiden omistamissa tiloissa.

Lappeenranta

Keskustoimisto ja neuvontapalvelu
Maakuntagalleria, Kauppakatu 40 D, 53100 LAPPEENRANTA

Neuvontahoitaja, sairaanhoitaja Jaana Lemetyinen
Toimialue: Imatra, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjirvi, Ruokolahti, Savitaipale,
Taipalsaari

Palvelusihteeri Kirsi Kukko
Toiminnanjohtaja Niina Turunen
Toimistotydntekija Arttu Ahokainen

Mikkeli

Neuvontapalvelu
Porrassalmenkatu 13 B, 50100 MIKKELI
Neuvontahoitaja, sairaanhoitaja Liisa Kautto

Toimialue: Hartola, Heinola, Hirvensalmi, Mikkeli, Mdntyharju, Pertunmaa,
Puumala ja Sysma

Pieksamaki

Neuvontapalvelu, Lampolahdenkatu 6, 76100 PIEKSAMAKI
Neuvontahoitaja, sairaanhoitaja Jaana Jormakka
Toimialue: Juva, Joroinen, Kangasniemi ja Pieksaméki

Savonlinna

Neuvontapalvelu, Tulliportinkatu 1-5 B, 57100 SAVONLINNA
Neuvontahoitaja, terveydenhoitaja Janna Puurunen
Toimialue: Enonkoski, Heindvesi, Rantasalmi, Savonlinna ja Sulkava.
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Hallinto

TOIMITILAT JA
HENKILOSTO

Yhdistykselld oli kuusi palkattua kokoaikaista tyontekijdd, useita osa-aikaisia
ohjaajia litkuntaryhmissé ja yksi osa-aikainen toimihenkild toimistotyontekijané.

Koulutus, tyénohjaus ja henkilostén tyohyvinvointi

Neuvontahoitajat osallistuivat Syopéjirjestdjen yhteisiin neuvontahoitajien
koulutuksiin, joiden aiheena olivat terveyden edistdminen, periytyvyys ja kuntoutus.
Henkilostokokoukset ja viikkopalaverit jiarjestettiin etdyhteyksilld. Henkilokunnalla
oli mahdollisuus yksilotyonohjaukseen. Tyohyvinvointia seurataan
kehityskeskusteluissa seka tyoyhteisdkyselyin. Henkilékunnan vuotuiset
suunnittelu- ja tyhy-péivat pidettiin kesdkuussa.
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Jdsenisto ja jasenetuudet

JASENMAARA JA -MAKSU

Vuoden 2022 pédéttyessd yhdistyksen henkilojasenmadra oli 5577, joista ainaisjdsenid oli 132.

Yhdistyksestd erosi tai maksamattoman jisenmaksun vuoksi erotettiin 420 henkildé ja yhdistykseen

liittyi 127. Jisenmddra laski vihemmaén kuin edellisvuonna siitd huolimatta, ettd uusia jasenid liittyi

edellisvuosia vihemmaéan. Kunnan asukaslukuun suhteutettuna eniten jdsenid oli Savitaipaleella,

Sulkavalla ja Parikkalassa, vahiten Joroisissa, Sysmissé ja Heinolassa.

Henkil6jasenmaksu oli 25 €, yhteisojdsenmaksu 100 € ja kuntajisenmaksu oli 0,05 € /asukas.

Kuntajidsenid oli kymmenen: Enonkoski, Kangasniemi, Lappeenranta, Lemi, Luuméki, Mikkeli,

Pieksaméki, Rautjarvi, Savitaipale ja Sulkava.
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SIVU 10

Jdsenisto ja jasenetuudet

JASENMAARA JA -MAKSU
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Sivu 11

Jdsenisto ja jasenetuudet

JASENMAARA JA -MAKSU

Jasenet kunnittain

Jasenia Jasenid Jasenia Jasenia
Kunta 31.12.2022 | 31.12.2021 | 31.12.2020 | 31.12.2019
Enonkoski 29 34 36 38
Hartola 40 46 50 63
Heinola 137 143 152 166
Heinavesi 34 39 48 54
Hirvensalmi 26 28 32 37
Imatra 557 587 628 619
Joroinen 18 20 22 28
Juva 13 120 137 140
Kangasniemi 70 73 76 80
Lappeenranta 1527 1613 1716 1783
Lemi 63 64 68 79
Luumaki 89 98 100 102
Mikkeli 776 816 859 892
Mantyharju 70 78 76 83
Parikkala 121 130 146 152
Pertunmaa 31 30 34 31
Pieksdmaki 309 330 336 357
Puumala 29 34 38 41
Rantasalmi 60 64 68 72
Rautjarvi 41 43 45 46
Ruokolahti 98 103 107 121
Savitaipale 177 188 198 217
Savonlinna 750 797 826 832
Sulkava 70 72 73 70
Sysmé 25 26 28 30
Taipalsaari 80 86 90 17
Z’:l;:l;ztyksen toimialueella 5340 5662 5989 6250
Muualla asuvat 237 205 195 201
Jasenmaari yhteensi 5577 5867 6184 6451
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SIVU 12

Jdsenisto ja jasenetuudet

JASENETUUDET

Yhdistyksen jisenetuudet toimintavuonna:

o Syopa-lehti nelja kertaa vuodessa. Hoitopdivikorvaukset (€) 2017-2022
o Kahden euron hoitopdivdkorvaus/vrk

syopdsairaudesta johtuvasta
sairaalahoidosta. Hoitopédivakorvauksia 2000
maksettiin 1382 euroa.

e Luomihuolipdivind ihotautiladkérin tekema 1500

1352

maksuton ihomuutoksen tarkastus.

o Kayttooikeusranneke uintia tai vesilitkuntaa
harrastavalle maksutta (muille 5 €).

o Vessapassit, joka helpottaa tiettyja
sairauksia sairastavia pddseméédn valittomasti
vessaan. ro a0 1M Flur 2021 2022

Lappeenrannassa

e -10 % alennus kestopigmentoinnista kosmetologi Mirva Hirveltd Kauneushoitola Kiarassa.

e OMT- ja litkuntakeskus Lehmuksen miirdaikainen 12 kk liikuntakortti (sis. ryhméliikunta ja
kuntosali) 40 € /kk (norm. 55 € /kk).

Imatralla

e Imatran Kylpyldssd majoitus 100 € /2 hh/vrk (promenadihuone 120 € /2hh /vrk) sisédltden
aamiaisen, kylpyld Taikametsdn ja kuntosalin kdyton sekda ilmaisen autopaikoituksen.
Puolihoito- ja tdysihoitoateriat ennakkovarauksella -20% (rajattuina aikoina).

Mikkelissa
o Kuntokeskus EasyFit Setrin aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €).

Pieksamaéaella
o Kauneuskeskus Kallassa -10 % alennusta hoidoista.

Savonlinnassa
o Eldmaéniloa tanssista -ryhma 10 krt Tanssistudio Riemurytmilla.

e Kuntokeskus EasyFitin aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €).

Vuoden lopulla hankittiin uusia yhteistydkumppaneita valtakunnallisiin jadsenetuuksiin. Uudet

etuudet tulivat voimaan vuoden 2023 alusta.




SIVU 13

Vuostkertomus

YHTEISTYO JA
EDUSTUKSET

Vuoden aikana tehtiin yhteistyota julkisen
sektorin, muiden jarjestojen, yritysten ja
seurakunnan kanssa. Toiminnanjohtaja osallistui
hyvinvointialueen valmisteluun liittyviin
tyoryhmiin.

Keskeisid yhteistyotahoja vuoden aikana olivat (jatkuu seuraavalle sivulle):

e Sairaanhoitopiirien syopésairaanhoitajat, onkologit, palliatiiviset yksikot ja
saattohoito-osastot, muiden erikoisalojen sairaanhoitajat ja ladkéarit: asiakasohjaus,
teemapaivat, OLKA-toiminta (sairaalassa tapahtuva vapaaehtoistoiminta)

e Perusterveydenhuolto ja tydterveyshuolto: asiakasohjaus yhdistyksen palveluihin

e Alueen sosiaali- ja terveysalan koulutusyksikot (LAB-ammattikorkeakoulu, Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu XAMK sekéd toiseen asteen oppilaitokset): toiminnan
esittelyt lahihoitaja- ja terveydenhoitaja/sairaanhoitajaopiskelijoille, Nikotiiniton
amis - toimintamallin kdytté6noton tukeminen ammatillisissa oppilaitoksissa, tyo- ja
projektiharjoittelut

e Alueella toimivat kuntoutuskeskukset kuten Imatran Liikunta- ja Kuntoutumiskeskus,
Punkaharjun kuntoutuskeskus Kruunupuisto: kurssit potilaille ja laheisille seka
Syopdajarjestdjen toiminnan esittelyt kuntoutujille

e Kuntien sivistystoimi: esikouluikdisten aurinkosuojaus -materiaalin toimittaminen

e Kansanterveys- ja potilasjarjestot (Etelda-Karjalan Martat, Eteld-Karjalan
Omaishoitajat ry, Eteld-Karjalan Muisti ry, Kaakkois-Suomen Sydanalue, Mieli Etela-
Karjalan Mielenterveys ry, Mieli Eteli-Savon Mielenterveys ry, Mikkelin Seudun
Omaishoitajat ja Liheiset ry, Pieksimien seudun Omaishoitajat ry: vertaisryhmat):
vaikuttamistyo jarjestojen toimintaedellytysten turvaamiseksi, tiedotus jarjestdjen
toiminnasta ja tapahtumien jarjestimisyhteistyo

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI




SIVU 14

Vuostkertomus

YHTEISTYO JA
EDUSTUKSET

Keskeisid yhteistydotahoja vuoden aikana olivat (jatkuu edelliseltd sivulta):

Urheiluseurat (Eteld-Savon Liikunta- ja urheilu, Pisaba, Saipa ry): Nuuskaton
urheiluseura -toimintamallin kayttoonotto, etuuksia Unikkokerholaisille

Vapaaehtoistoimijoiden verkostot (Mikkelin Vapari-verkosto, Pieksdméen
vapaaehtoistoiminnan keskus Neuvokas): vapaaehtoistoiminnan ndkyvyyden
edistdminen, vapaaehtoisten koulutukset

Yritykset: yhteisty6 jisenetuuksissa, yhteistyd kuntoutumista tukevissa kursseissa,
teemapdivat ja tapahtumat

Suomen SyOpayhdistys ja sen jisenjirjestot (alueelliset syopayhdistykset ja
potilasjarjestot): yhteinen kehittdminen mm. tilastointikdytdnndt, strategian
toimeenpano (Syopédjarjestdjen viestinndn kehittiminen yhtendisemmaksi, arvioinnin
yhdenmukaistaminen, terveyden edistidmisen strategiatyo), tukihenkilo- ja
vapaaehtoistoiminnan kehittdminen ja tukihenkildéiden valitys

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI
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Vuostkertomus

YHTEISTYO JA
EDUSTUKSET

Yhdistyksella oli toimintavuonna edustus seuraavissa:
e Suomen Syopayhdistyksen hallitus: edustajana puheenjohtaja Kari Jaakkola

e Suomen Syopayhdistyksen valtuuskunta: varsinaisena jisenend toiminnanjohtaja
Niina Turunen ja varajasenend varapuheenjohtaja Titta Saksa

e Etelda-Savon jiarjestdjen neuvottelukunta (YheS) ja sen tyovaliokunta seka
hyvinvointialueen jirjestoyhteisty0ryhmai: potilas- ja omaisjarjestdjen edustajana
toiminnanjohtaja Niina Turunen

e Eteld-Karjalan jarjestojen KumppanuuspoOytd: potilasjirjestdjen varajisenena
toiminnanjohtaja Niina Turunen

» Eteld-Karjalan alueen hyvinvointialuevalmistelun yhdyspintatyon jarjestoyhteistyon
alatyoryhmé: edustajana toiminnanjohtaja Niina Turunen

e Maakuntien verkostojiarjestdjen neuvottelukunta: Etelda-Savon edustajana
toiminnanjohtaja Niina Turunen

e Yhdistyksen neuvontahoitajat osallistuivat oman alueensa terveyden edistdmista,
vapaaehtoistoimintaa seké palliatiivista hoitoa kehittdviin tyoryhmiin sekd Suomen
Syopasairaanhoitajien valtakunnallisten Lappeenrannassa jiarjestettdvien
koulutuspdivien suunnitteluryhmiin ja paivien toteutukseen.

Yhdistyksella oli toimintavuonna jisenyys seuraavissa:

e Eteld-Karjalan yhdistykset ry

e Eteld-Savon sosiaali- ja terveysalan jarjestojen tuki ry (Estery ry)

e Pieksidmdien alueen sosiaali- ja terveysalan jiarjestdjen tuki ry (Paiste ry)
e Savonlinnan Seudun Kolomonen ry

e Suomen Sydpayhdistys ry

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI




SIVU 16

Tuki- ja kriisityé sy0pddn sairastuneille ja heidan laheisilleen on merkittdva osa
yhdistyksen toimintaa. Yhdistys saa tahdn STEA:n kohdennettua toiminta-
avustusta (Ak2) sekd avustusta ESSOTE:Ita. Myds Syopdsddtion avustusta
kiytettiin syopédédn sairastuneiden ja ldheisten tuki- ja kriisityohon. Suurin osa
toiminnasta rahoitettiin yhdistyksen jisenmaksu- ja lahjoitusvaroilla.

Toiminnan tavoitteena on, ettd sy0Opdin sairastuneet ja heiddn laheisensa
selviavat paremmin syovan aiheuttamasta kriisistd ja elamadnmuutoksesta,
tunnistavat paremmin toipumiseen vaikuttavia tekijoitd, osaavat hakea paremmin
heille tarjolla olevia palveluita ja selvidvit paremmin arjessa sairauden
aiheuttamien haasteiden kanssa. Vapaaehtoisten osalta tavoitteena on se, etta
heiddn kokema yhteisollisyyden tunne kasvaa ja hyvinvointi lisdantyy.

Tuki- ja kriisity6 tarkoittaa maksutonta, kiireetontd keskustelua ja neuvontaa,
vertaisryhmid, tukihenkilotoimintaa sekd infotilaisuuksia ja luentoja syopédan
sairastuneille, heiddn ldheisilleen sekd ammattilaisille ja alan opiskelijoille.
Tuki- ja kriisityota toteutettiin neljasséd toimipisteessd hoitajan vastaanotolla,
verkkovalitteisesti, puhelimitse, viestisovelluksin ja chatissa seka sairaaloissa ja
kotikdynnein. Yhteisty0 sairaaloiden kanssa vahvistui toimintavuonna:
neuvontahoitajat pitivat vastaanottoa kaikissa sairaaloissa. Mikkelin ja
Pieksiméden neuvontahoitajat pitivat vastaanottoa Mikkelin keskussairaalan
OLKA-pisteella tiistaisin, Savonlinnan neuvontahoitaja Savonlinnan
keskussairaalan OLKA-pisteelld myos tiistaisin ja Lappeenrannan
neuvontahoitaja sidehoitoyksikdssa torstaisin. Lisdksi terveydenhuollon
tyontekijat saivat tietoa yhdistyksen toiminnasta uutiskirjeen kautta ja
osastotunneilla. Neuvontapalvelun esitteita jaettiin yli 6000 kappaletta eri
sairaalan osastoille ja muille yhteistyotahoille.
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

Tukikeskustelut ja neuvonta

Strategisessa tavoitteessamme Laadukas psykososiaalinen tuki toimimme sen eteen, ettd yha
useampi 10ytda palvelujemme piiriin silloin, kun syépé aiheuttaa huolta. Yhteydenottojen
mairi kasvoi lahes 30 %. Neuvontapalveluun tuli vuoden aikana yhteensd 3055 yhteydenottoa
syopédan sairastuneilta, heiddn ldheisiltddn, syovéastd huolestuneilta ja terveydenhuollon
ammattilaisilta ja opiskelijoilta. Naistd 2812 liittyi tuki- ja kriisityohon, loput terveyden
edistimiseen. Tuki- ja kriisityosséd yhteydenottoa tuli lahes 700 enemmaén kuin edellisvuonna
siitd huolimatta, ettd rintaproteesien vélitystoiminta oli loppunut Lappeenrannan
toimipisteessimme. Terveyden edistdmiseen ja syovdn ennaltaehkdisyyn liittyvat
yhteydenotot pysyivit edellisvuoden tasolla. Tuki- ja kriisity0ssé sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten ja opiskelijoiden yhteydenottojen maara nousi ldhes koronaa edeltdneelle
tasolle.

Yhteydenatot neuvontapalveluun 20132022
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Vertaistukiryhmit

Vertaisryhmid toteutui yhteensa 24, joista yksi oli Rintasydépayhdistyksen (Europa Donna
Finland ry) yhdistyksen Lappeenrannan tiloissa jarjestima ryhmd. Vertaisryhmilla
tarkoitetaan tdssad neuvontahoitajien, muiden ammattilaisten tai vapaaehtoisten
vertaisohjaajien ohjaamia ryhmid. Lisdksi vertaistuki toteutuu paikallisosastojen ryhmissé ja
tapaamisissa. Osastojen tapaamiset ja ryhmat on kuvattu luvussa 5.5.

Neuvontahoitajat vastaavat vertaisohjaajien rekrytoimisesta, perus- ja jatkokouluttamisesta
sekd heiddan tukemisestaan ja ohjauksestaan. Toiminnassa oli mukana 13 vertaisohjaajaa.
Vertaisohjaajat ovat henkil6itd, jotka ovat itse sairastaneet tai ovat sairastuneen laheisia ja
toimivat vapaaehtoisina ryhménohjaajina eri puolilla toimialuetta. Verkossa toteutettavat
ryhmét hiljattain sy6paan sairastuneille vakiintuivat pysyvéksi osaksi palveluvalikkoamme ja
ne toteutuivatkin edellisvuotta paremmin.

Vertaisryhmid toteutui suunniteltua vihemmaén (tavoite oli 37). Vaikka ryhméatoiminnan
kayntikerroissa ei saavutettu vuodelle asetettua tavoitetta, kdyntikertojen madrat ryhmissa
kasvoivat edellisvuodesta. Ryhmien mééarilliseen vihenemiseen syynd oli muutaman
vertaisohjaajan jdédminen pois toiminnasta sekd kysynndn kasvu muissa toiminnoissa.
Terveydenhuollon kanssa tehtdvdn yhteistyon tiivistyminen mm. vastaanotot sairaaloilla,
yksil6llistd tukea tarvitsevien madrdn kasvu sekd kuntoutumista tukevien kurssien maaran
kasvu toimintavuoden aikana rajasi mahdollisuuksia ryhmien jarjestdmiseen.

Kéyntikertoja vertaisryhmiin toteutui yhteensd 721. Valtaosa ryhmiin osallistuneista oli
naisia (82 %). Miesten osuus vdheni selvdsti edellisvuodesta (18 % vs. 27%). Tahdn vaikutti

se, ettd kahden miestenryhmdn toiminta padttyi vuoden aikana.

Rynmatapaamisal ja kayntikerrat J0016-2022
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Paikkakunta

Ryhma
*vertaisohjaajan ohjaama

Hartola-Sysma

*Rintasyopaa sairastavien vertaisryhma

Lappeenranta

*Fuck Cancer -kahvit nuorena aikuisena syopain sairastuneille
Miesten vertaisryhma

*Naisten vertaisryhma (Joutseno)

*Rintasyopaa sairastavien vertaisryhma (Rintasyopéyhdistyksen kanssa)
Sururyhma

*Voimauttavat kddentaidot ja vertaistuki - ryhmé

Juva

Hiljattain sairastuneiden naisten ryhma

Mikkeli

*Fuck Cancer -kahvit nuorena aikuisena syopdén sairastuneille
Hiljattain sairastuneiden ryhma

*Miesten vertaisryhma

*Naisten vertaisryhma

*Vierelld - parantumatonta syopaa sairastavien naisten ryhma

Pieksamaki

Hiljattain sairastuneiden naisten ryhma
Luontoliikuntaryhma syopaén sairastuneille
*Miesten vertaisryhma - Syopaukot

Rantasalmi

*Miesten ryhma

Savonlinna

Eldmaéniloa tanssista -vertaisryhma
Elaméiniloa tanssista -vertaisryhma
*Miesten vertaisryhma
*Naisten vertaisryhma

Sulkava

*Naisten vertaisryhma

Verkkoryhmat

Hiljattain syopaan sairastuneiden verkkovertaisryhma
Hiljattain syopaan sairastuneiden verkkovertaisryhma
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Toiminta

SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN
JA LAHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYO SEKA VERTAIS-
JA VAPAAEHTOISTOIMINTA

Tukihenkil6toiminta

Neuvontahoitajat vastaavat tukihenkiléiden rekrytoimisesta, perus- ja
jatkokouluttamisesta, heiddn tukemisestaan ja ohjauksestaan seka valityksesta syopaan
sairastuneille ja laheisille. Tukihenkiléitd oli vuoden lopussa toiminnassa mukana 92
henkiloa. Néistd 11 toimi Arjen ystdva -tehtdvéssd, 46 vertaistukihenkilonéa ja 46
saattohoidon tukihenkilona.

Toimintavuonna koulutettiin 13 uutta saattohoidon tukihenkil6d ja yhdeksan uutta
vertaistukihenkilod. Toimintavuoden aikana oli tarkoitus kouluttaa tukihenkildita
vendjankielisille, mutta koulutus peruttiin vahaisen osallistujamaaran vuoksi.
Tukihenkiléoiden tiydennyskoulutuksissa oli 63 osallistujakertaa.

Tukihenkildiden maard 2017-2022
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Toiminta

SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN
JA LAHEISTEN TUKI- JA
KRIISITYO SEKA VERTAIS-
JA VAPAAEHTOISTOIMINTA

Osana strategista tavoitetta Mielekds ja monipuolinen vapaaehtoistoiminta, yhdistys on
toiminut vuoden aikana sen eteen, ettd tukihenkiloiden tukikontaktien méaara kasvaisi ja
sairastuneet ja laheiset saavat tarvitsemaansa tukea. Tukihenkilotoimintaa on tuotu
esille sairaaloiden, kotisairaalan seki kotihoidon osastotunneilla ja yhdistyksen
viestinndssd. Tukihenkildéiden tukikontaktien kokonaismédédré nousikin jo toimintavuonna
huomattavasti ylittden vuoden 2019 koronaa edeltdneen tason. Saattohoito-osastojen
tukihenkiloringit Lappeenrannassa ja Savonlinnassa toteutuivat kahta edellisvuotta
paremmin ja saattohoidon tukihenkiléiden kontaktit ldhes kaksinkertaistuivat.
Tukihenkiloilld oli vuoden aikana tukikontakteja yhteensd 606, joista
vertaistukihenkil6illa 174 ja saattohoidon tukihenkildilla 432. Vertaistukihenkildiden
kontaktimddra oli ldhes tavoiteltu ja saattohoidon tukihenkiléiden puolestaan nousi yli
sadalla kontaktilla yli tavoitellun maaran.

Tukihenkilgiden tukikontaktit 2017-2022
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Tukihenkildiden toiminnanohjausta jarjestettiin seka vertaistukihenkildille etta
saattohoidon tukihenkildille yhteensa 11 kertaa. Ryhméadmuotoisen toiminnanohjauksen
kdyntimdadrd oli 47. Lisdksi hoitajat tukivat tukihenkil6itd puhelimitse tai
henkilokohtaisissa tapaamisissa 201 kertaa (yksilédtoiminnanohjaus). Lisdksi
tukihenkil6itd kiitettiin joulukahveilla. Mikkelissa kaikille vapaaehtoisille avoin
Kauneimmat Joululaulut -tilaisuus kokosi yhteensd 150 vapaaehtoista tapahtumaan.
Lisdksi Lappeenrannassa jarjestot olivat esillda vapaehtoisten viikolla kauppakeskus
IsoKristiinassa. Saimaan Syopayhdistyksen esittelypisteelld kavi 20
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vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunutta.
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Ensitietopdivit ja toiminnan esittely

Vuosi oli aktiivinen myds yhdistyksen esittelyluentojen sekd syopépotilaille ja
ammattilaisille tiedottamisen suhteen.

Vuoden aikana:

e Jarjestettiin Mikkelissd syopadn sairastuneille ja ldheisille ensitietopédiva, johon
osallistui 40 henkiloa.

e Luennoitiin sydpéasairaudesta kuntoutuville Kruunupuiston sopeutumis-
valmennuskursseilla, osallistujia 96

e Luennoitiin toiminnasta terveysalaa opiskeleville
lahihoitajille /terveyden/sairaanhoitajille, osallistujia 121

e Luennoitiin terveydenhuollon ammattilaisille (sis. Suomen
Syopasairaanhoitajapéivat), osallistujia 353

Yhteenséa tuki- ja kriisity6ssad kohdattiin muussa kuin asiakastydssd 610 henkil6a.
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Toiminta

KUNTOUTUMISEN ¢
TUKI P

KKuntoutuksen tarkoituksena on tukea syopédén sairastuneiden ja heiddn ldheistensa
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista selviytymistd arjessa ja paluussa tydelamaan.
Yhdistyksen neuvontahoitajat ohjaavat asiakkaita kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskursseille ja auttavat niille hakemisessa. Kruunupuiston syépdkuntoutus-
kursseilla Punkaharjulla pidettiin Syopéjarjestdjen ja Saimaan Syopdyhdistyksen
esittelyluentoja ja kerrottiin kuntoutujille syopiyhdistysten palveluista. Yhdistys myos
jarjestad kuntoutumista tukevia kursseja Suomen Syopdyhdistyksen kautta siirtyvalla
STEA:n avustuksella (Ak 4) seka testamenttilahjoituksiin perustuvien rahastojen
mahdollistamana.

Kurssien kysynta kasvoi ja yhdistys jarjesti ennatyksellisen maaran kursseja
vuoden aikana. Parantumatonta syopaa sairastavien kurssi ja surukurssi
jdrjestettiin kahdesti suuren kysynnédn vuoksi.

Vuonna 2022 jarjestettiin:

e Kaksi kursia parantumatonta syopda sairastaville ja heiddn puolisoilleen 21.-25.3.2022
ja 5.-9.9.2022 Imatran litkunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA), osallistujia yht. 28

e Tanssiliiketerapiapainotteinen kurssi "Liikkeelld eldméissd” 7.9.-16.11.2022
Lappeenrannassa (STEA), osallistujia 9

e Hyvinvointia ja jaksamista vahvistava kurssi syopédén sairastuneille 1.9.-10.11.2022

e Mikkelissd (STEA), osallistujia 9

e Minun suruni - kurssi laheisensd menettéineille 17.-20.11.2022 ja 1.-4.12.2022 Imatran
liikunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA), osallistujia yht. 18

e Kurssi Gynekologista syopééa sairastaville ja heiddn puolisoilleen 31.10.-4.11.2022
Imatran litkunta- ja kuntoutumiskeskuksessa (STEA), osallistujia 14

e Hyvinvoiva mind - kurssi 30.8.-18.10.2022 Imatralla (Silvastin rahasto), osallistujia 5

e Hyvinvoiva mind - kurssi 31.8.-19.10.2022 Savonlinnassa (Kauppisen rahasto),
osallistujia 6

e Syopépotilaiden virkistyspdivit 4.-6.4.2022 Imatran liikunta- ja
kuntoutumiskeskuksessa (Pylkon testamenttirahaston tuella; kohdennettu Lemilla,
Savitaipaleella, Suomenniemellad ja Taipalsaarella asuville), osallistujia 9

STEA-rahoitteisten kurssien osallistujamadra lahes kaksinkertaistui ja niille osallistui
yhteensé 78 henkil6a (43 henkilod vuonna 2021). Testamenttivaroin jarjestetyille kursseille
ja virkistyspdaiville osallistui yhteensd 20 henkiloa.
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Toiminta

SYOVAN )
ENNALTAEHKAISY
JA VARHAINEN
TOTEAMINEN

Syovan ennaltaehkdisyyn ja varhaisen toteamisen edistdmiseen yhdistys sai tukea
Syopasaatioltda sekda ESSOTELTA. Nuorten nikotiinittomuuden edistdmiseen yhdistys sai
Suomen SyO0payhdistyksen kautta siirtyvdd STEA:n kohdennettua toiminta-avustusta
(Ak12).

Terveyden edistdamistyossd yhdistys keskittyi aurinkosuojauksen ohjaukseen ja
ihosyovan varhaisen tunnistamisen edistidmiseen sekd 1) syopariskista, 2) syovan
varhaisista oireista sekd 3) seulonnoista tiedottamiseen kansalaisille. Toimintavuonna
tiedotettiin erityisesti suolistosyopaseulonnoista. Lisdksi toteutettiin
periytyvyysneuvontaa yhteistydssd Suomen Syopdyhdistyksen kanssa. (Strategian
tavoite: Asiakaskunnan monimuotoisuuden huomioiva, kohdennettu ja vaikuttava
terveyden edistamistyod).

Nuorten nuuskan kdyton vihentdmista toteutettiin yhteistydssd Suomen
Syopéayhdistyksen ja alueen toisen asteen oppilaitosten (Samiedu ja Sampo) seké
Pieksdméien Salibandy ry:n Pisaban kanssa (Nuuskaton urheilu -toimintamalli ja
Nikotiiniton amis - toimintamalli). Nikotiinittomuuden edistdminen toteutui
molemmissa yhteistyooppilaitoksissa sekd urheiluseurassa. Yhteistyon myota
oppilaitoksen edustajat saivat tietoa nikotiinittomuuden edistdmisen keinoista
oppilaitoksissa. Kolmelle luennolle osallistui yhteensd 488 oppilaitoksen tydntekijaa.
Nikotiinittomuuden edistidmisen keinoja oli pystytty juurruttamaan oppilaitoksen ja
seuran arkeen ja rakenteisiin.

Lisdksi Pieksdmdelld pidettiin luento nikotiinituotteiden haitoista 7. luokkalaisille.
Luennolle osallistui 140 koululaista.
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Vuostkertomus

SYOVAN )
ENNALTAEHKAISY JA
VARHAINEN TOTEAMINEN

Toimintavuonna yhdistys jalkautui Roosa nauha -kampanjassa kauppakeskuksiin ja
alueen tapahtumiin. Kampanjan aikana kohdattiin ennidtysmaard, 930 henkiloa.
Nauhamyynnin ohella tiedotettiin rintojen omatarkkailusta, rintasyovan ehkaisysta ja
suolistosydpiseulonnoista.

Terveellisid elintapoja ja elintapojen vaikutusta toipumiseen kisiteltiin aiempien
vuosien tapaan myo0s henkilokohtaisissa tapaamisissa neuvontahoitajan vastaanotolla ja
puhelimitse. Terveyden edistdamistyohon liittyvat yhteydenotot pysyivat edellisvuoden
tasolla, 243 yhteydenottoa. Syovin riskitekijoistd tiedottamista toteutettiin yhdistyksen
Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla. Yhdistyksen esittelyluennoilla annettiin tietoa
syopéariskin vihentdmisesta.

Mediaosumia oli vuoden aikana 62, joista 24 liittyi terveyden edistimisen teemoihin.
Seulonta, erityisesti suolistosyopdseulonta, sai ndkyvyyttd paikallisessa mediassa,
yhteensd 20 osuman verran. Lisaksi painatettiin 1000 kappaleen painos
SuolistosyOpiseulonta -esitettd. Esitettd jaettiin yleisotapahtumissa. Muita terveyden
edistdmisen mediajuttuja julkaistiin nuuskattomuustyostd Pieksdmaelld seka Itd-Savo -
lehdesséd juttu "Syopadkin voi ehkdistd” Sosterin kanssa yhteisend terveysvinkkiné.

ol
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Vuostkertomus

SYOVAN )
ENNALTAEHKAISY JA
VARHAINEN TOTEAMINEN

Vuonna 2022 tavoitettiin terveyden edistdmistyOdssa 4876 henkilod, mika oli lahes 2177
henkil6d enemmaéan kuin vuonna 2021.

Terveyden edistdamistydssad kohdattujen maara

Osallistujia 2021 | Osallistujia 2022

Aurinko ja ihomuutokset -luennot /tapahtumat 83 253
Au.rlr.lkosuOJauksen ohjaus esikouluikaisille (materiaalien 2066 1848
toimitus)
Luomihuolipaivat (5) ja ihomuutoksiin liittyvd neuvonta 474 303
Rintojen ja kivesten omatarkkailuluennot ja ohjaus 53 254
Hyvinvointiluennot/syopariskeisté tiedottaminen ja neuvonta |7 172
Syovan periytyvyysneuvonta 16 30
Suolistosydpédseulonnasta tiedottaminen 458
Luennot nikotiinituotteiden haitoista ja nikotiinittomuuden 628
edistdmisesta
Roosa nauha -tapahtumat (teemat rintojen

. . 930
omatarkkailu /suolistoseulonnat)
Yhteensa 2699 4876
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V uoden
T atkana

RINTAPROTEESI-  “4citin
VALITYS proteesia.”

Vilitetyt rintaproteesit (kpl) 2018-2022

JOR0

Yhdistys véalitti rintaproteeseja sairaanhoitopiirien ja kuntien
apuvilinemaksusitoumuksin Mikkelin, Pieksdmaéen ja Savonlinnan
toimipaikoista. Eksoten alueella proteesivilitystoiminta paattyi 30.3.2022
sopimuskauden pédatyttya. Proteesivalitykseen sisdltyy apuvdlineen

luovuttamisen ja kdytonopastuksen lisdksi rintasydopaan sairastuneen
psyykkinen tukeminen ja ohjaaminen muiden tukipalvelujen (vertaisryhmit,
kuntoutus) piiriin. Vuoden aikana valitettiin 291 proteesia. Mikkelin
neuvontapalvelusta toimitettiin ESSOTELLE ensiproteeseja.
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Toiminta

PAIKALLISOSASTOJEN
TOIMINTA

Paikallisosastoissa ja Unikkokerhossa toimivat vapaaehtoiset jarjestdvit syopdan
sairastuneille ja heiddn ldheisilleen virkistystd sekd kuntoutumista tukevaa toimintaa
eri puolilla toimialuetta. Osastoissa ja Unikkokerhossa toimi vuoden aikana yhteensa 44

vapaaehtoista.

Paikallisosastoja toimi vuoden aikana kuusi: Imatralla, Mikkelissa, Pieksamaelld,
Punkaharjulla, Savitaipaleen seudulla (Neloset) ja Savonlinnassa. Ndista viisi haki ja sai
1500 euron suuruisen toiminta-avustuksen kuntoutumista tukevaan toimintaan.
Kéayntikerrat osastojen ryhmiin ja tapahtumiin kasvoivat edellisvuodesta. Yhteensa niita
toteutui 2321 (1841 v. 2021). Kuntoutumista tukevaa sekd kehon ja mielen hyvinvointia
tukevaa toimintaa jarjestettiin myds Juvalla ja Lappeenrannassa, vaikka niissd ei endé
osastoa toiminutkaan. Heinolan seudun paikallisosasto lakkautui ja osaston varat
rahastoitiin Heinolan sydopépotilaiden tuki - rahastoon, jonka mahdollistamana
jarjestetdan jatkossa tapahtumia ko. seudulla.

Vuodesta 2020 alkaen paikallisosastoja on lakkautunut kolme: Lappeenranta, Juva ja
Heinola. Liikuntaryhmid on jatkettu osastojen lakkautumisesta huolimatta, mika nakyy
osastojen tilastoissa kdvijaméirien sdilymisend suhteellisen vakiona, erityisesti
liikuntaryhmissi. Sen sijaan kuukausitapaamisten ja virkistystapaamisten kavijiméérissé
on selvd lasku, koska osastojen kerhoja ei ole kokoontunut eika virkistystapahtumia
kyseisilld seuduilla ole jarjestetty. Liikuntaryhmid pystyttiin jarjestimiin myods
koronaturvallisemmin kuin isoja virkistystapaamisia.

Paikallisosastojen ja Unikkokerhon toiminta
kdyntikerrat 2018-2022
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Vuostkertomus

PAIKALLISOSASTOJEN
TOIMINTA

Paikallisosastojen ja Unikkokerhon puheenjohtajat ja sihteerit sekéd toiminta 2022

Paikallisosasto tai kerho

Tapaamisten maard ja kiyntikerrat

Heinolan osasto
ei johtokuntaa

ei tapahtumia

Imatran seudun osasto
puheenjohtaja Aarne Péyhonen
sihteeri Kirsti Kiisseli

kuukausitapaamiset 58, kiayntikerrat 73
terveysliikunta ja keilailua 30, kiyntikerrat 283
uimaliput 10 hl6

tapahtumat ja virkistys 7, kdyntikerrat 80

Juvan osasto
ei johtokuntaa

liikuntaryhma 12, kdyntikerrat 73

Lappeenrannan osasto
ei johtokuntaa

allasjumppa 29, kayntikerrat 185
tuolijooga 19, kdyntikerrat 149

Mikkelin seudun osasto
puheenjohtaja Pirkko Ronkko
sihteeri Pirjo Stranden

johtokuntakokoukset 4, kayntikerrat 21
kasityokerho 5, kiyntikerrat 20
fascia-jumppa 11, kiyntikerrat 52
tapahtumat ja virkistys 4, kayntikerrat 99

Osasto Neloset

(Lemi, Savitaipale, Suomenniemi,
Taipalsaari)

puheenjohtaja Pirjo Heinikainen
sihteeri Jussi Siltamaa

osastotapaamiset 7, kiyntikerrat 59
allasjumppa 13, kiyntikerrat 108
tuolijumppa 25, kdyntikerrat 139
kuntosaliliput 220 kpl

tapahtumat ja virkistys 5, kayntikerrat 148

Pieksdmien seudun osasto
puheenjohtaja Erkki Huupponen
sihteeri Soili Huupponen

osastotapaamiset 8, kiyntikerrat 72
liikuntaryhma 25, kdyntikerrat 144
tapahtumat ja virkistys 3, kdyntikerrat 107

Punkaharjun osasto
puheenjohtaja Heli Savolainen
sihteeri Mervi Makkonen

ei tapahtumia

Savonlinnan seudun osasto
puheenjohtaja Eira Lahtinen
sihteeri Sirkka Sdmpi

osastotapaamiset 4, kdyntikerrat 26
kerho 9, kéyntikerrat 58

liikuntaryhma 17, kiyntikerrat 138
tapahtumat ja virkistys 3, kdyntikerrat 40

Unikkokerho
puheenjohtaja Annukka Ilves
sihteeri Outi Hietamies

vanhempien vertaiskahvit 2, kayntikerrat 6
joulumuistamiset toimintavuoden aikana syopaan
sairastuneille lapsille, 7 kpl
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Vapaaehtoiset ovat tirked voimavara yhdistykselle. Vapaaehtoistoiminnan ansiosta
yhdistys tukee julkisen sektorin toimintaa mahdollistaen vertaistukea potilaille ja
laheisille sekd tarjoten mielekédstéd tekemistd ja toimintamahdollisuuksia heille, joita
syopé koskettaa. Vapaaehtoistoiminnan osalta vuosi oli kahtiajakoinen. Yhtéaalta
koulutettiin useita uusia tukihenkiloitd seka uusi vertaisryhméan ohjaaja,
keikkavapaaehtoisten madra kasvoi selvasti ja tukihenkiléiden tukikontaktit lahtivat
selvddn kasvuun. Toisaalta paikallisosastojen vapaaehtoisten médéri viaheni edelleen ja
vertaisohjaajia jii pois toiminnasta koronatauon jalkeen. Myo6s luottamushenkiléiden
madrd viheni sddntéuudistuksen johdosta. Toiminnassa olevien vertaisryhmien osalta
nédhtiin vilkastumisen merkkeja koronan jalkeen.

Vapaaehtoistehtdvien kokonaismééré laski hieman ja tehtdvid oli vuoden aikana yhteensa
264, joten tavoitteena ollutta tehtdvien madrdn kasvua ei saavutettu em. muutoksista
johtuen. Osa vapaaehtoisista toimii useammassa vapaaehtoistehtdvidssa (esimerkiksi
tukihenkiloné ja Roosa nauha -myyjianéd), joten vapaaehtoistehtdviin osallistuneiden
henkiléiden maara on tehtdvien kokonaisméaéréda alhaisempi, arviolta noin 200 eri
henkil6a.

Wapgeticai st vingd fodmmeat M2

Oheisessa taulukossa on eri vapaaehtoistehtidvissd vuoden aikana olleiden maarat.
Suurin vapaaehtoisten joukko toimii tukihenkil6éind sy6pdan sairastuneille tai heiddn
laheisilleen. Tukihenkiléiden méédréd nousi edellisvuodesta yhdeksélld tukihenkil6lla.
Seuraavaksi eniten oli Roosa -kampanjan vapaaehtoisia: nauhamyyjié ja lipaskerdijia.
Heita oli mukana jalleen yli 60. Paikallisosastojen vapaaehtoisten méaaréa laski 39:een.
Luottamustehtdvissd sekd tapahtuma-avustajina toimi molemmissa tehtdvissa 17
henkilod. Tapahtumissa avustajina toimivien miédrd nousi moninkertaiseksi.
Vertaistukiryhmin ohjaajia jdi koronatauon jilkeen pois, joten ryhmédnohjaajien maaréa
laski yhdeksélld henkilolld. Muissa tehtédvissd oli yksittdisid vapaaehtoisia.
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Yhdistyksen tavoitteena on, ettd yha useampi syopdan sairastunut tai hdnen
laheisensa 10ytaa palvelujemme piiriin. Viestintdd on kehitetty viime vuosina
monin tavoin. Uutiskirjeen tilaajaméara kasvoi, ja vuoden aikana
yhdenmukaistettiin viestintdi: otettiin kdyttoon yhtendinen ulkoasu lehti-

ilmoituksiin, esitteisiin, postereihin ja somejulkaisuihin.

Yhdistys viestii kohderyhmille ja terveydenhuollon henkilokunnalle
monikanavaisesti:

e verkkosivut www.saimaansyopayhdistys.fi: verkkosivulla vieraili vuoden
aikana 9039 kayttajaa, sivukatseluita oli 34 468. Médarat vihenivat
edellisvuodesta hieman.

e Facebook-sivut: vuoden lopussa seuraajia 2248. Luvussa kasvua n. 200
henkiloa.

e Jasenkirje ilmestyi kerran vuodessa

o Sdahkoinen uutiskirje (ilmestyi n. kerran kuukaudessa): tilaajia vuoden lopussa
460.

o Jarjestd/seurapalstailmoitukset ja mainokset paikallislehdisséa

e Instagram-tili Sydanjalki ja verkkosivu sydanjalki.fi lahjoittajille

o Puffit mediaan: mediaosumien maaira alueella ilmestyvissd lehdissé oli 60.

e Neuvontapalvelun uusia esitteitd painatettiin yhteensa 6670 kappaletta ja
niitd jaettiin sairaaloihin osastoille ja poliklinikoille, terveysasemille, OLKA-
pisteille, tyoterveyshuoltoihin.


http://www.saimaansyopayhdistys.fi/
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"Mediaosumien

Vuostkertomus o

maara alueella

A ilmestyvissa
VIESTINTA lehdissa 2, ol1 60."

Verkhoshnnderallue 20072023 | Verkkoslvujen slvukatselumdara 2017-2022
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Facebookin kautta verkkosivuille paatyvien kdvijoiden maara on kasvanut tasaisesti.
Toimintavuonna jo 22 % yhdistyksen verkkosivuilla vierailleista paatyi sivustolle
Facebookin kautta. Vuonna 2019 méaréa oli 10 %.
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Vuostkertomus

TALOUS

Omaisuus

Yhdistyksen omistuksessa olevat toimitilat:

Lappeenranta:
Keskustoimisto ja neuvontapalvelu (153 m2)
Maakuntagalleria, Kauppakatu 40 D, 53100 Lappenranta

Mikkeli:
Neuvontapalvelu (58,5 m2)
Porrassalmenkatu 13 B, 50100 Mikkeli

Pieksdmaiki:
Neuvontapalvelu (55 m2)
Lampolahdenkatu 6, 76100 Pieksdmaéki

Savonlinna:
Neuvontapalvelu (74 m2)
Tulliportinkatu 1-5 B, 57100 Savonlinna

Yhdistys myi vuonna 2022 As Oy Peltolanlinnat, Savonkatu 4-8 (58 m2) -sijoitusasunnon.

Yhdistykselld oli vuoden lopussa neljé sijoitusasuntoa, jotka kaikki olivat vuokrattuina:
As Oy Taipalsaarentie 14, Taipalsaarentie 14 (35 m2), Lappeenranta

As Oy Kirkonhovi 1, Otavankatu 10 (30,5 m2), Mikkeli

As Oy Kirkonhovi 1, Otavankatu 10 (30,5 m2), Mikkeli

Ki Oy Mikkelin Hallituskatu 1, Porrassalmenkatu 23 (32,7 m2), Mikkeli.

Sijoitusasuntojen lisdksi yhdistykselld on varoja rahoitusarvopapereissa.
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Vuositkertomus

TALOUS

Tuotot
Merkittdvimmat tulot olivat:

Yhdistyksen jasenmaksutuotot: henkiléjasenmaksut 141 193,79 € € ja
kuntajidsenmaksut 8238,70 €.

STEA:n toiminta-avustus syopdpotilaiden ja ldheisten tuki- ja kriisitydhon 72 278 €,
kurssitoimintaan 53 156,19 € ja Nuorten nikotiinittomuusty6hon oli 4109,88 €.
Rintaproteesi- ja liivituotot olivat 81 005,62 €

Syopdsddtion avustus terveyden edistdmiseen, syovian ehkdisytydhon ja tuki- ja
kriisityohon oli 45 000 €.

Lahjoitukset 8360,49 €, testamentit 23 655,76 € ja muut varainhankinnan tuotot
6777,99 € (yht. 38 794,24 €).

Roosa-nauha -kampanjan tuotot kasvoivat selvisti ollen 18 949,58 €.

Tuottoja saatiin lisdksi luomihuolipdivien maksuista, osastojen toiminnan
osallistumismaksuista sekd pienid kohdennettuja avustuksia sairaanhoitopiireilta ja
kunnilta.

Henkil6jasenmaksut, rintaproteesituotot sekd luomihuolipdivien tuotot laskivat selvésti
edellisvuodesta. Sen sijaan STEA:n kurssitoiminnan tuotoissa oli selvdd nousua, samoin
Roosa-nauha -kampanjan tuotoissa. Muut varainhankinnan tuotot ja Sy6pasdéation seka
STEA:n avustus tuki- ja kriisityohon sdilyivat edellisvuoden tasolla.

LUTin ja LABin opiskelijajoukkue Parru HT jarjesti hyvintekeviisyysottelun
yhdistyksemme hyvéksi kerdten yhteensd n. 3000 euroa yhdistyksen toiminnan
tukemiseen. Lisdksi yhtyeet Suuret setelit ja ATK-tuki jarjestivat hyvantekevdisyysjamit
Roosa nauha -kampanjan yhteydessé.

Sijoitustoiminnan osalta yhdistyksen tulosta paransi myyty As Oy Peltolanlinnat,
Savonkatu 4-8 (58 m2) -sijoitusasunto, jonka myynnista saatiin voittoa 25 139,53 €.
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Vuosikertomus

TALOUS

Kulut

Suurimmat kuluerdt olivat aiempien vuosien tapaan henkilosto- ja
rintaproteesikulut, kurssitoiminnan ostopalvelut seké toimitilakulut.
Edellisvuoteen verrattuna kuluja syntyi vihemman siitd huolimatta, etté
toiminta vilkastui koronan jalkeen. Kuluja toteutui n. 24 000 € budjetoitua
vihemman.

Maailmantalouden ja markkinan epavakaus vaikutti myos yhdistyksen
sijoituksiin ja sijoitustoiminnan tappio vaikutti tulokseen merkittavasti eika
ollut ennakoitavissa. Sijoitusten arvonalentumisesta johtuvaa tappiota kertyi
-15 045,58 €. Sen lisdksi Heinolan osaston varojen rahastointi heikensi tulosta
-5031,06 €.

Yhdistyksen tilikauden tulos oli edelld mainituista seikoista johtuen
alijadméainen -43 402, 81 €.

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI




Vuostkertomus

RAHASTOT

Yhdistykselld on kuusi kdyttotarkoitukseltaan sidottua rahastoa, jotka perustuva
testamenttilahjoituksiin.

Lapsen tueksi -rahasto

Syopdan sairastuneiden lasten toimintaan kohdennetun rahaston pddomasta jaettiin
toimintavuonna avustuksia syopdin sairastuneiden lasten perheille yhteensd 3000 € ja
lapsiperheiden tukityohoén kaytettiin 1388,29 €.

Saimi ja Emil Kauppisen rahasto

Savonlinnan seudun sydpédpotilaiden tukemiseen ja kuntoutukseen kohdennetusta rahastosta
kédytettiin pddomaa 5735,57 € Savonlinnan Eldméniloa tanssista -vertaisryhméitoimintaan seka
Savonlinnan seudun sydpédpotilaiden Hyvinvoiva mind -kurssiin.

Laarin rahasto
Rahastosta kaytettiin sijoitustuottoa yhdistyksen yleiskuluihin.

Anja Ester Pylkon rahasto
Nelosten osaston toimialueelle kohdennetusta rahastosta kadytettiin pddomaa 7825,40 € osasto
Nelosten toiminnan tukemiseen seka virkistyspdivien jarjestdmiseen Imatran Kylpylalla.

Silvastin rahasto
Imatran seudun toimintaan kohdennetun rahaston varoja kdytettiin 3274,36 € Imatran osaston

kesaretkeen sekd Imatran seudun sydopépotilaiden Hyvinvoiva mind -kurssiin.

Heinolan seudun sydpédpotilaiden tuki - rahasto

Rahastolla ei ollut kuluja toimintavuonna.
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"Tdrkednd onnistumisena

voimme pitdd
neuvontahoitajien
vastaanottoja satraaloilla.
Esillgolo sairaaloissa

olo sairagloiss
KIITOKSET yhieydenotiojen madrin

Vuostkertomus

kasvuun."”

Vuosi oli yhteistyon tiyteinen ja vilkas. Oli ndhtédvissa, ettd tydomme ndkyvyyden
edistdmiseksi tuottaa vahitellen tulosta. Tirkednd onnistumisena voimme pitda
neuvontahoitajien vastaanottoja sairaaloilla. Tasta ldammin kiitos tarkeille
yhteistyotahoillemme sairaaloille ja niiden OLKA-toiminnalle. Esilldolo sairaaloissa
vaikutti oleellisesti yhteydenottojen madrdn kasvuun. Yhteydenottojen maara kasvoi
selvasti, jopa 30 %.

Vuoden aikana koulutimme useita uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Tukihenkiléiden kysynnédn kasvu on strateginen tavoitteemme ja olemme tukikontaktien
kasvusta iloisia. Tavoitteemme on, ettd kukaan ei olisi yksin sydvan keskelld ja
tukihenkilot ovat tuen tarjoamisessa avainasemassa. Kiitos jokaiselle tukihenkildlle
lasndolosta sairastuneiden ja laheisten eliméssa.

Myos terveyden edistamistydssa tavoitimme vuoden aikana ihmisid enemman kuin
aiemmin. Kiitos kaikille niille yhteistyokumppaneille, jotka olitte kanssamme
tapahtumissa tai mahdollistitte meille ldsnidolon tiloissanne.

Kiitimme lampimasti kaikkia vuoden aikana toiminnassa mukana olleita ja meita
tyossimme tukeneita. Kiitos jisenet, asiakkaat, toimintaamme tukeneet kunnat, kaikki
vapaaehtoistoimijat, yhteistyokumppanit sekd lahjoittajat toiminnan tukemisesta ja
mukana olosta. Ilman teitd tyomme ei olisi mahdollista.

Vuosi 2023 onkin 70-vuotisjuhlavuotemme. Odotamme iloisia kohtaamisia jisentemme,
asiakkaidemme ja yhteistyokumppaneidemme kanssa eri puolilla toimialuetta.

Hallitus
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"Ehkdisemme

syopaan

Vuosikertomus Sa§rastumzsta.
Tarjoamme tukea,

TOIMINTA- kun syopé
KERTOMUS 2022 koskettaa."

Saimaan SyOopdyhdistys ry on 1953 perustettu kansanterveys- ja potilasjarjestd. Yhdistys
ehkiisee sydopadn sairastumista, edistdd siitd selviytymistd sekd tarjoaa tukea syopédin
sairastuneille ja heiddn ldheisilleen. Yhdistyksen toimialue on Eteld-Karjalan ja Etela-
Savon maakunnat sekd Hartola, Heinola, Heindvesi, Joroinen ja Sysma. Yhdistykselld on
seitsemdn palkattua tyontekijidi ja nelja toimipaikkaa: Lappeenrannassa, Mikkelissa,
Pieksamaéelld ja Savonlinnassa.

Toimintavuosi 2022

Toimintavuosi oli vilkas. Yhdistys onnistui ndkyvyyden edistdmisessa ja yhteistyon
vahvistamisessa sairaaloiden kanssa. Yhteydenottoja oli vuoden aikana 3055 ja méaara
kasvoi 30 %. Jasenmdiadra laski kuitenkin edelleen. Jdsenid oli vuoden lopussa 5577.
Toiminnassa oli mukana mittava vapaaehtoisten joukko: heitd oli 264 eri
vapaaehtoistehtdvissd 200 eri henkilod. Vertaisryhmia toteutui 24, mika oli aiempaa
vihemman. Tukihenkil6ditd oli 92 ja heiddn kontaktiensa maira kasvoi: niitd oli 606.
Osastojen toiminnoissa (litkuntaryhmaét, kerhot ja virkistystapahtumat) oli 2321
kdyntikertaa. Kursseja ja virkistyspdivid jarjestettiin kymmenen, ja niihin osallistui
enndtysmaard, 98 henkilod. Rintaproteeseja valitettiin aiempaa vihemmaén, 291.
Terveyden edistdminen painottui aurinkoon, seulontoihin sekd nikotiinittomuuden
edistimiseen. Tavoitettuja henkiloitd oli 4388.
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Vuostkertomus

TOIMINTA-
KERTOMUS 2022

g

iy

4
Talous
Yhdistyksen tilikauden tulos oli alijadméinen -43 402, 81 €. Tdhan vaikutti
rahastosijoitusten arvonalennukset, rintaproteesien vélityksen pddttyminen Etelé-
Karjalassa, jdsenmaksu- ja luomipdivien tuottojen aleneminen sekd Heinolan seudun
syopapotilaiden tuki -rahaston perustaminen. Kuluja syntyi vuoden aikana vihemman
kuin talousarvioon oli kirjattu. Merkittdvimmat tuotot olivat jisenmaksut 149 432,49 €
ja STEA:n avustukset, joita saatiin yhteensé 129 544,07 € kurssitoiminnan kasvusta
johtuen, rintaproteesituotot 81 005,62 € sekd Syopasddtion Syopatyodn tuki 45 000 €.
Lahjoituksia, testamentteja ja muita varainhankintatuottoja saatiin yhteensa 38 794,24
€. Roosa-nauha -kampanjan tuotot kasvoivat ja olivat 18 949,58 €. Muita pienia
kohdennettuja avustuksia saatiin sairaanhoitopiireiltd ja kunnilta seké tuottoja
tuotemyynnistd, luomihuolipdivien maksuista ja osastojen toiminnan

osallistumismaksuista. Suurimmat kuluerit olivat henkilosto- ja rintaproteesikulut,
kurssitoiminnan ostopalvelut sekd toimitilakulut.

Hallinto

Hallituksen varsinaiset jisenet 31.12.2022 olivat Kari Jaakkola (pj), Titta Saksa (varapj.),
Harry Grand, Virpi Hakuli, Maarit Hiltunen-Toura, Erkki Huupponen, Tanja Hyttinen,
Annukka Kimmo, Anu Kukkola, Heli Peltola, Minna Sutela seki Johanna Vasara. Hallitus
kokoontui 12 ja hallituksen tydvaliokunta kaksi kertaa. Yhdistyksen kokoukset olivat
16.3.2022 ja 24.11.2022. Yhdistyksen rahastonhoitaja ja sihteeri oli toiminnanjohtaja
Niina Turunen. Tilintarkastajana oli Olli Muukkonen.

Tuleva kehitys

Vaeston ikddntyminen ja syopdriskid nostavat elintavat vaikuttavat syovan
ilmaantuvuuden kasvuun. Ikddntyneiden syopédpotilaiden maaréd kasvaa erityisen rajusti.
Syovéan ehkdisytyotd, varhaisen tunnistamisen edistdmistd seki tukea sairastuneille ja
heidan laheisilleen tarvitaan yhd enemmaén. Yhdistyksen tuki- ja neuvontapalvelut
taydentavat julkisen sektorin toimintaa. Yhdistys panostaa strategiansa mukaisesti
psykososiaalisen tuen saatavuuden parantamiseen, viestinndn ja yhteistyén sekd jasen-
ja vapaaehtoistoiminnan kehittidmiseen sekd varainhankinnan tuottojen kasvuun.

Hallitus
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Vuostkertomus

TULOSLASKELMA

1/2022 - 12/2022 1/2021-12/2021 Erotus (EUR)

Varninainen toiminta
Varsinaiten toiminnan tuotot 26737415 31142987  -4405572
Myyntituotot 26737415 J10404.87 -43030,77
Vartinaisan tolminnan kulut -21baH4 B3 -5A9254 08 2245925
HenkilGstoloubst - 296479,17 300162, 12 368305
Palkat fa palkkiot =244870,12 ~252475,.13 760511
HenkilGsiwububut -51609 05 -Ar636,99 -3922 0%
Paoistot -feA -944,5 2361
Suunnitelman mukaiset poistolb - T4 -944.5 236,1
tuit kuibut -219647 -238158 18461
Tasmaytyserot (.26 0.64 0.9
Tustto-hulujEEmE «249510,68 =227EIA, 21 -Z1676.47
Varsinhankinta 162664,33 182358.37 =19694,04
‘Varainhankinnan tuotot 18822673 21536681 -27140,08
Varainhankinnan koulut -2anhi 4 - RF00E, 44 Faadn 04
Tuotte-/kulu|§&ma -BEEAE, 35 ~35475.84 -41370,51
Sijoitus- ja rahaltusteiminta I8525,02 =171594,92 46719,594
Sijoitus- ja rahoitustciminnan tuabot 6227521 4677739 15487 82
Sipoitus- ja rahoitustoiminnan kulut -32750,19 -63972.31 3122212
Tuotto-fkulujSims -57321,33 -62670, 76 5349.43
Telsavustukset 18949,58 10409 68 B539,9
Tiltkawden tulos -38371,75 -52361,08 13889,33
TilinpaatGssirrot -5031,06 -120,77 -4910,29
Sairrot rehastoihin -5031,06 120,77 391029
Tilikaudan ylijaSma [alijaimai) -43402 81 -52381, 85 BoTI.04
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Vuostkertomus

TASE, VASTAAVAA

VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat
Aineettomat hyodykkeet

Aineettomat hyddykkeet yhteensa

Aineelliset hyGdykkeet
Koneet ja kalusto
Muut aineelliset hyddykkeet
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
Pysyvat vastaavat yhteensd
Vaihtuvat vastaavat
WVaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset
Pitkdaikaiset
Pitkdaikaiset saamiset yhteensa
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahoitusarvopaperit
Muut arvopaperit
Rahoitusarvopaperit yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
Rahat
Pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI

31.12.2022

2125,2
486524,13
488649,33

303380,68
303380,68
792030,01

25031,1
25031,1

2577,97
3723,11
174438
174438
8045,46
8045,46

295243,4
295243,4
94628,79
198,15
94430,64
422948,75

1214978,76

31.12.2021

2833,6
486524,13
489357,73

393305,2
393305,2
882662,93

26626,8
26626,8

12948,48
1216,75
0

0
14165,23
14165,23

264481,08
264481,08
75645,91
111
75534,91
380919,02
1263581,95
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Vuosikertomus
TASE, VASTATTAVAA
VASTATTAVAA
Oma padoma
Muut rahastot 528042,93 54423549
Muut rahastot 528042,93 54423549
Muut rahastot (oy) 528042,93 54423549
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 661655,71 71403756
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 661655,71 71403756
Tilikauden tulos -43402,81  -52381,85
Oma pdaoma yhteensa 1146295,83 1205891,2
Vahemmistdosuudet 0 0

Tilinpaatossiirtojen kertyma
Tilinpaatossiirtojen kertyma yhteensa 0 0
Pakolliset varaukset
Pakolliset varaukset yhteensa 0 0
Vieras padoma

Pitkaaikainen vieras padoma

Pitkaaikainen vieras pddoma yhteensa 0 0
Lyhytaikainen vieras padoma
Saadut ennakot 21704 3510
Ostovelat 17619,84 0852,02
Muut velat 5981,94 4795,4
Siirtovelat 42910,75 39533,33
Siirtovelat 42910,75 39533,33
Lyhytaikainen vieras pdaoma yhteensa 68682,93 57690,75
Vieras pddoma yhteensa 68682,93 57690,75
VASTATTAVAA YHTEENSA 1214978,76 1263581,95

WWW.SAIMAANSYOPAYHDISTYS.FI




SIVU 42

Vuostkertomus

SAIMAAN
SYOPAYHDISTYKSEN
TOIMINTA-ALUE

Saimaan Syopayhdistys on valtakunnallisen Suomen
Syopayhdistyksen jasen. Toimintamme on osa syopajarjestojen
alueellista syopatyota. Yhteinen visiomme on:

Hyva elama ilman syopaa ja syovasta huolimatta.

Saimaan Sybpayhdistyksen alue

& yhdistyksen toimipaikat
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