Syyskaudella 2023

Luontoliikuntaa ja

-eldmyksid syopdpotilaille

Paikka: Pieksdmden ympdristd,
VedenjakajaReitist6.

Lauantaisin klo 10-12
26.8.-14.10. yhteensd 8 kertaa.

sekad

Saimaan Syopdyhdistyksen neuvontapalvelun
tiloissa kahtena tiistai-iltana klo 17-19
19.9. ja 3.10.

Luontoliikuntaryhmd ulkoilee ja nauttii samalla
luonnon rauhoittavasta ymparistostd. Etsitddn
yhdessd uutta motivaatiota liilkkumiseen. Kaikkien
osallistujien oma terveydentilanne huomioidaan
Toiminnassa.

Ryhmdnohjaajana toimii Terhi Fullwood Pieksdmden
Seutuopistosta.

Ryhmddn otetaan kymmenen ensimmdiseksi
ilmoittautunutta. Ensikertalaiset etusijalla.

Ilmoittautuminen viimeistddan 18.8.2023
Saimaan Syopdyhdistyksen neuvontahoitajalle,
puh. 040 767 4043.

'

&

SAIMAAN
SYOPAYHDISTYS



