Luontoliikuntaa syopapotilaille

Paikka: Pieksamaden
VedenjakajaReitisto

Ajankohdat:
torstaisin klo 16-18
10.9.

24.9.

8.10.

22.10

Luontoliikunnassa paaset

hyddyntamaan

VedenjakajaReitiston

tarjoamia palveluja.

Ryhmassa nautitaan

luonnon rauhoittavasta

ymparistOsta ja etsitaan

uusia motivaatioita

liikkumiseen. Osallistujien oma terveydellinen tilanne ja toimintakyky
huomioidaan toiminnassa.

Ryhmanohjaajana toimii yksil6- ja ryhnmaohjaaja Paivi Tepponen,
Pieksamden Seudun Liikunta ry.

Ryhmaan mahtuu kymmenen osallistujaa, ensikertalaiset ovat etusijalla.

IImoittautumiset viimeistaan 28.8.
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