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TOIMINTASUUNNITELMA 2026
Pohjois-Savon Syopayhdistys Siilinjarven paikallisosasto

Paikallisosaston perustehtava on tarjota tukea, virkistystoimintaa ja
vertaistukitapaamisia syopaan sairastuneille ja heidan laheisilleen. Toiminnan
perustehtavaa toteutetaan jarjestamalla vertaistukiryhmia naisille ja miehille,
ohjattua vesivoimistelua, eri liikuntamuotoja esim. patikointia, pyorailya ja keilausta
seka retkia, matkoja ja konsertteja.

Toiminnan painopiste

Osaston toiminnan painopiste keskittyy syopaan sairastuneiden ja heidan
laheistensa vertaistukitoimintaan, terveyden yllapitamiseen ja edistamiseen,
virkistaytymiseen seka ilon ja toivon herattamiseen.

Saantomaarainen toiminta
Varsinaisen vuosikokouksen lisaksi toimikunta kokoontuu saanndllisesti 6—8 kertaa
vuodessa.

Keskustelu- ja harrasteryhmat, vertaistuki

Naistenpiiri kokoontuu kerran kuukaudessa Mummon kammarissa. Ammatillisesti
ohjattua ryhmaa ohjaa sairaanhoitaja ja vertaisohjaaja, ryhmaa koordinoi
paayhdistys. Kauden alussa suunnitellaan yhdessa teemat ja ohjelma.

Ryhmaan pyydetaan ulkopuolisia luennoitsijoita toiveiden mukaan.

Miesten kaveripiiri toimii vapaaehtoisten vetamana ja kokoontuu kuukauden
ensimmaisena torstaina, paikka ja aika ilmoitetaan Uutis-Jousessa. Osallistujien
toiveitten mukaan ryhmassa mm. keskustellaan, retkeillaan ja liikutaan. Ryhma on
avoin kaikille miehille, joita syopa koskettaa.

Keilausta Fontanellan keilahallilla naisille ja miehille keskiviikkoisin klo 10. Ratoja
on varattu nelja, osasto kustantaa ratamaksut. Keilaus edellyttda jasenyytta.

Laheisensa syopaan menettaneiden ryhma

Vertaistuellinen ja ammatillisesti ohjattu ryhma. Ryhmassa keskustellaan, kaydaan
menetysta lapi toiminnallisten menetelmien kautta ja suunnataan katsetta tulevaan.
Suljettu ryhma kokoontuu syksyn ja kevaan aikana yhteensa 8 kertaa. Ryhmaa
ohjaa sairaanhoitaja.

Terveyden edistaminen

Kylpyla-Uimala Fontanellassa on perjantaisin omatoiminen kuntosali ja ohjattu
vesivoimistelu yhdessa Hengitysyhdistyksen kanssa. Kylpylalipun hinta
Sydpayhdistyksen jasenkortilla on 7,50 € ja Siilinjarven kuntalaisille kunnan
likuntatoimistosta saatavalla elakelaisten alennuskortilla 5,00 €.

Osasto kustantaa vesivoimisteluohjaajan palkkion.

Patikointi- ja pyorailypaiva kevaalla.
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Virkistystoiminta
- Kirkkopyha kevaalla, toimikunnan jasenet ovat messussa avustavissa tehtavissa
- Kesaretki, esim. kesateatteri

- Syksylla syysmatka Parnuun
- Pikkujoulu

Tukihenkilotoiminta

Kannustetaan vertais- ja saattohoidon tukihenkildiksi, heitd koordinoi
paayhdistys. Vertaistukihenkilot ovat itse sairastaneet syovan tai he ovat
sairastuneen laheisia. Saattohoidon vapaaehtoiset tdydentavat laheisten ja
ammattilaisten antamaa tukea sairastavan elaman loppu vaiheessa. Tukihenkil6t
ovat tehtavaansa koulutettuja ja vaitiololupauksen antaneita vapaaehtoisia.
Koulutuksista tiedotetaan mm. naisten/miestenpiireissa ja paikallisosastomme
omassa facebook-ryhmassa.

Varainhankinta

- Adressien myyntia yhteistybkumppanien kautta
- Roosa nauhojen myyntia syys-lokakuussa

- Arpajaiset tapahtumissa

- Myyjaiset, letunpaistoa torilla

Viestinta

Toiminnasta ja tapahtumista tiedotetaan:

- paikallislehti Uutis-Jousen muistiopalstalla kerran kuukaudessa,

- Pohjois-Savon Syopayhdistyksen verkkosivuilla www.pohjois-
savonsyopayhdistys/paikallistoiminta/siilinjarven-paikallisosasto

- Sosiaalinen media: paikallisosasto yllapitaa aktiivisesti Facebook-sivua; Pohjois-
Savon Sydpayhdistys Siilinjarven paikallisosasto -ryhma, jossa julkaistaan
tapahtumakutsuja, kuulumisia ja muita syopayhdistyksen toimintaan liittyvia
paivityksia.

- toiminnasta on myos tapahtumakalenteri, joka lahetetaan kirjeessa uusille jasenille
ja jota jaetaan tapahtumissa ja tilaisuuksissa.

- kaikista tapahtumista lisatietoa antaa paikallisosaston toimikunnan jasenet.

Muu toiminta

Paikallisosaston oman toiminnan lisaksi osallistumme Pohjois-Savon
Sydpayhdistyksen eri projekteihin ja tiedottamiskampanjoihin seka
terveysneuvontaan.

Osaston toimikunta osallistuu paayhdistyksen jarjestamiin koulutus- ja
virkistystilaisuuksiin muiden paikallisosastojen kanssa 1-2 kertaa vuodessa seka
Teams-etatapaamisiin.

Toimikunta
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