
OHJELMA SYKSY 2025 
 
 
 
TO 11.9. klo 9-17 Syyskauden avaus 
 S o k k o m a t k a 
Lähtö  Maljalahdenkatu 
Ilmoittautuminen: Eija 044 2311 950 
22.8. mennessä Leena 0400 571 235 
Tekstiviestikin käy 68 €/hlö – sisältää kaikki 

 
MA 6.10. klo 12 Bingo 
  
MA 10.11. klo 13  Isänpäivä juhla 
  Laulaa ja laulattaa Anita Jämsén 

  Säestäjänä Anssi K Laitinen 

 
MA 24.11. klo 12 Bingo 
 
TI 25.11. klo 17 Sääntömääräinen vuosikokous 
 Kahvitarjoilu  
 
KE 10.12. klo 10-14 Joulumyyjäiset KYS 
   
 
TI 16.12. klo 13 Syyskauden päätös 
  Joulujuhla Kivennavalla 
 
Lähtö klo 11.00 Maljalahdenkatu 
Ilmoittautuminen: Laila Pirinen 040 5891 549 
Ajalla 1.-30.11.25 Tuula Sapattinen 0400 231 265 
Osallistumismaksu 10 €/hlö 
 

 

MUU TOIMINTA 
Mukaan pääset tulemalla kokoontumispaikalle. Lisätietoa saat 
yhteyshenkilöiltä. Tule rohkeasti mukaan saamaan tietoa, viihtymään  
ja kohentamaan kuntoa. Otamme kerhoissa vastaan lahjoituksena 
arpajaispalkintoja ja myyjäistavaraa. 
 
Toiminta alkaa viikolla 37 
 
 
ASKARTELU P-S SY toimisto 
Tiistaisin  klo 12.00–14.00  
Ohjaaja  Annikki Saastamoinen 045 1344 752 
 
SKIP - BO  P-S SY toimisto 
Keskiviikkoisin klo 12.00–14.00  
Yhteyshenkilö  Seija Lipponen 045 1290 780 
 
VESIJUMPPA Suokadun toimintakeskus 
Maanantaisin klo 17.00–18.00  
Yhteyshenkilö Kerttu Jääskeläinen 040 718 8886  
   Hyvinvointiranneke tulee olla! 
 
KUNTOSALI Suokadun toimintakeskus 
Maanantaisin klo 15.00–16.00  
Torstaisin  klo 10.00–11.30 ympärivuoden 
  
Yhteyshenkilöt Eija Willman 044 2311 950 (ma) 

Marjatta Miettinen 040 7767 446 (to) 
  Hyvinvointiranneke tulee olla! 
 
JOOGA   Suokadun toimintakeskus 
Torstaisin   klo 16.30-17.30 
Yhteyshenkilö  Mari Sutinen 040 8344 224 
 

Oikeudet muutoksiin pidätetään! 



  

 
Toimikunta 

 

Tuula Sapattinen puheenjohtaja 0400 231 265 

  tuulasapattinen@gmail.com 

 
Leena Keinänen varapuheenjohtaja 0400 571 235 
  leena70100@gmail.com 
 

Eija Willman  taloudenhoitaja/sihteeri 044 2311 950 
  eija.m.willman@gmail.com 
 
Heli Jäntti  0400 200 113 

  helianni.j@hotmail.com 

 
Seija Lipponen 045 1290 780 

  seija.lipponen@gmail.com 

   

Laila Pirinen  040 5891 549 

  pirinenlaila@gmail.com 
 
Annikki Saastamoinen askarteluohjaaja 045 1344 752 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

   
             

 
 

Kuopion paikallisosasto 

S Y K S Y 2 0 2 5 
TAPAHTUMAKALENTERI 

 

 

T E R V E T U L O A! 
 

 

T A P A A M I S E T ……… ELLEI MUUTA ILMOITETA 

Järjestetään Syöpäyhdistyksellä, Kuninkaankatu 23 b 
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