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"Sybpddn sairastuminen muuttaa eldman ja vie uusille haastaville poluille. Silloin haluamme
tarjota sairastuneelle ja Iaheiselle tietoa, tukea ja toimintaa.”

Mennyt vuosi naytti monella tapaa, miten toimintaymparistdmme oli muutoksessa. Nyt
jalkikateen katsottuna olen iloinen, etta lahdimme alkuvuodesta liikkeelle pohtimalla
toimintamme perusajatusta, siihen liittyvia arvoja ja yhdistyksen saantéjen maaraamia
tehtavia. Palasimme strategisiin tavoitteisiin ja peilasimme suuntaa mihin menemme seka
milla tavalla valmistaudumme tulevaan hyvinvointialueeseen. Tarkastelimme palvelujen
sisaltdja asiakkaiden tarpeet huomioiden ja luotiin palvelustrategiaa tekemalla
palvelukuvaukset palveluistamme. Palvelukuvaukset peilattiin asiakkaiden nakdkulmasta
tekemalla asiakaspolkuja palveluihimme. Viestintaa vahvistettiin, yhtenaistettiin ja
kohdennettiin Syopajarjestdjen kanssa saman suuntaiseksi, jotta saimme nakyvyytta ja
asiakkaat tavoittaisivat meidat paremmin.

Toimintaan osallistuneiden maara kasvoi koronarajoitteiden poistumisen jalkeen ja
psykososiaalista tukea tarvittiin entistd enemman. Hyvinvoinnin edistdaminen nakyi
omatoimisuuden tukemisena asiakaslahtoisesti. Paikallisosastot toteuttivat vertaisryhmia ja
virkistystoimintaa ympari maakuntaa. Ihmiset kokivat osallisuuden ja vertaisuuden tarvetta.
Yhteisollisyyden voiman kokeminen paikallisosastojen Syyspaivilla oli kasinkosketeltavaa.
Tuli tunne, etta olemme yhta tadssa muuttuvassa ymparistdssa ja yhdessa pystymme
menemaan luottavaisesti eteenpain.

Kiitan teita, jotka mahdollistitte toimintamme taloudellisesti. Kiitos: jasenet, STEA,
Sy6pasaatio, lahjoituksien-, avustuksien- ja testamenttien antajat seka yhdistyksen omaan
varainhankintaan osallistujat. Kiitdan myds luottamus- ja vapaaehtoistoimijoita ympari
Pohjois-Savoa. Teidan avullanne saadaan toimintamme nayttdmaan juuri taltd kuin se on
talla hetkella tassa toimintaymparistossa, joka haastaa meita valilla. Teille yhdistyksen
tyontekijat suuret kiitokset joustavasta ja aina asiakkaitamme ajattelevasta tavasta toimia.
Teette tyota suurella sydamella.

23.3.2023 Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja
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2. YHDISTYKSEN TOIMINTA

JA TALOUS

2.1. Viralliset kokoukset

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous jarjestettiin 25.4. ja saantomaarainen syyskokous 7.12.
yhdistyksen toimistolla. Kokouksiin osallistuttiin myos Teams-etayhteyden kautta. Kokouksissa
kasiteltiin saantomaaraiset asiat.

2.2. Hallitus

Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja

Varsinaiset jasenet

Leena Rosenberg, varapuheenjohtaja
Tiina Nykky, varapuheenjohtaja

Anja livanainen

Outi Nikunen

Liisa Vaatainen

Eeva-Riitta Ylinen

Sade Rytkoénen

Varajasenet:
Paivi Auvinen
Teija Niskanen
Reijo Sironen
Heli Kemppainen
Maija Vainikainen
Milla Palm-Kilpi
Tuula Sapattinen
Asta Miettinen

Hallituksen sihteerina toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Pirjo Airaksinen (tydsuhde paattyi 31.3.).
Huhtikuusta alkaen vt. toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen, joka vakinaistettiin toimeen 12.4. alkaen.

Yhdistyksen sijoituksista paattaa hallituksen valtuuttamana Sijoitusvaliokunta.

Sijoitusvaliokunnan jasenet
Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja

Asta Miettinen

Teija Niskanen

Eeva-Riitta Ylinen

Heli Kemppainen

Leena livanainen, asiantuntijajasen
Pirjo Airaksinen, sihteeri 31.3. saakka
Heidi Kolehmainen, sihteeri 1.4. alkaen

Sosiaalitoimikunnan muodostivat Leena livanainen ja toiminnanjohtaja.

Sirkku Heikkisen rahaston Ammattikorkeakoulu Apurahatoimikunnan muodostivat Pirkko Kouri,
Outi Nikunen, ja sihteerind toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.

2.3. Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisiksi tilintarkastajiksi vuodelle 2022 valittiin HT Sirpa Koponen ja HT Tommi
Colliander. Varatilintarkastajiksi valittiin HT Olli-Pekka Jalkanen ja HT Tuomo Sirvié.
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2.4. Huomionosoitukset
Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan mydntaman pronssisen ansiomitalin sai Anja livanainen.
2.5. Jasenist6

Henkildjasenen jasenmaksu oli 25 €. Vuoden lopussa yhdistyksessa oli 3684 (3687 vuonna 2021)
jasenta.

2.6. Jasenetuudet

¢ Yhdistyksen jasenet saivat postissa Syopa-lehden.

* Potilasjasenille maksettiin henkildkohtaisena jasenetuna 3 euron virkistysraha/vrk seka
polikliinisen ettd vuodeosastolla tapahtuneen syévan hoidon ajalta. Maksukatto oli 20 vrk/hld.

* |ta-Suomen yliopiston apteekki antoi 10 %:n alennuksen kasikauppatuotteista nayttamalla
sybpayhdistyksen jasenkorttia.

* Kylpylahotelli Kunnonpaikka tarjosi majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan.

* HemmotteluPysakki tarjosi etuhintaan hierontoja.

2.7. Toimisto

Yhdistyksen toimisto sijaitsi Kuopiossa osoitteessa Kuninkaankatu 23. Toimisto oli avoinna
maanantaista torstaihin klo 9-15.

Aarre kirppari oli avoinna ma-to klo 10-15.

Olohuone Elona oli avoinna ma-to klo 10-15.

Yhdistyksessa tydskentelivat:

Virpi Nissinen, sairaanhoitaja, tuki ja neuvonta

Sari Nousiainen, perhepalveluiden koordinaattori 1.8. alkaen

Minttu Aho, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

Anne Rautiainen, tukihenkildtoiminnan koordinaattori

Tuula Mykkanen, taloussihteeri 31.8. saakka

Tuija Kojo-Silvast, taloussuunnittelija 1.8. alkaen

Pirjo Airaksinen, toiminnanjohtaja 31.3. saakka

Heidi Kolehmainen, vt. toiminnanjohtaja 1.4. alkaen, vakinaistettiin toimeen 12.4. alkaen

Yhdistyksen kanssa samoissa tiloissa oli vuokralla Omaishoitajaliitto ry.
Tilikauden tulos oli ylijgdmainen 112499,44 € ja taseen loppusumma 4 369 019,08 €.

2.7.1 Aarre Kirppari

Kirpputori on siisti ja valikoimiltaan monipuolinen ja se 18ytyy toimiston alakerran tiloista.
Kirpputorilla asiakkaita palvelivat yhdistyksen vapaaehtoiset toimijat. Kirppari sai
toimintakertomusvuonna kaksi kertaa ison vaate- ja tavaralahjoituksen Kuopion | Zonta-kerholta.
Kirpparin tuotto kaytettiin yhdistyksen toimintaan.

2.7.2. Siskolan verkkokauppa

Sybpayhdistys hallinnoi verkkokauppaa. Tuotolla tuettiin Siskolan vertaistukitoimintaa. Siskola on
Facebook-ryhma, jonka toimintaa hallinnoi yhdistys. Kaikki tuotteet olivat itse suunniteltuja.

Ne olivat valmistettu Suomessa potilas- ja vapaaehtoisvoimin. Tarjolla on Mina kiitan-, Onnenapila- ja
Toivonteko -tuotteita.
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2.8. Talous

Liitteena tuloslaskelma ja tase (sivu 16)
Varsinainen toiminta
Toimintatuotot

Pohjois-Savon Sydpayhdistys r.y.n varsinaiset toimintatuotot koostuvat paaasiallisesti yleisista ja
kohdistetuista toiminta-avustuksista. Varsinaisen toiminnan alla toimintatuottoja tuovat lisaksi
proteesien valitystoiminta ja Kuninkaankadun toimitilan vuokraustoiminta.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAn myontamaa yleisavustusta saatiin ja kaytetiin
yhteensa 86.143,76 euroa ja Suomen Sydpayhdistyksen tukea terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
seka kurssitoimintaan yhteensa 53.028,25 euroa. Lisaksi varsinaisen toiminnan tuotoissa on Suomen
Syopayhdistyksen palauttamat Roosa nauha lipaskerays- ja nauhojen myyntituotot arvonlisaverolla
vahennettyng, yhteensa 19.012,10 euroa.

Muut saadut avustukset, 1.500 euroa liittyy Juankosken paikallisosaston tyodllistamistukeen.
Varsinainen toiminta

Toimintakulut

Henkiléstokulut

Henkilostokulut sisaltavat kuuden vakinaisen tyontekijan palkkakustannukset sivukuluineen, seka
yhden maaraaikaisen, palkkatuella olevan Juankosken paikallisosaston tyontekijan palkat ja
palkkatukikorvaukset. Lisaksi henkildstokuluihin sisaltyy edellisen toiminnanjohtajan palkkio
sivukuluineen.

Naiden lisaksi henkildstokuluja jyvitettiin yhteensa 83.077,63 euroa toiminnanjohtajan ja kahden
tyontekijan osalta rahastoille, joille he tekivat joko rahaston hallinnointiin toiminnanjohtaja tai
rahaston tarkoituksen toteuttamiseen liittyvia tehtavia.

Varsinaisten palkkojen lisaksi henkilostokuluihin kirjattiin vuonna 2022 tydnohjaukseen,
tydterveyteen, koulutukseen ja tydhyvinvointiin yhteensa 10.463,20 euroa. Rahastoille jyvitettiin naita
kuluja 954,30 euroa.

Asiakastoiminnan kulut

Asiakastoiminnan kuluihin on kirjattu ne kulut, jotka on kohdistettu suoraan asiakastyohon.
Rintaproteesien hankintakulut olivat 31.081,85 euroa. Yhdistyksen myontamaa henkilokohtainen
etuutta potilasjasenille (virkistysraha 3 euroa/vrk) maksettiin yhteensa 1.227,00 euroa, ja
sosiaalitoimikunnan harkinnanvaraista tukea yhteensa 2.679 euroa. Muut asiakastoiminnan kulut
sisaltavat aineita, tarvikkeita ja tarjoiluja vertaistuki- ja vapaaehtoistoimintaa toimintaan varten.
Rahastoille jyvitettiin asiakaskuluja yhteensa 4.735,99 euroa.

Varaston muutos ja poistot
Varaston muutos liittyy rintaproteesivaraston arvoon vuoden viimeisena paivana. Poistot liittyvat

Kuninkaankatu 23 toimitilojen remontin yhteydessa asennettuun ilmastointikoneen hankintaan.
Poistossa on kaytetty 15 %:n menojaanndspoistoa.
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Muut kulut

Matkakuluihin on sisallytetty henkildston matkakulut. Matkakuluja on jyvitetty myos rahastoille
tehtyjen matkojen perusteella yhteensa 1.735,48 euroa.

Yhtiovastikkeet ja vesi, seka muut yllapitokulut (sahko, siivous, vartiointi, hissihuolto) ovat
Kuninkaankadun toimitilojen kustannuksia, joista on jyvitetty laskennallisia kuluja varainhankinnan
puolelle (kirpputoritoiminta) kuluksi.

Toimistokulut sisaltavat tavanomaiset IT-, posti-, puhelin-, tietoliikenne-, tarvike-, neuvottelu-, ym.
kulut, joita toiminnassa syntyy. Naista suurin yksittdinen menoera on IT-kulut, 13.956,94 euroa
sisdltaen laite- ja ohjelmistoleasingit, ohjelmistot, paivitykset ja yllapidon, huollot ja korjaukset. Lisaksi
Kahdelle apurahoja jakavalle rahastolle on kirjattu ohjelmistokuluja 3.354,20 euroa.

Muissa kuluissa on mm. koko Pohjois-Savon alueen maksamat Roosa-nauha lipaskerays- ja
nauhatuotot, jotka tilitettiin Suomen Sydpasaatidlle ja jotka palautuivat yhdistykselle
toimintatuottoihin arvonlisan verran vahennettyna takaisin.

Rahastoille on kirjattu muita kuluja yhteensa 14.748,24 euroa. Jyvitykset liittyvat rahastoille tehtavaan
ty6hon ja niista syntyneisiin kustannuksiin kuten kokous- ja neuvottelukulut, rahaliikenteen kulut,
aineet ja tarvikkeet jne.

Varainhankinta
Tuotot

Varainhankinnan tuottoihin on kirjattu Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen jasenmaksutulojen lisaksi
yksityishenkildiden lahjoitustuotot, testamenttilahjoitukset, yhdistyksen myymat Roosa nauhat, kortti-
ja adressimyynti. Samoin varainhankintaa ovat kirpputori Aarteen myyntituotot. liman
testamenttilahjoitusta tilikauden tulos olisi ollut [ahes 141.000 euroa alijagamainen.

Kulut

Varainhankinnan kuluissa on esitetty yhdistyksen jasenistdon liittyvia kuluja kuten jasenrekisterin ja
sivustojen yllapito- ym. kustannuksia. Vuoden 2022 jasenmaksukuluista puuttuvat mm. postituskulut,
jota ei ollut tehty erillisen postituskirjanpidon puuttuessa. Kirpputorin kuluissa on esitetty
Kuninkaankadun toimitilan Aarre-kirpputorille jyvitetyt laskennalliset kulut, joita ovat siis yhtidvastike,
vesi, sahkd, siivous, vartiointi ja hissihuolto. Varainhankinnan muissa kuluissa on mm. Kantolan
Korttituotteelta ostetut ja myyntiin menevat adressit.

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Yhdistys omistaa kolme asunto-osaketta, joista saadaan vuokratuottoja. Vuokratuottoja on saatu
myo6s Kuninkaankadun toimiston kahden tydhuoneen vuokraamisesta. Naista sijoitusasunnoista
maksetaan luonnollisesti hoitovastikkeita, jotka on esitetty Sijoitustoiminnan kuluissa.

Sijoitus- ja rahoituskuluissa on kirjattu yksi sijoituksen arvonalentuminen, suuruudeltaan 10.077,60
euroa.

Yleisavustukset

Kuntien avustuksissa on Kuopion maksama yleisavustus Pohjois-Savon Syopayhdistykselle.
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3. TUKI JA NEUVONTA

Syopaan sairastuminen seka itse sairastuneella etta laheisella herattaa paljon tunteita, ajatuksia,
pelkoja ja kysymyksia sairauden aikana ja sen jalkeen. Yhdistyksen sairaanhoitaja tuki syopaa
sairastavia ja heidan laheisiaan sairauden eri vaiheissa; diagnoosivaiheesta saattohoidon jalkeiseen
vaiheeseen. Asiakkaiden kohtaamiset olivat ainukertaisia ja yksil6llisia. Heidan nakemyksiaan ja
elamantilannetta kunnioitettiin. Tarkeinta oli Iasnaolo, ajan antaminen, kyky kohdata kaikenlaisia
tunteita ja myotdelaa asiakkaan kokemusta. Keskustelun kautta asiakas sai akuutisti apua hataansa,
tietoa sairaudesta ja yhdistyksen palveluista. Keskustelussa kaytiin lapi asiakkaan elamantilanne,
kartoitettiin sosiaalisia suhteita ja keskusteltiin niista avoimesti seka annettiin mahdollisuus uuteen
tapaamiseen. Tarvittaessa asiakas ohjattiin muun avun piiriin.

Yhdistyksen sairaanhoitaja sovitti ja valitti rintaproteeseja. Erityisesti ensimmaista proteesia
haettaessa asiakkaan tukeminen ja neuvonta oli tarkea osa kayntia, jotta asiakas sai apua uuteen
tilanteeseen sopeutumisessa ja voimavaroja jatkaa eteenpain, samalla kerrottiin yhdistyksen muista
palveluista - vertaistukihenkildista, ryhmista ja kursseista. Jatkokdaynneilld keskusteltiin myos
kuulumisista ja erilaisista kurssivaihtoehdoista. Kadynnin yhteydessa kiinnitettiin huomio mahdollisiin
rintakehan tai leikatun puolen kaden turvotusongelmiin seka muihin eldman mahdollisiin haasteisiin -
asiakas huomioitiin jokaisen kaynnin yhteydessa kokonaisvaltaisesti.

Hoitaja tapasi asiakkaita yhdistyksella ja puhelimitse. Erikoissairaanhoidon kanssa tehtiin yhteistyota
mm. kaymalla osastotunneilla ja OLKA- toiminnassa jarjestaen teemapaivia yhdistyksen palveluista
kohderyhmalle ja hoitohenkilokunnalle.
* Asiakkaita ohjattiin ja tuettiin 416 henkil6a
* Rintaproteeseja valitettiin 159 naiselle
¢ Lisaksi heita kohdattiin erilaisissa infotilaisuuksissa, ensitiedonpaivassa, paikallisosastojen
kokouksissa, tapahtumissa ja OLKA pisteella.
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3.1. Vertaistukiryhmat

Vertaistukiryhmat kokosivat yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia ja ndin saatiin mahdollistettua
vertaistuen tuottaminen kohderyhmalle. Ryhmissa tarkeimmat elementit olivat kertominen ja
kuunteleminen. Ammattihenkilén ohjaamissa ryhmissa oli teemoja sairauteen liittyvista asioista,
mutta positiivisuus ja elamanmydnteisyys korostuivat. Monissa ryhmissa teemoja suunniteltiin
yhdessa ryhmaldisten kanssa. Eri toiminnallisten harjoitteiden kautta pohdittiin ilon ja kiitollisuuden
aiheita seka voimavaroja tuottavia asioita. Ryhmissa annettiin mahdollisuus puhua, kuunnella, tai olla
vain hiljaa, kaikki tunteet olivat sallittuja. Ammatillinen tai koulutettu vertaisryhmanohjaaja oli
tarkedssa roolissa, koska han pystyi vastaanottamaan vaikeita kokemuksia, tukemaan ryhmalaisia ja
yllapitamaan myds toivon nakdkulmaa. Yhdistyksen sairaanhoitaja koordinoi kaikkia alla olevia ryhmia
ja tuki rynmien ohjaajia jarjestamalla tydnohjausta, lisakoulutusta ja virkistysta.

Yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistettiin Olohuone Elona palveluilla. Vertaisuuden lisaksi osallistujat
saivat keskustelujen lomassa osallistua erilaisiin toiminnallisiin tydpajoihin esim. kuntoiluun ja
kirjallisuuteen, askarteluun, kasitdihin ja boccian pelaamiseen. Tydpajojen toiminnoilla annettiin
arkeen oman hyvinvoinnin edistamista tukevia vinkkeja ja mahdollistettiin vertaistuki.

Paasaantdisesti ryhnmat kokoontuivat kasvokkain, yhteen ryhmaan oli mahdollista osallistua myods
etayhteyden kautta.

Ryhmat ja tapaamiset;
Kuopio
* Aijaryhma ohjaajana tukihenkilé Pekka Kemppainen kokoontui 8 kertaa, osallistujia 91.
* lloa rynma-kroonista syopaa sairastaville ohjaajana sairaanhoitaja Virpi Nissinen kokoontui 9
kertaa, osallistujia 50.
* Suu- ja kurkkusydéparyhma ohjaajina Marlis Patja ja tukihenkild Antti Kantelinen kokoontui 9
kertaa, osallistujia 66.
¢ Lahde kevatretkelle voimaantumaan ohjaajina tukihenkildt Heli Kemppainen ja Tanja Laukkanen
kokoontui 4 kertaa, osallistujia 28.
¢ Taideryhma Aarre Studio ohjaajana Johanna Rossi kokoontui 15 kertaa, osallistujia 73.
* Treffit penkilla ohjaajana Tarja Arvas kokoontui 8 kertaa, osallistujia 46.
* Lempedad joogaa ohjaajana Anne Gronlund kokoontui 8 kertaa, osallistujia 33.
¢ Ravitsemusryhma Ita-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa yhteistydssa
kokoontui 5 kertaa, osallistujia 7.
* Laheisensa sydopaan menettaneiden ryhma ohjaajina Anne Rautiainen ja Tuula llvonen kokoontui
2 kertaa, osallistujia 10.
¢ Askarteluryhma kokoontui 7 kertaa, osallistujia 31.
* Kassakerho kokoontui 8 kertaa, osallistujia 20.
¢ Kirjallisuuspiiri kokoontui viisi kertaa, osallistujia 29.
* Boccia kokoontui 15 kertaa, osallistujia 103.
Siilinjarvi
* Naistenpiiri ohjaajina kevat Raija Hassinen ja Eine Rautiainen, syksy Tuula livonen ja tukihenkild
Seija Suhonen kokoontui 11 kertaa, osallistujia 99.
Pielavesi-Keitele
 Aijaryhma ohjaajana Risto Mykkanen kokoontui 9 kertaa, osallistujia 76.
* Naisten ryhma ohjaajana Marketta Pellikka kokoontui 8 kertaa, osallistujia 66.
lisalmi
¢ Sisarryhma ohjaajina Mari Virtanen ja Satu Korhonen kokoontui 2 kertaa, osallistujia 8.
Varkaus
* Naisten ryhma ohjaajana Eija Salmela kokoontui 5 kertaa, osallistujia 24.
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3.2. Kurssit

Kurssien tavoitteena oli toteuttaa tavoitteellisia, ryhmamuotoisia ja ammatillisesti ohjattuja seka
vertaistukea sisaltavia kursseja. Kursseilla asiakas sai tietoa, tukea, keinoja, tydvalineita seka
voimavaroja edistaa omaa toiminta- ja tydkykyaan seka hyvinvointia. Kursseilla hyédynnettiin
toiminnallisia ja luovia menetelmia mm.liikuntaa, kuvataidetta ja luontoa. Kursseja oli seka
avokursseja- etta kuntoutuslaitoksessa jarjestettavia. Viime vuoden kurssien rahoitus tuli STEAIlta ja
yksi kurssi toteutettiin yhteistydssa Suolistosydpa - Coloreksen kanssa. Yksi avokurssi jai
toteutumatta. Muut kurssit toteutuivat ja osallistujamaarat tayttyivat lahes kokonaan.

Toteutuneet kurssit olivat:
* Voimaa luonnosta ja taiteesta kurssi 13.-14.5.,21.5., 8.9., kurssille osallistui 9.
* Naisenergiaa gynekologisen sydvan sairastaneiden kurssi 12.-16.9., kurssille osallistui 11.
* Suolistosydvan sairastaneiden yksilokurssi 10.-14.10., jatkotapaaminen Teamsin kautta 18.1.23,
kurssille osallistui 7.

3.3. Tukihenkilotoiminta

3.3.1. Vertaistuki

Yhdistyksemme vertaistukihenkildt tukevat sydpaan sairastuneita tai heidan laheisiaan muuttuneessa
elamantilanteessa antaen toivoa ja tukea. Vertaistukihenkilot ovat joko itse sairastaneet syévan tai he
ovat sairastaneen laheisia. Saimme toimintaan mukaan 7 uutta vertaistukihenkiléa viime vuonna
koulutusten myota. Jarjestimme kevaalla peruskoulutuksen yhdessa saattohoidon vapaaehtoisten
kanssa ja syksylla jarjestimme etakoulutuksen yhdessa 3 muun paikallisyhdistyksen kanssa.

Vertaistukihenkildomme kohtasivat tuettavia yhteensa 243 kertaa. Heista sairastuneita 176 ja laheisia
27. Vertaistukihenkilot kohtasivat tuettavia seka puhelimitse etta kasvokkain. Osa
vertaistukihenkildistamme kohtasi tuettavia sairaalassa OLKA-toiminnassa.

Tuemme vertaistukihenkildiden jaksamista jarjestamalla taydennyskoulutusta, tydnohjausta ja
virkistysta. Tydnohjauksia jarjestimme toimistolla kaksi kertaa seka tarjosimme Syopadjarjestdjen
jarjestamia taydennyskoulutuksia. Taydennyskoulutukseen ja tydnohjaukseen oli mahdollisuus
osallistua myds etayhteydelld. Lisaksi jarjestimme kevat- ja syysvirkistyksen. Koordinaattori tuki
vertaistukihenkil6ita lisaksi puhelimitse ja kasvokkain kahden kesken tarpeen vaatiessa.

Vertaistukitoiminnasta viestitiin niin sosiaalisessa mediassa kuin kotisivuillammekin. Toiminnasta
infottiin myds saanndllisesti OLKA-teemapaivilld Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja meidan
yhdistyksemme tapahtumissa.
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3.3.2. Saattohoidon tuki

Saattohoidon vapaaehtoisemme tukevat potilaita ja heidan laheisiadn Kuopion kaupungin
saattohoidon tukiyksikkd Lehtola-kodissa. Heidan tehtavanaan on olla rinnalla kulkijoita seka
sairastuneille etta heidan laheisilleen. Vapaaehtoinen toimii aina saattohoidossa olevan ihmisen seka
laheisen ehdoilla. Han on kiireettdmasti Iasna keskustellen ja kuunnellen, voi lukea kirjaa tai
hemmotella esimerkiksi hoitamalla kasia ja lakkaamalla kynsia. Vapaaehtoisia kdy osastolla Idhes joka
arkipaiva heidan oman aikataulunsa ja jaksamisensa mukaan. Osastolla on ollut viikoittain
vapaaehtoinen pianisti, joka ilahduttaa niin potilaita kuin heidan laheisiaan.

Jarjestimme viime vuonna kaksi saattohoidon vapaaehtoisten peruskoulusta, kevaalla ja syksylla,
joista saimme yhteensa 15 uutta vapaaehtoista toimintaan mukaan. Talla hetkelld mukana on 27
vapaaehtoista, osa heista on tauolla toiminnasta.

Viime vuonna vapaaehtoiset osallistuivat Lehtola-kodin arjessa kohtaamaan potilaita ja laheisia,
istuttamalla kesakukkia, koristelemalla osastoa vuodenaikojen mukaan ja jarjestamalla tapahtumia
yhdessa koordinaattorin kanssa. Vapaaehtoisilla oli vime vuonna yhteensa 234 kohtaamista
potilaiden ja l[aheisten kanssa.

Saattohoidon vapaaehtoisten jaksamista tuetaan saanndllisilla tydnohjauksilla, tdydennyskoulutuksilla
ja virkistyksilla seka koordinaattorin tuella. Jarjestimme viime vuonna yhteensa nelja
ryhmatyénohjausta ja kaksi virkistystapahtumaa.

Saattohoidon vapaaehtoistoiminta sai nakyvyytta mediassa, kun ViikkoSavo teki jutun toiminnasta
lokakuussa: Etsimessa on lisaa henkil6itd mukaan saattohoidon vapaaehtoistoimintaan kuuntelijoiksi
ja arjen ilon tuottajiksi - Vapaaehtoinen: "En ole koskaan tehnyt mitéan nain merkityksellista ja
arvokasta” |_Paikalliset |_Viikkosavo .

Valtakunnallisen palliatiivisen hoidon ja saattohoidon paivan tienoilla viestittiin saattohoidosta
Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen ikkunassa. Esittelimme tietoiskuja saattohoidosta seka naytimme
vuoden 2018 Saata Minut- valokuvakilpailun satoa. Vapaaehtoisilla oli myds mahdollisuus osallistua
etana valtakunnalliseen saattohoidon vapaaehtoisten seminaaripaivaan. (SAAVA-hanke).

Lehtola-kodin henkilékunnan ja vapaaehtoisten kesken pidettiin joulukahvit, jonka tarkoituksena on
vahvistaa yhteisollisyytta ja tuttuutta vapaaehtoisten ja henkilokunnan kesken.

Kuva: Jarmo Kuittinen


https://www.viikkosavo.fi/paikalliset/5385733
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3.4. Perhepalvelut

Kun lapsiperheen vanhempi tai lapsi sairastuu sydpaan, koko perheen arki muuttuu. Aidin, isan tai
lapsen sybpaan sairastuminen herattaa huolta ja monenlaisia mietteita myos lapsissa. Monet
vanhemmat kaipaavat tukea sydpaan sairastumisen kasittelyyn itselleen ja perheen kesken.
Perhepalvelut jatkuivat Pohjois-Savon Sydpayhdistyksella elokuusta 2022 |ahtien.

Vuonna 2022 perheet saivat arjen tueksi psykososiaalista keskustelutukea, siivouspalvelua ja
virkistysta.

Siivouspalvelua annettiin perheille, joissa vanhempi tai lapsi sairastaa syopaa. Perheet saivat
siivouspalvelua 3 tuntia kerrallaan 1-4 kertaa kalenterivuoden aikana. Palvelun tavoitteena oli tukea
perheen arjessa jaksamista, silloin kun voimavarat ovat vahissa. Siivousapua myodnnettiin vuoden
2022 aikana 34 perheelle ja toiminta lopetettiin syyskuussa.

Perheille annettiin psykososiaalista keskustelutukea. Keskustelutuen aikana annettiin keinoja ja
rohkeutta, miten keskustella lapsen kanssa sydpaan liittyvista asioista ja tuettiin vanhemman arjessa
jaksamista, silloin kun voimavarat ovat vahissa. Perheiden kanssa kaytiin vuoden aikana 42
tukikeskustelua.

Virkistystapahtumia toteutui kaksi eli pikkujoulut perheille. Jarjestimme perheille lisalmessa
pikkujoulut Hanhenlennon eldintilalla, missa perheet paasivat tutustumaan kotitilan eldimiin. Tilalla
vieraili myds Joulupukki seka perheet paasivat nauttimaan nuotiokahveista ja herkuista.
Pikkujouluihin osallistui kolme perhetta.

Kuopion yliopiston sairaalan lasten veri- ja sydpatautien osastolle jarjestettiin virkistysta kerran
kuukaudessa tilaamalla perheille pitsat ja vanhemmille tarjottiin kahvit. Samalla vanhemmat saivat
keskusteluapua, joita oli osastovierailujen aikana 10. Joulukuussa jarjestimme osastolla perheiden
omat pikkujoulut joulupuuron seka nukketeatteri Satuaarteen esityksen merkeissa.

KYS:n osastovierailurajoitusten vuoksi vierailuajat olivat lyhyita.

Pohjois-Savon Syodpayhdistys jarjesti yhteistydssa Sylvan kanssa “Nuori elama tauolla” -teemapelin
lauantaina 12.3.2022. Nuori eldama tauolla -pelien yhteydessa muistutetaan, etta kun lapsi, nuori tai
nuori aikuinen sairastuu syopaan, koko perheen elama pysahtyy. Kalpa-Tappara ottelussa syopaan
sairastunut lapsi paasi pudottamaan aloituskiekon pelaajille seka vapaaehtoiset lipaskeraajat kiersivat
lippaiden kanssa alueella. Lipaskerayksen tuotto oli 171,50 €, joka kaytettiin sydpaan sairastuneiden
lasten ja heidan perheidensa vertaistukeen ja virkistykseen Pohjois-Savon alueella.
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3.5. Yhteisty6 Hyvinvointialueen SOTE-palveluiden ja oppilaitosten kanssa

Yhteistyd jatkui kiinteana Kuopion yliopistollisen sairaalan sydopaosaston, sadesairaalan, kirurgian
poliklinikan, naistentautien osaston ja poliklinikan, hematologian, korva-, nena- ja kurkkutautien,
keuhkosairauksien, suu- ja leukakirurgian seka lasten veri- ja sydpatautien yksikdiden kanssa.
Yhteydenotot olivat sahkopostin ja puhelimen valitykselld. Muutamilla osastoilla kaytiin pitémassa
osastotunti.

Potilaiden ja laheisten tukimuotojen kehittamisen vuoksi yhteistyd Kysin kuntoutusohjaajan,
sosiaalityontekijoiden ja muiden yhdyshenkildiden kanssa oli hyvin tarkeaa. Heidan kauttaan
asiakkaita ohjautui meidan palveluihimme, ja sairaalassa ovat tietoisia meidan toiminnastamme.
Ita-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa toteutettiin yhteistydssa
ravitsemusryhma, jossa kasiteltiin seuraavia aiheita: arjessa jaksaminen, riittava syéminen, syopa ja
ravitsemus seka muut elintavat ravitsemuksen tukena.

Savonia-ammattikorkeakoulun hoitotyon ja fysioterapeutti opettajien kanssa suunniteltiin
yhteistydssa kaksi teemailtaa laheisille, jotka eivat toteutuneet. Oppilaitosten kanssa tehtiin
yhteisty6td, niin etta kerrottiin opiskelijoille yleista syopataudeista, sydpapotilaan kohtaamisesta ja
yhdistyksen palveluista.

Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opettajien kanssa teimme tyéryhma
yhteisty6ta, jonka tarkoituksena oli kehittaa syopapotilaan lilkunta -toimintaa alueella. Tavoitteena oli
l6ytaa keinoja, jolla/joilla edistettiin syopapotilaan liikuntaa Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja
sairastumisen jalkeen syopakuntoutuksessa huomioiden Fican potilaan polku:
https://www.syopajarjestot.fi/potilaanpolku/edistimme

Savonia-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat tekivat opinnaytetyona
kuntoilusuunnitelman sydpaa sairastavalle. He kehittavat liike patteriston kuntoiluymparistoén
Pohjois-Savon Syopayhdistyksen Elona olohuoneelle, josta 18ytyy pieni kuntoilutila, jossa on
lahjoituksella saatuja kuntasalilaitteita. Liike patteristosta I6ytyy alkulammittely-, lihasvoima- seka
loppuverryttelyliikkeet. Liikunta on tehokas keino parantaa syopaa sairastavan fyysista kuntoa seka
elamanlaatua.

Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opettajien ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa jarjestettiin yhteistydssa Suoliston monet mutkat

webinaari kevaalla 2022, jossa pidettiin aiheeseen liittyvia tietoiskuja. Webinaari onnistui hyvin ja
osallistujia oli noin 200 henkilda.

Kansalaisopiston kanssa tehtiin yhteistyota luentojen parissa. Jarjestimme Kuopion kansalaisopistolla
seuraavat luennot:

¢ 15.2. Suoliston hyvinvoinnin tukeminen, osallistujia 80

* 11.10. Luusto, osteoporoosi, ja oma toiminta luuston terveydeksi, osallistujia 50


https://www.syopajarjestot.fi/potilaanpolku/edistimme
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Syovan ehkaisy seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ovat ydintehtaviamme. Tarjosimme
terveysneuvontaa sydvan ehkaisemiseksi ja edistimme sairastuneiden hyvinvointia. Ohjasimme ja
neuvoimme terveellisiin elintapoihin ja viestimme niista. Ohjaamalla ihmisia elintapamuutoksiin
voimme ehkaista sydpaan sairastumista ja lisata sairastuneiden hyvinvointia seka nopeuttaa
sairaudesta kuntoutumista. Viestimme ja tiedotimme seulonnoista, edistimme sydvan varhaista
toteamista.

Yhdistys osallistui laaja-alaisesti Pohjois-Savon alueella terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydryhmiin ja -hankkeisiin. Yhteistyota tehtiin mm. Suomen Sydpayhdistyksen, Fican East
Syopakeskuksen, julkisen terveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, kuntien, kaupunkien, oppilaitosten
ja yhdistysten kanssa.

4.1. Nikotiinittomuuden edistaminen

Vuonna 2022 jatkettiin Raskauden aikainen tupakointi hoitopolun luontia yhdessa PSSHP:in
perusterveydenhuollon yksikdn HYTE-tiimin ja Pohjois-Savon kuntien neuvoloiden kanssa.
Hoitopolusta luotiin Pohjois-Savoon yhtendinen malli, jonka paatavoitteena on vahentaa Pohjois-
Savon maakunnan alueella tupakoivien aitien ja heidan kumppaneittensa nikotiinituotteiden kayttoa.
Hoitopolulla kehitettiin ja tuettiin neuvoloiden ammattihenkildiden nikotiinittomuustyéta. Hoitopolun
selked maarittely roolien ja tehtavien osalta varmistaa sen, etta odottava aiti ja kumppani saavat
tarvittavan tuen vieroitukseen.

Nikotiinitonta nuorisotydn koulutusohjelmaa tehtiin yhteistydssa Pohjois-Karjalan Syépayhdistyksen,
Suomen Sydpayhdistyksen ja Ehyt Ry:n kanssa. Nikotiinittomalla nuorisoty6lla vahvistettiin
nuorisotydn ammattilaisten tietoa tupakka- ja nikotiinituotteista, tarjottiin keinoja, joiden avulla voi
edistaa nuorten nikotiinittomuutta. Koulutuksen jalkeen nuorisotyontekijoilla oli suunnitelma siita,
miten omassa toimintaymparistdssa edistetaan nuorten nikotiinittomuutta. Koulutus jarjestettiin
Pohjois-Savon alueen nuorisotydntekijoille Kuopiossa yhteistydssa EHYT RY:n kanssa syksylla 2022.

4.2. Nuuskaton urheilu -toimintamalli

Nuuskaton urheilu -toimintamallista infottiin urheiluseuroja Pohjois-Savossa. Urheiluseuroja
lahestyttiin suoraan sahkopostitse ja puhelimitse. Toimintaa esiteltiin Teamsin kautta Puijon pesiksen
seuratoimijoille. Yhteistyota tehtiin Ehyt ry:n ja Kuopion kaupungin ehkaisevan paihdetydn
koordinaattorin kanssa. Yhteistydta pidettiin ylla Juniori-KuPS:in ja Juniori- KalPan kanssa, jotka olivat
jo mukana edistamassa nuuskattomuutta heidan urheiluseurassaan. Lisaksi jaettiin kokemuksiamme
Pohjois-Karjalan toimijoiden kanssa nuuskaton urheilu -toimintamallin tiimoilta.
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4.3. Seulontojen osallistumisaktiivisuuden lisaaminen

Pohjois-Savossa osallistutaan heikoimmin kohdunkaulansydvan seulontoihin Suomen muihin
maakuntiin ndhden, kuten Suomen sydparekisterin Kohdunkaulasyévan seulontaohjelman
vuosikatsauksessa 2021 ilmenee. Pohjois-Savossa ikavakioitu osallistumisaktiivisuus jai 60 prosenttiin,
kun se koko valtakunnassa oli 70 prosenttia.

Kaynnistimme vuonna 2021 yhteistydn Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon-
yksikdn HYTE-tiimin ja KYSin Kliinisen patologian osaston kanssa kohdunkaulan syévan seulonnan
osallistumisaktiivisuuden lisdamiseksi ja kutsuntamenettelyn kehittdmiseksi Pohjois-Savon kunnissa.
Vierailimme kolmessa kunnassa, jossa osallistumisaktiivisuus on seulonnassa heikointa ja kehitimme
yhteistyossa tiedottamista ja kutsukaytanteita seka osallistumiseen liittyvia seikkoja. Naiden pohjalta
tehtiin yhteenveto, jota vietiin eteenpdin vuonna 2022. Kuuluimme Pohjois-Savon
seksuaaliterveydenedistamisen tydryhmaan, joka aktiivisesti tuki seulonnan tehostamista Pohjois-
Savossa. Tydryhman kautta saatiin edistettya myos vaeston kivesten- ja rintojen omatoimisen
tarkkailun tarkeytta seka muita syévan ennaltaehkaisyyn liittyvia seikkoja seksuaaliterveydessa.

4.4. Syévan ennaltaehkaisya lasten parissa

Lasten suojaaminen auringolta on tarkeaa. Lapset oleskelevat paljon ulkona; koko eldmanaikaisesta
UV-annoksesta saadaan noin 25 prosenttia 19 ikdvuoteen mennessa. Aurinkosuojausneuvontaa
tehtiin viestinnallisesti Pohjois-Savon alueen kuntiin varhaiskasvatukselle ja alakouluille. Yhteistyossa
tiedottamisesta kuntiin oli PSSHP:in perusterveydenhuollon HYTE-tiimi. Viestinnassa ohjeistettiin,
miten lasten kanssa voi edistad aurinkosuojautumista. Lapsille kannattaa opettaa auringolta
suojautuminen jo pienena niin, etta varjossa oleskelusta, peittavasta vaatetuksesta ja aurinkolaseista
seka aurinkorasvan levittamisesta tulee normaali tapa. Lapsia voitiin ohjata ndyttamalla video,
lukemalla satu ja ohjeistamalla itserasvausta julistekollaasin avulla, jonka pystyi tilamaan
maksuttomasti Sydpajarjestolta. Vanhemmille oli saatavissa jaettavaksi myos opas Auringossa
terveellisesti pieni opas vanhemmille.

Ennaltaehkaisevaa tyota tehtiin myds kasvisten kayton lisaamiseksi viestimalla ja viemalla materiaalia
varhaiskasvatuksen ohjauksen tueksi ammattilaisille.

Materiaalia oli seuraavanlaisesti:
Virittdytykad lasten kanssa kasvisten varittdméan pdivaan -video
https://www.youtube.com/watch?v=Ht6 _OoUtmVg_

Kasvisten vdrittdmé péiva -ohjeistus
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/kasvistenvarittamapaiva.pdf

4.5. Periytyvyysneuvonta

Perinndllisen syodvan riskin ohjausta ja neuvontaa annettiin periytyvyysneuvonnassa. Neuvonnan
tavoitteena oli vahentda sairastumiseen liittyvaa huolta seka antaa tietoa syovasta ja syévan
perinnollisyydesta. Yhteistyota tehtiin Suomen Syopayhdistyksen perinndéllissyyslaakarin ja KYS:n
kliinisen genetiikan yksikon kanssa.


https://www.youtube.com/watch?v=Ht6_OoUtmVg
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/kasvistenvarittamapaiva.pdf
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5. ILOA VAPAAEHTOISUUDESTA

Vapaaehtoistemme avulla olemme pystyneet tarjoamaan tukea ja tietoa syopaan sairastuneille ja
laheisille. Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ohjaa ja tukee vapaaehtoisia tehtavassaan, jarjestaa
koulutusta ja virkistystoimintaa.

5.1. Vapaaehtoiset erilaisissa tehtavissa

Kirpputorin vapaaehtoiset tydskentelivat kirpputorilla kevat- ja syyskaudella ma-to klo 10-15.
Vapaaehtoisen tehtaviin kuuluu tuotteiden lajittelu ja hinnoittelu, hyllyjen jarjestaminen seka
asiakaspalvelu. Kirpputorilla toimi vuoden aikana 12 vapaaehtoista, jotka tekivat yhteensa 1410 h
vapaaehtoistyota. Kirpputori oli avoinna myos lauantaina 27.8. Tuo tullessas ja vie mennessas -
tapahtumassa ja perjantaina 7.10. Roosa nauha -paivana.

Kirpputorin vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana kaksi virkistysiltaa, kevatkauden paattajaiset
ja pikkujoulut. Vuoden aikana kokoonnuttiin kolme kertaa yhteisiin palavereihin, joissa keskusteltiin
ajankohtaisista asioista kirpputorilla ja yhdistyksella. Vapaaehtoisille jarjestettiin myos
turvallisuuskoulutus.

llonat on vapaaehtoisten ryhma, jonka tarkoituksena on levittaa tietoa yhdistyksen tyosta ja koota
varoja yhdistyksen toimintaan. Toimikuntaan kuului 13 vapaaehtoista.

llonat osallistuivat sydpaan sairastuneiden ja laheisten hyvinvointi-illan (30.8.) suunnitteluun ja
toteuttamiseen seka Roosa nauha -paivan muotinaytokseen, joka jarjestettiin 7.10.

Tapahtuma-avustajat ovat keikkaluontoisesti toimivia vapaaehtoisia, jotka toimivat tarpeellisina
lisakasina ja tyontekijoiden pareina erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamisessa seka
lipaskeradjina. Vapaaehtoiset olivat mukana lloa vapaaehtoisuudesta -tapahtumassa
Matkuksessa 5.3., Tuo tullessas ja vie mennessas -tapahtumassa 27.8., sydpaan sairastuneiden ja
laheisten hyvinvointi-illassa Pilpalla 30.8., Roosa nauha -etkoilla 22.9. ja

Roosa nauha -paivan tapahtumassa 7.10.

llonat, tapahtuma-avustajat seka paikallisosastojen vapaaehtoiset osallistuivat Roosa nauha -
kampanjaan lipaskerayksilla ja Roosa nauha -myynneilla. Roosa nauhoja myytiin 4715 kappaletta.
Lipaskerayksen tuotto oli 6071,30 €.

Vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden paatteeksi yhteinen pikkujoulu, ruoan ja musiikin parissa.

Sybpdasaation Roosa nauha 2022
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5.2. Paikallisosastojen toiminta

Yhdistyksen 19 paikallisosastoa jarjestivat virkistystoimintaa, kuten kerhoja, liikuntaa, luentoja ja
retkia, joissa syopaan sairastuneet ja heidan laheisensa paasivat tapaamaan toisiaan. Toimintaa
rahoitettiin esimerkiksi Roosa nauha - ja adressimyynnilla seka jarjestamalla myyjaisia ja arvontaa.

Yhdistyksen paikallisosastoja ovat lisalmi, Vierema, Sonkajarvi, Kiuruvesi, Pielavesi, Keitele, Kaavi,
Rautavaara, Juankoski, Tuusniemi, Kuopio, Varkaus, Leppavirta, Suonenjoki, Lapinlahti, Siilinjarvi-
Maaninka, Varpaisjarvi, Vehmersalmi ja Vesanto.

Paikallisosastojen johtokunnissa toimi yhteensa 173 vapaaehtoista.
Paikallisosastojen vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana viisi Teams-tapaamista, jossa vaihdettiin
kuulumisia ja kerrottiin ajankohtaisia asioita yhdistyksen toiminnasta. Osallistujia tapaamisisssa

yhteensa 72.

Paikallisosastojen vapaaehtoisten virkistys- ja koulutuspaivia vietettiin Runnilla 16.-17.9.
Osallistujia 71.

Paikallisosastojen jarjestamia kerhoja ja johtokunnan kokouksia oli yhteensa 319 kertaa, joissa
osallistujia 2784.

Paikallisosastojen jarjestamia tapahtumia, kuten retkia, luentoja, teatterimatkoja ja toritapahtumia,
oli yhteensa 81, joissa osallistujia 2393.

Paikallisosastot Runnilla
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6. TALOUDELLISTA TUKEA

SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

6.1. Sy6paa sairastavien lasten perheille

Pohjoissavolaiset perheet voivat saada avustusta lapsen syopasairaudesta aiheutuneisiin
kustannuksiin Juho-Pekka Salorannan muistorahastosta. Avustuksen mydntaa rahaston hoitokunta
hakemuksen perusteella.

Sybpaan sairastuneiden lasten perheita avustettiin seuraavasti:
* alkuavustukset lapsen sairastuessa tai sairauden uusiessa a 400 €, yhteensa 8 kpl, 3200 €
¢ syOpasairauden hoidosta aiheutuneet muut kulut
o sairaalahoito- ja poliklinikkamaksut 2299,20 €
o matka-avustukset 3453,20 €
°o pysakointi 2117,9 €
° hautausavustukset 800,00 €
* muut avustukset 4674,25 €

Avustuksia maksettiin yhteensa 16.544,55 €.

Rahasto omistaa Valkeisenkadulla huoneiston, jossa pitkasta matkasta syévan hoidossa olevien lasten
perheet voivat yopya maksutta. Lisaksi perheiden on ollut mahdollista majoittua vuokralla olevaan
asuntoon Mailatiella. Yopymisia asuntoloissa oli 256 kpl, kun edellisena vuonna yopymisia oli 340 kpl.

6.2. Sy6paa sairastaville vahavaraisille ikaantyneille henkiloille

Erkki ja Maija Rytkdsen rahasto tukee ikdantyneita vahavaraisia Pohjois-Savossa asuvia sydpapotilaita,
jotka tayttavat seuraavat kriteerit
1) ikdantynyt
* 60 -vuotta tayttanyt
2) vahavarainen
¢ yksinasuvalle, jonka tulot ovat alle 15.000 € vuodessa ja
¢ puolison kanssa asuvalle, jonka tulot yhteensa ovat alle 25.000 € vuodessa

Kertomusvuonna avustuksen suuruus oli 300 € ja se mydnnettiin 20 henkildlle (ed. vuonna 300 € ja 14
kpl). Saantdjen mukaisesti lahjoitettiin 1106.28 € Kirkon Ulkomaanavun kautta Turvallisen
koulunkaynnin mahdollistamiseen lapsille Kalobeyein pakolaisalueelle Keniaan. Tyttojen
koulunkayntia tuetaan esimerkiksi jakamalla terveyssiteita ja hygienia tuotteita.

6.3. Perheiden tuki

Rahaston hoitokunta tekee paatokset myos K.O. Kauppisen rahaston avustuksista. Rahastosta voi
hakea kerran kalenterivuodessa harkinnanvaraista taloudellista tukea sy6paa sairastava pienituloinen
aikuinen, jolla on kotona asuvia lapsia. Kertomusvuonna perusavustus oli 300 € ja lapsikorotus 200
€/lapsi, kuitenkin lapsikorotus voi enimmillaan olla 600 € eli yhteensa maksimimaara on 900 €.
Avustuksia myonnettiin 4 hakijalle yhteensa 3.200 €.

6.4. Syopaa sairastaville vahavaraisille aikuisille, jotka eivat ole ikdantyneita

Sosiaalitoimikunta myonsi hakemuksesta avustuksia henkildille, jotka eivat tayttaneet Erkki ja Maija
Rytkdsen rahaston kriteereita ikansa puolesta. Sosiaalitoimikunnalla on kuitenkin harkinnan
mahdollisuus myontaa avustus henkildlle, jolla on siihen halyttava tarve.

Avustuksia mydnnettiin yhteensa 2400 €.
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7.1. Savon Syo6parahasto

Savon Sydparahasto jakaa vuosittain apurahoja sydpatutkimukseen Pohjois-Savon alueella ja Ita-
Suomen yliopistossa. Apurahat on tarkoitettu paasaantdisesti vaitdskirjatutkimusta tekeville tai
vaitelleille nuorille sydpatutkijoille.

Juhlavuonna apurahoja jaettiin 9 kpl ja jaettava summa oli yhteensa 51.000 €. Apurahojen jako
tapahtui Savon Sydparahaston 40-vuotisjuhlassa Kuopion Klubilla 30.11.

Savon Sydparahaston myontamat apurahat olivat seuraavat:

10.000 €, Hamid Behravan, Towards breast cancer prevention: Developing an intelligent model for
breast cancer risk prediction

10.000 €, Kirsi Kainulainen, Pro-inflammatoristen makrofagien rooli syévan etenemisessa

5.000, Olli Lahtinen, Contrast enhanced ultrasound a novel technique in lymphatic imaging - A
Prospective study

5.000 €, Jouni Harkdnen, NRF2 geenimutaatiot veren solunulkoisessa DNA:ssa

5.000 €, Heikki Kyykallio, Hyaluronaanipintaisten solunulkoisten vesikkelien CD44-vélitteinen
kohdentaminen sydpiin

5.000 €, Sonja Koivukoski, Eturauhassyovan in vivo-menetelmakehitys ja molekulaarinen analyysi

5.000 €, Sanni Moisio, Landscape of non-coding variants in acute lymphoblastic leukemia, and their
relevance to therapy response

3.000 €, Aki Nykanen, Erityispiirteet rintasyovassa seka rintasyovan diagnostiikassa itdsuomalaisessa
vaestossa

3.000 €, Ivanov Konstantin, Generalized latent representation of different types of acute
lymphoblastic leukemia single cell multiomics data

7.2. Sirkku Heikkisen rahasto

Sirkku Heikkisen rahasto myéntaa apurahoja ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon liittyviin opintoihin sisaltyvan opinnaytetyon tekemiseen. Apurahat

myonnetdan padsaantdisesti ylemman tutkinnon opinnaytetdihin.

Ylempaan ammattikorkeakoulun ja ammattikorkeakoulun opinndytetdihin mydnnettiin kaksi
tutkimusapurahaa:

2.500 €, Johanna Kuisma, Sairaanhoitajien kokemuksia palliatiivisen sddehoidon osaamisestaan

600 €, Annu Kaariainen ja Emma Jauhiainen, Harjoitusohjeet Sydpayhdistys ry:n Hyvinvoinnin
Olohuone Elonan kuntosalilaitteille
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8.1. Sisaltostrategia

Yhdistyksen viestinnan tukena kaytettiin sisaltostrategiaa. Sisaltostrategia ohjasi viestinnan paivittaista
tekemista auttamalla tekemaan sisaltdihin liittyvia valintoja. Sen avulla tehtiin kohderyhmille
kiinnostavia sisaltdja, jotka tahtasivat mahdollisimman suureen vaikuttavuuteen. Yhdistyksen
sisaltostrategia oli myos linjassa Sydpajarjestdjen strategian, viestintdohjelman ja sisaltdstrategian
kanssa ja siten mahdollisti yhtendisen viestinnan tekemisen ja suuremman vaikuttavuuden. Tavoitteena
oli luoda sisaltoa, joka oli yhteisten linjaustemme mukaista, mutta myos merkityksellista niin sisaltdjen
tekijoille kuin eri kuluttajaryhmille.

Yhdistyksen keskeisimmat kohderyhmat sisalléntuotannon kannalta olivat:

e Sairastuneet ja laheiset
o Yhdistys oli helposti [ahestyttava, myotaelava ja luotettava alueellinen palveluntarjoaja.
Sairastuneille ja heidan |aheisilleen kohdistetut sisallét auttoivat elamaan sairauden kanssa ja
ohjasivat tukipalvelujen pariin matalalla kynnyksella.

* Suuriyleisd
o Yhdistys houkutteli sisaltdjen pariin kaikenlaisia ihmisia, joille sydpa ei ole Iaheinen asia.
Tavoitteena oli sydvan ehkaisy seka tietoisuuden levittdminen yhdistyksen olemassaolosta,
sydvasta ylipaansa sairautena ja syovan hoidosta erityisesti Pohjois-Savon alueella seka
syopatutkimuksen merkityksesta ja lahjoitus- seka vapaaehtoismahdollisuuksista.

e Terveydenhuollon ammattilaiset
o Terveydenhuollon kumppanina yhdistys pystyi osaltaan varmistamaan, etta syépaan
sairastuneet ja laheiset saivat tarvitsemaansa tukea sairauden kanssa elamiseen;
Kun terveydenhuollon ammattilaiset tuntevat yhdistyksen ja sen tarjoamat palvelut,
he ohjaavat potilaita niiden pariin.

8.2. Viestintakanavat

Tarkein viestintakanavamme oli yhdistyksen kotisivut, josta I16ytyy ajankohtaisin tieto toiminnastamme.
Yhdistys viesti aktiivisesti sosiaalisen median alustoilla

* Facebook 1270 seuraajaa, facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys

* Instagram 660 seuraajaa, instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys

Myds Aarre kirpparilla oli omat Facebook-sivut, 175 seuraajaa, facebook.com/aarrekirppari
(seuraajat vuoden lopussa)

Julistemainokset |6ytyivat toimistomme infoseinalta ja asiakkaille oli tarjolla esitteita. Mainoksia ja
esitteita toimitettiin myds terveydenhuollon yksikdihin. Ryhmista ja muista tapahtumista ilmoitettiin
osittain myos paikallisessa lehdissa.

Yhdistys julkaisi nelja sahkdista uutiskirjetta. Uutiskirjeen pystyi kuka tahansa tilaamaan yhdistyksen
kotisivuilta: www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/. Kirje Iahetettiin myos
sahkodpostinsa ilmoittaneille jasenille, vapaaehtoisille ja sidosryhmille.



https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/
https://www.instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys/
https://www.facebook.com/aarrekirppari
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/
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Liite 1. Tuloslaskelma

Pohjois-5avon Sydpayhdistys ry

TULOSLASKELMA

Warsinainen toiminta

Tuotot
Varsinainen toiminta
Eulut
Henkil@stdkulut
Poistot
Muut kulut

Tuotto-/Kulujdama
WVarainhankinta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujdgama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujdama
Avustukset

Tilikauden tulos

Tilinpdatdssiirrot

1.1.-31.12.2022

-324 417,59
-1216,57

-377 806,39

464 282,09

-147 340,80

163 619,27

-117 582,27

Siirrot rahastoihin

Tilikauden yli-/alijagama

336 75842

-703 440,55

-366 682,13

31694129

-449 740,84

46 037,00

-3703.84

5 850,00

2 146,16

110 353,28

112 495,44

1.1.-31.12.2021

-394 918,26
-1431,25

-318 770,16

779 875,37

-44 894 86

149 502,70

-89 486,07

251 053,99

-715 118,67

-464 065,68

734 980,51

270914,83

60 016,63

33093146

6 350,00

337 281,46

-219 226,28

118 055,18
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LIITTEET

Liite 2. Tase

Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry
TASE 31.12.2022 31.12.2021
Vastaavaa
PYSYWAT VASTAAVAT
Aineelliset hybdykkeet 446641 4342 84
Sijoitukset 1511 835,45 1768 111,51
1516 305,86 177235475
OMAKATTEISET RAHASTOT
Omakatteiset rahastot 1731973,92 1616 471,18
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus 15 228,66 27 074,00
Lyhytaikaizet saamisat
Siirtosaamiset 102 170,14 25032,50
Rahat ja pankkizaamiset 633 340,50 835 242,51
Vastaavaa yhteens3 4 369 019,08 4 276 775,04
Vastattavaa
OMA PAADMA
Omakatteizet rahastot 1556 812,76 1622 051,57
Muut sidotut rahastot 1527511,47 1972 525,54
hMuu oma padoma 123 143 64 17133133
Ed. tilikausien yljaEama-(alij. 454 458,14 298 215,27
Tilikauden ylijaama (alija@ma) 112 499,44 118 055,18
4 184 425 45 4182 279,29
VIERAS PAROMA
Pitkdaikainen
Saadut ennakot 7 385,00
Lyhytaikainen
Ennakkomaksut 16 032,26 £ 070,00
Siirtovelat 113 958,86 54 504,50
Muut lyhytaikaiset velat 54 502,51 24 236,25
184 593,63 &7 110,75

Vastattavaa yhteensd 4 369 019,08 4 276 775,04
| |



YHTEYSTIEDOT

Toimisto

Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
ma-to klo9 - 15

puh. 017 580 1801
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Aarre Kirppari

Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
ma-to klo 10-15

Verkkosivuiltamme:
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi.
|oydat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja henkildkunnan yhteystiedot.

Tapahtumia voi seurata Facebookissa:
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

tai Instagramissa @pohjois_savon_syopayhdistys



http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

