OHJELMA SYKSY 2022

MA 5.9. klo9

Ilmoittautuminen:

31.8. mennessa!

MA 26.9. klo 13

MA 3.10. klo 12

TI 11.10 klo 18.30

MA 17.10. klo 14

MA 14.11. klo 14

MA 28.11.klo 13

LA 3.12.klo 13

Ilmoittautuminen:

2.11. mennessa!

TI 13.12. klo9-13

Retki Valamon luostariin
Linja-auto lahtee Maljalahdenkadulta klo 9
Paluu kotimatkalle viimeistaan klo 15.30

Laila 040 5891549 ja Leena 0400 571235
Keilaus — keilahalli Apaja
Bingo

Luustoluento Kansalaisopistolla
Luennoitsija Ansa Holm, Luustoliitto

Yhteislaulutilaisuus
Laulattajina Seppo Kuronen, Esa Huttunen
saestdjana Minna Tirkkonen

Isanpadiva juhla
Esiintymassa Seppo Kuronen, Esa Huttunen
saestdjana Ulrich Sturm

Hyvinvointiluento, kahvit ja
saantomaarainen vuosikokous

Syyskauden paattdjadiset
Kuopion kaupungin teatteri
Esitys “"Huomenna mina lahden”
Laila 040 5891549

Joulumyyjaiset toimistolla

MUU TOIMINTA

Mukaan pdaaset

tulemalla

kokoontumispaikalle.  Lisdtietoa saat

yhteyshenkilGilta. Tule rohkeasti mukaan saamaan tietoa, viihtymaan ja

kohentamaan

kuntoa.

Otamme kerhoissa vastaan lahjoituksena

arpajaispalkintoja ja myyjdistavaraa. Syyslomaviikolla 42 ei ohjelmaa.

ASKARTELU
Tiistaina
Ohjaaja

SKIP - BO
Keskiviikkona
Yhteyshenkild
VESIJUMPPA
Tiistai

Tiistai
Yhteyshenkild
KUNTOSALI

Torstaina
Yhteyshenkild

JOOGA

Lauantaina
Ohjaaja

TUOLIJUMPPA
Joka toinen torstai

Ohjaaja

Ilmoittautumiset

Alkaa ti 6.9.
klo 12.00—14.00 P-S SY toimisto
Annikki Saastamoinen puh 045 1344 752

Alkaa ke 7.9.
klo 12.00—14.00 P-S SY toimisto
Seija Lipponen puh 045 1290 780

Alkaa ti 6.9.

Suokadun palvelutalo

klo 17.00—-18.00 naiset ja miehet

klo 18.00—19.00 naiset

Emilia Pahkala puh 044 567 0011 (vain tekstiviestit)
Hyvinvointiranneke tulee olla kaikilla

Alkaa to 8.9.

Suokadun palvelutalo

klo 10.45-11.45

Seija Lipponen puh 045 1290 780

Alkaa la 17.9.

Suokadun palvelutalo

klo 10.00-11.15

Mari Rasanen puh 044 2046 571

Alkaa to 8.9.

klo 16.30—17.30 P-S SY toimisto
Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.
tanssi-liiketerapeuttisten menetelmien
ohjaaja Tarja Arvés

Virpi Nissinen puh 040 733 4737



Tuula Sapattinen puheenjohtaja 0400 231 265

tuulasapattinen@gmail.com ‘ ’ POHJOISSAVON
Leena Keindnen varapuheenjohtaja 0400 571 235 ‘ SYOPAYHDISTYS
leena70100@gmail.com
Heli Jantti sihteeri 0400 200 113
nerelaniti@gmatlcom Kuopion paikallisosasto
Seija Lipponen taloudenhoitaja 045 1290 780
seija.lipponen@gmail.com S Y K S Y 2 O 2 2
Laila Pirinen teatterivastaava 040 5891 549 TAPAHTU M AKALENTERI

pirinenlaila@gmail.com

Tuula Oravainen 040 8650 141
oravainentuula@gmail.com

Annikki Saastamoinen askartelu 045 1344 752

Kirsti Villman 040 547 7251
kirsti.villman@gmail.com

Eija Willman 044 2311 950
eija.m.willman@gmail.com

TAPAAMISET ELLEI MUUTA ILMOITETA

Jarjestetaan Sydpayhdistykselld, Kuninkaankatu 23 b

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry

Kuninkaankatu 23 b, 70100 KUOPIO TERVETULOA!

(017) 5801 801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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