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1. TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS

Pohjois-Savon Sydpayhdistys on kansanterveysjarjestd, joka on toiminut vuodesta 1959.
Vuosi 2021 oli vield poikkeuksellinen edellisena vuonna alkaneen koronapandemian takia.
Vain pienet ryhmat pystyivat kokoontumaan kasvokkain, mista seurasi, etta otimme
enenevassa maarin kayttoon etayhteyksia teamsilla.

Henkildkohtaisesti vuosi 2021 oli siita aivan erikoinen, etta se on viimeinen taysi vuotena
toiminnanjohtajana. Tulen kaipaamaan todella paljon tyétani kaikkien ihanien ihmisten
kanssa, jotka tekevat tyota sydpaa sairastaneiden ja heidan laheistensa kanssa.

Lampimat kiitokset teille kaikille, joiden kanssa olen saanut tehda yhteistyota.
Erityiskiitokset ympari maakuntaa toimiville paikallisosastojen johtokuntien jasenille ja
toimistolla toimiville vapaaehtoisille. Tydnne on kullan arvoista muiden auttamista.

Olen kiitollinen tyontekijoillemme Tuulalle, Virpille, Heidille, Mintulle, Annelle ja Sarille,
jotka paivittain toteuttavat tavoitteitamme. Meilld oli myds lyhytaikaisia toimijoita, joille
kaikille kuuluu kiitos yhteistyosta.

Kiitos yhteistydsta Kuopion yliopistolliselle sairaalalle ja muille terveydenhuollon yksikaille.
Kiitos Kuopion kaupungille seka muille kaupungeille ja kunnille eri puolilla maakuntaa.
Kiitos Pohjois-Savon sy6payhdistyksen hallitukselle, kaikille kumppaniyhdistyksille ja
jarjestojen alueellisille toimijoille, joiden kanssa on ollut ilo tehda yhteistyota.

Pirjo Airaksinen
toiminnanjohtaja 31.3.2022 saakka
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2. YHDISTYSTOIMINTA

2.1. Viralliset kokoukset

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous jarjestettiin 27.4. yhdistyksen toimistolla. Kokoukseen
osallistuttiin my6s Teams-yhteydella. Kokouksessa kasiteltiin ensimmaisen kerran yhdistyksen
saantdjen muuttaminen. Tarkeimmat muutokset ovat mahdollisuus osallistua kokouksiin
etayhteydelld ja hallituksen varajasenten nimeaminen varsinaisten jasenten henkilékohtaisiksi
varajaseniksi.

Syyskokous jarjestettiin 1.12. Hotelli Puijonsarvessa. Kokouksessa kasiteltiin saantdmuutos toiseen
kertaan saantomaaraisten asioiden lisaksi ja nautittiin paivallinen. Savon Syéparahaston apurahojen
saajat esittelivat lyhyesti tutkimuksiaan.

2.2. Hallitus

Yhdistyksen hallituksen varsinaiset jasenet olivat:

Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja Varajasenet:
Tiina Nykky, varapuheenjohtaja Paivi Auvinen
Leena Rosenberg, varapuheenjohtaja Tuula Kyyhkynen
Anja livanainen Asta Miettinen
Leena livanainen Teija Niskanen
Outi Nikunen Eila Nuutinen
Hanna Seppa Milla Palm-Kilpi
Liisa Vaatainen Sanna Rajapolvi
Eeva-Riitta Ylinen Reijo Sironen

Maija Vainikainen
Hallituksen sihteerina toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Pirjo Airaksinen.

Yhdistyksen sijoituksista paattaa hallituksen valtuuttamana sijoitusvaliokunta,
jonka jasenia olivat:

Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja

Asta Miettinen

Teija Niskanen

Eeva-Riitta Ylinen

Leena livanainen, asiantuntijajasen

Pirjo Airaksinen, sihteeri

Sosiaalitoimikunnan muodostivat Tuula Kyyhkynen ja toiminnanjohtaja.
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2.3. Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisiksi tilintarkastajiksi vuodelle 2021 valittiin HT Sirpa Koponen ja HT Tommi
Colliander. Varatilintarkastajiksi valittiin HT Olli-Pekka Jalkanen ja HT Tuomo Sirvio.

2.4. Huomionosoitukset
Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan mydntaman pronssisen ansiomitalin sai Kaija Tikkanen.

2.5. Jasenisto

Henkil6jasenen jasenmaksu oli 25 €. Vuoden lopussa yhdistyksessa oli 3687 (4 035 ed. vuonna)
jasenta.

2.6. Jasenetuudet
Yhdistyksen jasenet saivat postissa Syopa-lehden.

Potilasjasenille maksettiin henkilokohtaisena jasenetuna 3 euron virkistysraha/vrk seka polikliinisen
etta vuodeosastolla tapahtuneen syévan hoidon ajalta. Maksukatto oli 20 vrk/hlé.

Ita-Suomen yliopiston apteekki antoi 10 %:n alennuksen kasikauppatuotteista nayttamalla
syopayhdistyksen jasenkorttia.

Kylpylahotelli Kunnonpaikka tarjosi majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan.
Element Studio kuntosali tarjosi etuhintaan liikuntapalveluita.

HemmotteluPysakki tarjosi etuhintaan hierontaa.

2.7. Toimisto ja talous

Yhdistyksen toimisto sijaitsi Kuopiossa osoitteessa Kuninkaankatu 23. Toimisto oli avoinna
maanantaista torstaihin klo 9-15 ja perjantaina klo 9-13.
Aarre kirppari oli avoinna syksylla ma-to klo 10-15.

Yhdistyksessa tyoskentelivat

Minttu Aho (palasi vanhempainvapaalta 7.4.), vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Pirjo Airaksinen, toiminnanjohtaja

Minna Enquvist, lapsiperhetydn koordinaattori 1.3. alkaen

Henni Hamalainen, Paikka auki - jarjestdassistentti 15.3. saakka

Heidi Kolehmainen, hyvinvoinnin edistamisen asiantuntija

Tuula Mykkanen, taloussihteeri

Jaana Oikarinen, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori 31.3. saakka

Virpi Nissinen, sairaanhoitaja, tuki ja neuvonta

Sari Nousiainen (vanhempainvapaalla 19.3. alkaen), perhetydn koordinaattori
Anne Rautiainen, saattohoidon vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

Yhdistyksen kanssa samoissa tiloissa oli vuokralla Omaishoitajat ja Iaheiset -liitto ry.

Tilikauden tulos on ylijgamainen 118.055,18 € ja taseen loppusumma 4.276.775,04 € (tilinpaatos on
litteena).
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3. TUKI JA NEUVONTA

3.1. Psykososiaalinen tuki- ja neuvonta

Sydpaan sairastuminen seka itse sairastuneella etta Idheiselld herattaa paljon tunteita, ajatuksia,
pelkoja ja kysymyksia sairauden aikana ja sen jalkeen. Yhdistyksen sairaanhoitaja tarjoaa
mahdollisuuden ja ajan olla naiden mietteiden ja tunteiden aarella. Hyvin tarkeaa on lasnaolo, ajan
antaminen, kyky kohdata kaikenlaisia tunteita ja myo6taelaa asiakkaan kokemusta.

Kohtaamisen aikana kartoitetaan asiakkaan sosiaalisia suhteita ja keskustellaan niistd avoimesti.
Keskustelun kautta asiakas saa nopeastikin apua ensi hataansg, tietoa sairaudesta ja yhdistyksen
palveluista. Keskustelussa kartoitetaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan eldmantilanne ja annetaan
mahdollisuus uuteen tapaamiseen. Tarvittaessa ohjataan muun avun piiriin. Hoitaja tapaa asiakkaita
yhdistyksen toimistolla, puhelimitse, sahkopostilla tai verkon kautta.

¢ Asiakkaita tavattiin henkildkohtaisesti 477 henkilda.

o Lisaksi heita kohdattiin erilaisissa infotilaisuuksissa ja tapahtumissa seka OLKA pisteella
sairaalassa.

e Tuki- ja neuvontapalvelua annettiin puhelimitse tai sahkodpostilla 241 asiakkaalle.

3.2. Rintaproteesien valitys

Rintasyopapotilaiden tukeen ja neuvontaan kuuluu rintaproteesien valittaminen.

Erityisesti ensimmaisen rintaproteesin sovituskerralla asiakkaan tukeminen ja neuvonta on tarkea osa
kayntia, jotta potilas saa apua uuden tilanteen hyvaksymiseen ja voimavaroja jatkaa eteenpain,
samalla kerrotaan yhdistyksen palveluista - vertaistukitoiminnasta ja ryhmista.

Jatkokdynneilld keskustellaan myds kuulumisista ja kerrotaan mahdollisista kurssivaihtoehdoista.
Kaynnin yhteydessa kiinnitetdan huomiota my6s mahdollisiin kaden turvotusongelmiin seka muihin
elaman mahdollisiin haasteisiin - asiakas huomioidaan jokaisen kdynnin yhteydessa
kokonaisvaltaisesti.

¢ Rintaproteeseja sovitettiin 148 naiselle
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3.3. Vertaistukiryhmat

Vertaistukiryhmat kokosivat yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia. Ammattihenkildn tai
koulutetun ryhmanohjaajan ohjaamissa ryhmissa oli teemoja sairauteen liittyvista asioista, mutta
positiivisuus ja elamanmyonteisyys korostuivat. Paljon pohdittiin ilon ja kiitollisuuden aiheita seka
voimavaroja tuottavia asioita. Ryhmissa annettiin mahdollisuus puhua, kuunnella, tai olla vain
hiljaa, kaikki tunteet ovat myds sallittuja. Vertaistuen mahdollistaminen ryhmissa oli erittain tarkeaa
- kukaan muu kuin vertainen ei voi tuntea ja kokea samoin kuin toinen vertainen. Yhdistyksen
sairaanhoitaja koordinoi kaikkia alla olevia ryhmia ja tuki rynmien ohjaajien jaksamista.

Ryhmien tapaamiset ja kavijamaarat:

Kuopio
e Miesten kahvila kokoontui 3 kertaa, osallistujia ryhmassa oli 24.
¢ lloa ryhma kroonista sy6paa sairastaville ohjaajina sairaanhoitaja Virpi Nissinen ja
vertaisohjaaja Sanna Rajapolvi kokoontui 12 kertaa, joista osa oli Teamsin kautta,
osallistujia 59.
e Mina voin hyvin -ryhma ohjaajana sairaanhoitaja Virpi Nissinen kokoontui 6 kertaa,
osallistujia 35.
¢ Kohti tulevaa -ryhma ohjaajana sairaanhoitaja Virpi Nissinen kokoontui 4 kertaa, osallistujia 16.
e Suu- ja kurkkusyépa -ryhma ohjaajina Marlis Patja ja tukihenkil6 Antti Kantelinen kokoontui
8 kertaa, osallistujia ryhmassa oli 62 sairastanutta ja lIaheista.
e Taideryhma Aarrestudio ohjaajana Johanna Rossi kokoontui 10 kertaa, osallistujia oli 66.
e Kdassaryhma vapaaehtoisen ohjaamana kokoontui 9 kertaa, osallistujia 46.
e Askarteluryhma vapaaehtoisen ohjaamana kokoontui 7 kertaa, osallistujia 33.
e Mindfulness ryhma Annamarja Lamminmaen ohjaamana kokoontui 2 kertaa, osallistujia 14.
e Joogaryhma Anne Grénlundin ohjaamana kokoontui 9 kertaa, osallistujia 61.
Siilinjarvi
¢ Naisten ryhma ohjaajina Raija Hassinen ja Eine Rautiainen kokoontui 16 kertaa, osallistujia 142.
Varkaus
¢ Naisten ryhma ohjaajana Eija Salmela kokoontui 13 kertaa, osallistujia 36.
Pielavesi-Keitele
e Liikkeelle luontoon - dijaryhman ohjaajana Risto Mykkanen kokoontui 8 kertaa, osallistujia 44.

3.4 Kurssit

Kurssien tavoitteena on tukea ty6elamaan ja arkeen paluussa, vahvistaa omia voimavaroja seka
mahdollistaa vertaistuki. Kursseille on mahdollista hakeutua aikaisintaan noin vuoden kuluttua
sairastumisesta. Kursseja on seka avokursseja- etta kuntoutuslaitoksessa jarjestettavia. Viime
vuoden kurssien rahoitus tuli kahdelta eri rahoittajalta ja yksi kurssi toteutettiin yhteistyossa
Suolistosydpa - Coloreksen kanssa. Koronasta johtuen yksi avokurssi jai toteutumatta. Muut kurssit
toteutuivat ja osallistujamaarat lahes tayttyivat kokonaan.

Jarjestetyt kurssit olivat:

Yhdessa liikkeelle! -Voimaa lahiluonnosta ja taiteesta kurssi 21.-22.5, 29.5, kurssille osallistui 8.
Gynekologisten syopapotilaiden yksilokurssi 20.-24.9. kurssille osallistui 9.

Suolistosydvan sairastaneiden yksilokurssi 11.-15.10. kurssille osallistui 9.

Sanoitan eldamaani - voimaannun kirjoittamalla verkkokurssi kevaalla, kurssille osallistui 6.
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3.5. Tukihenkilétoiminta

Yhdistyksessa toimii vapaaehtoisia vertaistukijoita seka saattohoidon vapaaehtoisia. Vertaistukija on
itse sairastanut syovan tai han on syépaan sairastuneen laheinen. Saattohoidon vapaaehtoisena voi
toimia kuka tahansa sopivaksi katsottu henkil®, jolla on halu olla sairastuneen tukena elaman
loppuvaiheessa.

Kaikki tukihenkilotoiminnan vapaaehtoiset osallistuvat tukihenkilokoulutukseen ja sitoutuvat samalla
toiminnan periaatteisiin, sdantdihin ja arvoihin. Yksi toiminnan tarkeimmista periaatteista on se, etta
syopaan sairastunut voi keskustella tukihenkilon kanssa luottamuksellisesti. Jokaisen koulutetun
tukihenkildn kanssa on tehty vaitiolosopimus.

Koordinaattori pitaa yhteytta tukihenkildihin ja tukihenkilolla on mahdollisuus olla yhteydessa, milloin
vain se itsesta hyvalta tuntuu. Tyonohjausta, jatkokoulutusta ja virkistysta tarjottiin pitkin vuotta.
Haluamme, etta tukihenkild tuntee olonsa merkitykselliseksi ja turvalliseksi.

3.5.1. Vertaistuki

Vertaistukihenkilot ovat joko itse sairastaneet/sairastavat syopaa tai olleet Idheisena.

Vertaistukihenkildina toimi 27 henkil8a. 56 uutta sairastanutta on saanut tukea ja kohtaamisia ollut
175. Suurin osa kohtaamisista on tapahtunut puhelimitse.

Uusia vertaistukihenkildita koulutettiin 6 kevaalla hybridikoulutuksen kautta. Koulutus toteutettiin
kahtena perakkaisena iltana ja yhtena lauantaina.

3.5.2. Saattohoidon tuki

Saattohoidon vapaaehtoinen on vierella kulkija saattohoidossa olevalle ihmiselle ja hanen Idheisilleen.

Saattohoidon vapaaehtoisia toimi Kuopiossa yhteensa 20 henkil6a. Vapaaehtoiset vierailivat
saannollisesti saattohoidon tukiyksikko Lehtola-kodissa potilaiden ja heidan ldheistensa tukena.

Vapaaehtoisia toimi lisalmessa ja Varkaudessa aluesairaalassa yhteensa 20 henkilda.

Uusia saattohoidon vapaaehtoisia koulutettiin 4 henkilda. Tydnohjauksia jarjestettiin 11 kertaa ja
niissa oli yhteensa 58 osallistujaa.

Saattohoidon vapaaehtoisilla oli yhteensa 363 kohtaamista (sairastuneet ja laheiset).

Tarjosimme vapaaehtoisille seuraavia tdydennyskoulutuksia:

e Tunteet ja nilden kohtaaminen vapaaehtoistoiminnassa 17.2. / Terveydenhuoltoneuvos Leena
Rosenberg (jarjestajataho Pohjois-Savon Syépayhdistys)

e Parisuhde voimavarana- tukea parisuhteeseen, kun perheessa on sairautta 22.9. /
Parisuhdekeskus Kataja (Jarjestajataho Syopajarjestot)

e Kuolema meilla ja eri kulttuureissa 27.9. (Jarjestajataho KYS)

e Saattaen Elamasta- Valtakunnallinen saattohoidon vapaaehtoisten seminaaripaiva Kuopiossa
9.10. (Jarjestajatahoyhteistyd: Sydpajarjestot, Pohjois-Savon Sydpayhdistys, KYS, Kuopion
kaupunki, Kirkkohallitus, Terhokoti, Yhteisvastuu, Varkauden seurakunta)
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3.6. Perhepalvelut

Kun lapsiperheen vanhempi tai lapsi sairastuu syépaan, koko perheen arki muuttuu. Aidin, isan tai
lapsen sydpaan sairastuminen herattaa huolta ja monenlaisia mietteita myods lapsissa. Monet
vanhemmat kaipaavat tukea sydpaan sairastumisen kasittelyyn itselleen ja perheen kesken.

Perhetyon koordinaattoriin otettiin yhteyttd, kun tuntui, ettd Sydpayhdistyksen antama keskustelutuki
tuli tarpeeseen. Keskustelutuessa kaytettiin myos Lapset puheeksi -menetelmaa. Lapset puheeksi -
menetelma tarkoittaa, miten tukea lastan sydvan muuttamassa eldmantilanteessa ja miten kasitella
koko perheena syopaan liittyvia ajatuksia ja tunteita. Keskustelussa annettiin keinoja ja rohkeutta,
miten keskustella lapsen kanssa syopaan liittyvista asioista ja tuettiin vanhemman omaa jaksamista ja
vanhemmuutta.

Siivousapua annettiin perheille, joissa vanhempi tai lapsi sairastaa syopaa. Perhe sai siivouspalvelua 3
tuntia kerrallaan, 1-4 kertaa kalenterivuoden aikana. Palvelun tavoitteena oli tukea perheen arjessa
jaksamista, silloin kun voimavarat ovat vahissa.

Perheille jarjestettiin virkistysviikonloppu Vesileppiksessa 25.-26.9. Viikonloppu oli perheille maksuton
ja se sisalsi vertaistukea ja hyvinvointia tuottavia asioita.
Osallistujia yhteensa 50 henkil6a.

KYS:n lasten veri- ja sydpatautien osastolle jarjestettiin virkistysta. Perheille tarjottiin kahvitteluja ja
pitsat kerran kuussa seka joulupuuro.

3.7. Yhteisty6 julkisen sektorin ja opetuksen kanssa

Yhteistyd jatkui kiinteana Kuopion yliopistollisen sairaalan syépaosaston, sadesairaalan, kirurgian
poliklinikan, naistentautien osaston ja poliklinikan, hematologian, korva-, nena- ja kurkkutautien,
keuhkosairauksien, suu- ja leukakirurgian seka lasten veri- ja syopatautien yksikdiden kanssa.
Yhteydenotot olivat sahkodpostin ja puhelimen valityksella. Muutama tapaaminen jarjestettiin verkon
kautta.

Potilaiden ja Idheisten tukimuotojen kehittdmisen vuoksi yhteisty® Kysin kuntoutusohjaajan,
sosiaalitydontekijéiden ja muiden yhdyshenkildiden kanssa oli hyvin tarkeaa. Heidan kauttaan
asiakkaita ohjautuu meidan palveluihimme, ja sairaalassa ovat tietoisia meidan toiminnastamme.

Oppilaitosten kanssa tehtiin yhteistydta niin, etta kerrottiin opiskelijoille yleista syopataudeista,
syopapotilaan kohtaamisesta seka yhdistyksen tarjoamista palveluista ja muista toiminnoista.

Kansalaisopiston kanssa tehtiin yhteistydta luentojen parissa. Jarjestimme Kuopion kansalaisopistolla
vuoden aikana kolme yleiséluentoa:

15.2. Suoliston hyvinvoinnin tukeminen - merkitys ja keinot

19.10. Miksi minulle? - perinndllisyyslaakarin nakékulma syopasairauksiin

9.11. Liikunta osana sydpapotilaan hoitoa.
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Syovan ehkaisy seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ovat ydintehtdvidmme. Tarjosimme
terveysneuvontaa syovan ehkaisemiseksi ja edistimme sairastuneiden hyvinvointia. Vuonna 2021
ohjasimme ja neuvoimme terveellisiin elintapoihin ja viestimme siita. Ohjaamisella ihmisia
elintapamuutoksiin voimme ehkaista sydpaan sairastumista ja lisata sairastuneiden hyvinvointia seka
nopeuttaa sairaudesta kuntoutumista. Viestimme ja tiedotimme seulonnoista, edistimme syévan
varhaista toteamista.

Yhdistys osallistui laaja-alaisesti Pohjois-Savon alueella terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
yhteistyoryhmiin ja -hankkeisiin. Yhteistyota tehtiin mm. Suomen Sy6payhdistyksen, Fican East
Syopakeskuksen, julkisen terveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, kuntien, kaupunkien, oppilaitosten
ja yhdistysten kanssa.

4.1. Syévan ennaltaehkaisy

4.1.1. Nikotiinittomuuden edistaminen

Terveydenedistamisen vaikuttamistyota tehtiin Kuopion kaupungin ehkaisevan paihdetyon kanssa
yhteistydssa kouluttamalla varhaiskasvatuksen ammattilaisia tupakkatuotteiden puheeksi ottoon
vanhemman /huoltajan kanssa ja miten, milla keinoin kasitella naita asioita lasten parissa.

Vuonna 2021 jatkettiin "Raskauden aikainen tupakointi” hoitopolun luontia yhdessa PSSHP:in
perusterveydenhuollon yksikdn HYTE-tiimin ja Pohjois-Savon kuntien neuvoloiden kanssa.
Hoitopolusta luodaan Pohjois-Savoon yhtenainen malli, jonka paatavoitteena on vahentaa Pohjois-
Savon maakunnan alueella tupakoivien aitien ja heidan kumppaneiden nikotiinituotteiden kayttda.
Hoitopolulla kehitetaan ja tuetaan neuvoloiden ammattihenkildiden nikotiinittomuustyota.
Hoitopolun selkea madrittely roolien ja tehtavien osalta varmistaa sen, ettd odottava aiti ja kumppani
saavat tarvittavan tuen vieroitukseen.

Nuuskaton urheilutoimintamallin jalkautimme Juniori-KalPaan ja Juniori KuPSiin yhteistydssa Kuopion
kaupungin ehkaisevan paihdetydn kanssa. Toimintamalli sisalsi tydkaluja seuratoimijoille ja
valmentajille nuuskattomuuden huomioimiseen pelisdannoissa ja seuratoiminnan arjessa. Lisaksi se
sisalsi valineita nuuskan haitoista kertomiseen ja nuuskan kaytdn puheeksi ottoon. Toimintamalli on
kehitetty Syopajarjestdjen, EHYT ry:n ja Suomen Olympiakomitean yhteistydona. Toimintamallia
esiteltiin Pohjois-Savon ehkaisevan paihdetydn verkostossa, jossa oli kuntien edustajia paikalla.
Pohjois-Savon liikunta ry viesti omassa tiedotuksessaan toimintamallista urheiluseuroille.

Teimme Nikotiiniton nuorisotydn koulutusohjelmaa yhteisty6ssa Pohjois-Karjalan Syépayhdistyksen
Marjo Pylkkaan ja Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Nikotiinittomalla nuorisoty6lla vahvistettiin
nuorisotydn ammattilaisten tietoa tupakka- ja nikotiinituotteista, tarjottiin keinoja, joiden avulla voi
edistaa nuorten nikotiinittomuutta. Koulutuksen jalkeen nuorisotydntekijoilla on suunnitelma siita,
miten omassa toimintaymparistdssa edistetaan nuorten nikotiinittomuutta. Ensimmainen koulutus
jarjestettiin Pohjois-Karjalan alueella.
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4.1.2. Kohdunkaulansyoévan seulonnan osallistumisaktiivisuuden lisaaminen

Pohjois-Savossa osallistutaan heikoimmin kohdunkaulansydvan seulontoihin Suomen muihin
maakuntiin nahden kuten Suomen sydparekisterin Kohdunkaulasyévan seulontaohjelman
vuosikatsauksessa 2021 ilmenee. Pohjois-Savossa ikavakioitu osallistumisaktiivisuus jai 60 prosenttiin,
kun se koko valtakunnassa oli 70 prosenttia.

Kaynnistimme yhteistydn Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollonyksikon HYTE-tiimin
ja KYSin Kliinisen patologian osaston kanssa kohdunkaulan syévan seulonnan
osallistumisaktiivisuuden lisaamiseksi ja kutsuntamenettelyn kehittamiseksi Pohjois-Savon kunnissa.
Vierailimme kolmessa kunnassa, jossa osallistumisaktiivisuus on seulonnassa heikointa ja kehitimme
yhteistyossa tiedottamista ja kutsukaytanteita seka osallistumiseen liittyvia seikkoja. Naiden pohjalta
tehtiin yhteenvedon, jota viedaan eteenpain vuonna 2022,

Kuulumme Pohjois-Savon seksuaaliterveydenedistamisen tyéryhmaan, joka aktiivisesti tukee
seulonnan tehostamista alueellamme. Tydryhman kautta saamme edistettya myds vaeston kivesten-
ja rintojen omatoimisen tarkkailun tarkeytta seka muita syovan ennaltaehkaisyyn liittyvia seikkoja
seksuaaliterveydessa.

4.1.3. Syovan ennaltaehkaisya lasten parissa

Lasten suojaaminen auringolta on tarkedaa. Lapset oleskelevat paljon ulkona; koko elamanaikaisesta
UV-annoksesta saadaan noin 25 prosenttia 19 ikdvuoteen mennessa. Aurinkosuojausneuvontaa
tehtiin viestinnallisesti Pohjois-Savon alueen kuntiin varhaiskasvatukselle ja alakouluille. Yhteistydssa
tiedottamisesta kuntiin oli PSSHP:in perusterveydenhuollon HYTE-tiimi. Viestinnassa ohjeistettiin,
miten lasten kanssa voi edistaa aurinkosuojautumista. Lapsille kannattaa opettaa auringolta
suojautuminen jo pienena niin, etta varjossa oleskelusta, peittavasta vaatetuksesta ja aurinkolaseista
seka aurinkorasvan levittamisesta tulee normaali tapa. Lapsia voidaan ohjata nayttamalla video,
lukemalla satu ja ohjeistamalla itserasvausta julistekollaasin avulla, jonka voi tilata maksuttomasti
Sydpajarjestdlta. Vanhemmille on saatavissa jaettavaksi myds opas Auringossa terveellisesti pieni
opas vanhemmille. Kampanja sai suuresti huomiota ja palaute oli erinomaista varhaiskasvatuksesta ja
kouluilta.

Ennaltaehkaisevaa tyota tehtiin myds kasvisten kaytdn lisdamiseksi viestimalla ja viemalld materiaalia
varhaiskasvatuksen ohjauksen tueksi ammattilaisille.
Materiaalia oli seuraavanlaisesti:

Virittaytykaa lasten kanssa kasvisten varittamaan paivaan -video

Kasvisten varittama paiva -ohjeistus

4.1.4. Luomitarkastukset

Luomia tarkastettiin ainoastaan Kuopion toimistolla ja vuonna 2021 tarkastustoiminta loppui
kokonaan yhdistyksen palveluista.


https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/aurinkorasvauksen_opastaminen_painoon_A3-1.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/Auringossa-terveellisesti.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/Auringossa-terveellisesti.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ht6_OoUtmVg
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/kasvistenvarittamapaiva.pdf
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4.2. Sy6pasairaiden ja laheisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
4.2.1. Periytyvyysneuvonta

Perinndllisen sydvan riskin ohjausta ja neuvontaa annettiin periytyvyysneuvonnassa. Neuvonnan
tavoitteena oli vahentaa sairastumiseen liittyvaa huolta seka antaa tietoa syovasta ja sydvan
perinnollisyydesta. Periytyvyysneuvonnan asiakkaita oli 10 henkilda. Yhteisty6ta tehtiin Suomen
Syopayhdistyksen perinnollissyyslaakarin ja KYS:n kliinisen genetiikan yksikon kanssa.

4.2.2. Yhteisty6 Fican East Sy6pakeskuksen kanssa

Syopakeskuksen kanssa edistettiin yhteistydssa syopasairaiden ja laheisten hyvinvointia jarjestamalla
aluetapaaminen PSSHP Erva-alueiden keskussairaaloiden ja syopayhdistysten kanssa.
Aluetapaamisessa pohdittiin mm. yhteistydn mahdollisuuksista alueellisten kehittamisprojektien ja
hankkeiden osalta, yhteisten yleisétapahtumien suunnittelua vuoden syklille ja sairaaloiden seka
yhdistysten valista tiedonkulkua ja vuorovaikutusta - sydpaan sairastunut keskidssa.

4.2.3. Hyvinvoinnin olohuone Elona

Yhdistyksen alakertaan avattiin 13.9. Hyvinvoinnin olohuone Elona. Olohuone on kaikille avoin
kohtaamispaikka. Olohuone oli avoinna ma-to klo 10-15.

Olohuoneessa jarjestettiin ohjattua seka itseohjautuvaa toimintaa erilaisilla teemoilla; askartelua,
neulomista, maalaamista, pelailua, rauhoittumista, joogaa ja muuta lempeaa kuntoilua. Osaan
toiminnoista pystyi osallistumaan myds etana. Olohuoneeseen saatiin lahjoituksena muutamia
kuntoilulaitteita. Hyvinvoinnin olohuoneen toimintamuotoja luotiin asiakkaiden tarpeet huomioiden;
suunniteltiin ja kehitettiin yhdessa.
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4.2.4. Opiskelijayhteisty6

Ita-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa toteutettiin yhteistydssa
ravitsemusryhma, jossa kasiteltiin seuraavia aiheita: arjessa jaksaminen, riittdva syéminen, syopa ja
ravitsemus, muut elintavat ravitsemuksen tukena.

Savonia Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan kanssa teimme tyoryhmayhteisty6tg, jonka
tarkoituksena oli kehittaa syopapotilaan liikunta -toimintaa alueella. Tavoitteena oli 16ytaa keinoja,
jolla/joilla edistettiin sy6papotilaan liikkuntaa Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja sairastumisen
jalkeen sy6pakuntoutuksessa huomioiden Fican potilaan polku:

Edistimme syopa ja tanssiliiketerapiaa opinnaytetydn ja prosessin suunnittelulla, joka jatkuu
vuonna 2022. Sairaanhoitaja opiskelijat tekivat opinnaytetyon Liikunnan vaikutus
solunsalpaajahoidon aiheuttamaan uupumukseen, jonka pohjalta he tuottivat videon. Videon
tavoitteena oli kannustaa sydpaa sairastanutta lilkkkumaan ja lisata tietoisuutta lilkkunnasta
solunsalpaajahoitojen aikana. Videota levitettiin laajasti Pohjois-Savon alueella sairastuneille,
laheisille ja Fican East Sydopakeskuksen toimesta ammattihenkildille. Opinnaytetyon tekijat olivat
luennoimassa aiheesta yleisolle Kansalaisopistolla.

Fysioterapeuttiopiskelijat aloittivat opinndytetyon suunnittelun ja he tekevat kuntoilusuunnitelman
syOpaa sairastavalle vuonna 2022. He kehittavat liikepatteriston kuntoiluymparistddn Pohjois-
Savon Syopayhdistyksen Elona olohuoneelle, josta 16ytyy pieni kuntoilutila, jossa on lahjoituksella
saatuja kuntasalilaitteita. Liikepatteristosta 16ytyy alkulammittely-, lihasvoima- seka
loppuverryttelyliikkeet. Liikunta on tehokas keino parantaa sydpaa sairastavan fyysista kuntoa seka
elamanlaatua.

Savonia ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opettajien ja muiden
yhteistyokumppaneiden kanssa jarjestettiin yhteistydssa Hyvinvointia syopaa sairastavan arkeen
webinaari kevaalla 2021, jossa pidettiin aiheeseen liittyvia tietoiskuja. Webinaari onnistui hyvin ja
osallistujia oli noin 200 henkilda.


https://www.syopajarjestot.fi/potilaanpolku/edistimme
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5. ILOA VAPAAEHTOISUUDESTA

Vuonna 2021 vapaaehtoistoiminta oli viela osittain koronarajoitusten vuoksi keskeytettyna.
Vapaaehtoisille jarjestettiin kuitenkin tilaisuuksia virkistaytymiseen ja yhteiseen toimintaan
suosituksia noudattaen seka saattohoidon vapaaehtoiset toimivat Lehtola-kodissa rajoitusten
mukaisesti.

5.1. Venajankielisten vapaaehtoiskoulutus

Jarjestimme 21.-22.5.2021 venajankielisille vapaaehtoiskoulutuksen. Koulutus toteutettiin
yhteistydssa Suomen Sydpayhdistyksen ja Suomen Venajankielisten Keskusjarjeston kanssa.
Venadjankielisten vapaaehtoiskoulutus on uutta toimintaa Sy6pajarjestoissa ja Pohjois-Savon
Sybépayhdistys oli toinen yhdistys, jossa koulutus jarjestettiin. Koulutuksessa oli 11 osallistujaa.
Venadjankieliset vapaaehtoiset toimivat yhdistyksessa tapahtuma-avustajina, lisdksi vapaaehtoiset
vievat tietoa yhdistyksen toiminnasta venajankielisille.

5.2. Vapaaehtoiset erilaisissa tehtavissa

Kirpparin vapaaehtoiset palasivat kirpparille tdihin syksylla. Kirppari oli koronan vuoksi suljettuna
koko kevaan. Kevaan ja kesan aikana kohennettiin kirpparin ilmetta ja kirppari avautui uudistettuna
7.9.2021. Vapaaehtoiset tyoskentelivat kirpparilla ma-to klo 10-15. Vapaaehtoisen tehtaviin kuuluu
tuotteiden lajittelu ja hinnoittelu, hyllyjen jarjestaminen seka asiakaspalvelu. Kirpparilla toimi
syksylla 13 vapaaehtoista.

llonat on vapaaehtoisten ryhma, jonka tarkoituksena on levittaa tietoa yhdistyksen tyosta ja koota
varoja yhdistyksen toimintaan. Toimikuntaan kuului 20 vapaaehtoista.

llonat osallistuivat Roosa nauha -paivan muotinaytokseen, joka jarjestettiin 8.10. yhdistyksen
toimistolla.

Tapahtuma-avustajat ovat keikkaluontoisesti toimivia vapaaehtoisia, jotka toimivat tarpeellisina
lisakasina ja tydntekijoiden pareina erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamisessa.
Vapaaehtoisia oli mukana Hyvinvoinnin olohuoneen ja kirpparin avajaisissa 13.9. seka Roosa nauha
-paivan tapahtumassa 8.10.

Vapaaehtoiset toimivat Roosa nauha -kampanjan aikaan myymalla Roosa nauhoja. Nauhoja
myivat toimikunta llonat ja paikallisosastojen vapaaehtoiset.
Roosa nauhoja myytiin Pohjois-Savon alueella vuonna 2021 lahes 5000 kappaletta.

Siskolan verkkokauppa avattiin 26.11.2021. Vapaaehtoiset valmistivat syksylla koruja
verkkokaupan myyntiin. Siskola on valtakunnallinen syépdan sairastuneiden naisten Facebook-
ryhma. Toiminnan mahdollistaa Pohjois-Savon Syopayhdistys, joka my6s hallinnoi verkkokauppaa.
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5.3. Paikallisosastojen toiminta

Yhdistyksen 19 paikallisosastoa jarjesti virkistystoimintaa, kuten kerhoja, liikuntaa, luentoja ja retkia,
joissa sydpaan sairastuneet ja heidan laheisensa paasivat tapaamaan toisiaan.

Kullakin paikkakunnalla toiminta on oman paikkakunnan nakdista: joillakin paikkakunnilla
kokoonnuttiin kerhoon saannallisesti, joillakin paikkakunnilla jarjestettiin yhteisia matkoja
kotimaassa tai Viroon asti. Varoja kerattiin esimerkiksi Roosa nauhoja myymalla, myyjaisiin
osallistumalla ja adresseja myymalla.

Paikkakuntalaiset osallistuvat mielellaan jarjestettyyn toimintaan. Toiminta tarjosi syyn lahtea kotoa
tapaamaan muita ihmisia ja samalla sai uutta tietoa ja osaamista. Paikallisosastojen vapaaehtoisilla
oli satoja kohtaamisia. Osastojen toiminta on yhdistystoimintaa aidommillaan eri puolilla Pohjois-
Savoa.

Paikallisosastojen johtokunnissa toimi yhteensa 175 vapaaehtoista. Paikallisosastojen
vapaaehtoisten virkistys- ja koulutuspaivia vietettiin Kunnonpaikassa 17.-18.9.

5.4. Saattohoidon vapaaehtoistoiminta Kuopiossa
Saattohoidon vapaaehtoisista kerrottu kohdassa 3.5.2.

Vapaaehtoiset vierailivat saanndllisesti saattohoidon tukiyksikkd Lehtola-kodissa potilaiden ja heidan
laheistensa tukena. Osastolla on ollut viikoittain vapaaehtoinen pianisti ja vapaaehtoisemme ovat
olleet mukana jarjestamassa osastolla tapahtumia seka auttaneet juhlapyhien suunnittelussa ja
koristeluissa.

Saattohoito Kuopiossa 10 vuotta- juhlavuoden tapahtumaa vietettiin 1.9.2021 Harjulan sairaalan
Kivelan juhlasalissa. Ohjelmassa oli puheenvuoroja saattohoidon historiasta ja nykypaivasta,
musiikkia, osallistavaa toimintaa, pienta tarjoilua seka vapaata keskustelua. Osallistujilla oli
mahdollisuus keskustella saattohoidosta ja tutustua henkilokuntaan seka vapaaehtoistoimintaan
Lehtola-kodissa. Vapaaehtoisia oli esittelemassa toimintaa ja he auttoivat kaytannon jarjestelyissa.
Tapahtumassa oli mahdollisuus sytyttaa kynttila sen laheisesi muistolle, jota on ollut saattamassa
osastolla.

Jarjestimme Saattaen Elamasta -saattohoidon vapaaehtoisten valtakunnallisen
seminaaripaivan Kuopion Kaupungintalolla lauantaina 9.10.2021. Koulutuspaivan tarkoituksena oli
antaa mahdollisuus vahvistaa osaamista, verkostoitua muiden vapaaehtoisten kanssa ja [0ytaa omat
voimavaransa toteuttaa vapaaehtoisuutta. Kohderyhmana olivat seurakuntien, syopajarjestdjen ja
saattohoitokotien kouluttamat vapaaehtoiset ja asiasta kiinnostuneet.

Padvastuu tapahtuman jarjestamisesta oli Pohjois-Savon Sydpayhdistyksella, yhteistydtahoina
Sybpajarjestot, KYS, Kuopion kaupunki, Kirkkohallitus, Terhokoti, Yhteisvastuu, Varkauden
seurakunta. Seminaaripaiva oli antoisa ja monipuolinen, juontajana tapahtumassa toimi laulaja seka
juontaja Tangokuningas Petri Hervanto, joka myds lauloi paivan aikana. Esiintymassa oli lisaksi

Aidin dani-kuoro.

Tapahtumaa pystyi seuraamaan seka etana etta livena. Etayhteydelld osallistujia n. 100 henkil6a,
jotka seurasivat lahetysta yhdistyksemme YouTube-kanavalta.
Paikan paalla osallistujia n. 30 henkilda.
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6. APURAHOJA TUTKIMUKSEEN

JA OPINNAYTETOIHIN

6.1. Savon Syoparahasto
Savon SyOparahasto tukee Ita-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan vastuualueella
korkeatasoista tieteellista sydpatautien tutkimustoimintaa. Apurahat jaetaan padasiassa nuorille
tutkijoille.
Mydnnetyt apurahat olivat

e 5.000 €, Karkkainen Emmi, The functional roles of small noncoding RNAs in breast cancer

e 1.500 €, Kujala Jouni, Sirkuloivat nukleiinihapot metastasoivan rintasyévan biomarkkereina

e 4.000 €, Olsson Venla, Pahanlaatuisen aivokasvaimen geeni- ja immunoterapian kehittaminen

e 5.000 €, Puhakka Inka, Primaarin aivolymfooman esiintyvyys, saanndllisen MRI-kuvantamisen
hyoty ja potilaiden elamanlaatu

e 5.000 €, Rajamaki Aino, Follikulaarisen lymfooman ennuste ja siihen vaikuttavia tekijoita

e 5.000 €, Tynjala Henna, The role of extracellular vesicles in cancer cells response to radiotherapy

6.2. Sirkku Heikkisen rahaston apurahat

Sirkku Heikkisen rahasto myéntaa apurahoja ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon liittyviin opintoihin sisaltyvan opinnaytetyon tekemiseen. Apurahat
myonnetaan paasaantdisesti ylemman tutkinnon opinnaytetdihin.

Ylempiin ammattikorkeakoulun opinndytetdihin mydnnettiin kolme henkilokohtaista
tutkimusapurahaa:

e Riikka Nuutinen 4.000 € "Hoitajien ja Iaakareiden asenteet kivunhoidosta erikoissairaanhoidon
vuodeosastoilla - kyselytutkimus”

e Taija Hukkanen 2.000 € "Kantasolujen tuottamien vesikkelien vaikutus syopasolujen
hyaluronaanin tuotantoon”

e Katja Ronkko 2.500 € "Sydpapotilaiden perhekeskeisen hoitotydn toteutuminen hoitajien
arvioimana sydpakeskuksessa”.
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7. TALOUDELLISTA TUKEA

SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

7.1. Sy6paa sairastavien lasten perheille

Pohjoissavolaiset perheet voivat saada avustusta lapsen sydpasairaudesta aiheutuneisiin
kustannuksiin Juho-Pekka Salorannan muistorahastosta. Avustuksen myontaa rahaston hoitokunta
hakemuksen perusteella.

Sybpaan sairastuneiden lasten perheita avustettiin seuraavasti:
e alkuavustukset lapsen sairastuessa tai sairauden uusiessa a 400 € (1 kpl & 350 €) yhteensa 7 kpl,
2.750 €
e syOpasairauden hoidosta aiheutuneet muut kulut
sairaalahoito- ja poliklinikkamaksut 3442,80
matka-avustukset 3601,80
pysakainti 1955,22
hautausavustukset 1.600,00
muut avustukset 6.871,67

[e]

O O O O

Avustuksia maksettiin yhteensa 17.471,49 €.

Rahasto omistaa Valkeisenkadulla huoneiston, jossa pitkasta matkasta sydvan hoidossa olevien lasten
perheet voivat yopya maksutta. Lisaksi perheiden on ollut mahdollista majoittua vuokralla olevaan
asuntoon Mailatielld. Yopymisia asuntoloissa oli 340 kpl, kun edellisena vuonna ydpymisia oli 257 kpl.

7.2. Syopaa sairastaville vahavaraisille ikdantyneille henkilobille

Erkki ja Maija Rytkdsen rahasto tukee ikaantyneita vahavaraisia Pohjois-Savossa asuvia syopapotilaita,
jotka tayttavat seuraavat kriteerit
1) ikdantynyt
¢ 60 -vuotta tayttanyt
2) vahavarainen
e yksinasuvalle, jonka tulot ovat alle 15.000 € vuodessa ja
¢ puolison kanssa asuvalle, jonka tulot yhteensa ovat alle 25.000 € vuodessa

Kertomusvuonna avustuksen suuruus oli 300 € ja se mydnnettiin 14 henkildlle (ed. vuonna 250 € ja
21 kpl). Saantoéjen mukaisesti lahjoitettiin 1.750 € Kirkon Ulkomaanavun kautta peruskouluikaisten
koulutushankkeeseen Somaliassa.

7.3. Perheiden tuki

Rahaston hoitokunta tekee paatokset myos K.O. Kauppisen rahaston avustuksista. Rahastosta voi
hakea kerran kalenterivuodessa harkinnanvaraista taloudellista tukea syopaa sairastava pienituloinen
aikuinen, jolla on kotona asuvia lapsia. Kertomusvuonna perusavustus oli 300 € ja lapsikorotus 200
€/lapsi, kuitenkin lapsikorotus voi enimmillaan olla 600 € eli yhteensa maksimimaara on 900 €.
Avustuksia myonnettiin 9 hakijalle yhteensa 6.800 €.

7.4. Sy6paa sairastaville vahavaraisille aikuisille, jotka eivat ole ikaantyneita

Sosiaalitoimikunta myonsi hakemuksesta avustuksia henkildille, jotka eivat tayttaneet Erkki ja Maija
Rytkdsen rahaston kriteereita ikansa puolesta. Sosiaalitoimikunnalla on kuitenkin harkinnan
mahdollisuus myontaa avustus henkillle, jolla on siihen halyttava tarve. Avustuksia myoénnettiin
yhteensa 4.500 €.
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LIITTEET

Liite 1. Tuloslaskelma

Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry

TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2021 1.1.-31.12.2020

Varsinainen toiminta

Tuotot
Varsinainen toiminta 251 053,99 319 684,55
Kulut
Henkilostokulut -394 918,26 -331 168,18
Poistot -1431,25 -1683,83
Muut kulut -318 770,16 -324 425,91
-715 119,67 -657 277,92
Tuotto-/Kulujdama -464 065,68 -337 593,37
Varainhankinta
Tuotot 779 875,37 729 353,20
Kulut -44 894,86 -53 070,15
734 980,51 676 283,05
Tuotto-/Kulujddma 270914,83 338 689,68
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 149 502,70 112 446,38
Kulut -89 486,07 -59 965,26
60 016,63 52 481,12
Tuotto-/Kulujdimi 330931,46 391 170,80
Avustukset 6 350,00 6 208,75
Tilikauden tulos 337 281,46 397 379,55
Tilinpaatdssiirrot
Siirrot rahastoihin -219 226,28 -413 558,49

Tilikauden yli-/alijddma 118 055,18 -16 178,94
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Liite 2. Tase

Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry

TASE 31.12.2021 31.12.2020
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet 4 842,84 5697,46
Sijoitukset 1768 111,91 1493 927,38
177295475 1499 624,84
OMAKATTEISET RAHASTOT
Omakatteiset rahastot 1616 471,18 1497 916,39

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus 27 074,00 26 944,00

Lyhytaikaiset saamiset

Siirtosaamiset 25032,60 12 882,45
Rahat ja pankkisaamiset 835242,51 925 546,96
Vastaavaa yhteensa 4276 775,04 3962 914,64
Vastattavaa
OMA PAAOMA
Omakatteiset rahastot 1622 051,97 1371029,95
Muut sidotut rahastot 1972 625,54 2001 836,23
Muu oma pddoma 171 331,33 178 150,70
Ed. tilikausien yljaama-(alij. 298 215,27 310 159,89
Tilikauden ylijagama (alijagama) 118 055,18 -16 178,94
4182 279,29 3 844 997,83
VIERAS PAAOMA
Pitkaaikainen
Saadut ennakot 7 385,00 7 895,00

Lyhytaikainen

Ennakkomaksut 8 070,00 12 348,04
Siirtovelat 54 804,50 71484,83
Muut lyhytaikaiset velat 24 236,25 26 188,94
87 110,75 110 021,81

Vastattavaa yhteensa 4276 775,04 3962 914,64




