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Pohjois-Savon Syöpäyhdistys on Syöpäjärjestöihin kuuluva alueellinen syöpäyhdistys, jonka
toimialue on Pohjois-Savon maakunta. Syöpäjärjestöt tarkoittaa kokonaisuutta, johon kuuluu
Suomen Syöpäyhdistys, Syöpäsäätiö, 12 alueellista syöpäyhdistystä ja 6 valtakunnallista
potilasyhdistystä. 
 
Vuoden 2021 teemamme on terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen ja haluamme toteuttaa
sitä jokaisessa kohtaamisessa. Henkilön hyvinvointi koostuu fyysisestä, psyykkisestä ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista. Haluamme edistää henkilön hyvinvointia jokaisessa näissä
kolmessa ulottuvuudessa. 
 
Kehitämme vuoden 2021 aikana arjen palveluja perheille, joissa vanhempi  tai lapsi sairastaa
syöpää. Näkökulmamme on ennen kaikkea lasten hyvinvointi vaikeassa tilanteessa. Pystymme
tekemään työtä yksityisen lahjoituksen turvin. 

HYVÄ ELÄMÄ ILMAN SYÖPÄÄ JA SYÖVÄSTÄ HUOLIMATTA

Lisätietoja antaa 

Pirjo Airaksinen puhelimella 050 561 8511 tai sähköpostilla

pirjo.airaksinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi.

Lämpimät kiitokset jokaiselle, joka on tukenut työtämme.



Koulutamme urheiluseurojen toimijoita Suomen Syöpäyhdistyksessä kehitetyllä Työpakki -mallilla
nostamaan esille nuuskattomuuden. Samoin koulutamme nuorisotyöntekijöitä samalla mallilla.
 
Terveydenedistämisestä löytyy lisää tietoa yhdistyksemme verkkosivuilta, osoitteessa:
 https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/terveyden-edistaminen/
 
Syöpään sairastuneen terveydenedistämisessä on painopisteenä vuonna 2021 liikunnan lisääminen
kuntoutumisen osana. 
 
Teemme myös periytyvyysneuvontaa, jossa voidaan selvittää esimerkiksi syöpätyyppi ja se, kuinka paljon
asiakkaan suvussa on ollut syöpää ja minkä ikäisenä sukulaiset ovat syöpään sairastuneet. 
 
Periytyvyysneuvonnasta löytyy lisää tietoa osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/periytyvyysneuvonta/
 
Lisätietoja antaa:
Heidi Kolehmainen
050 494 9238
 heidi.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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Syövän ehkäisy ja terveyden edistäminen on toinen
ydintehtävämme. Hoitajamme neuvoo elintapamuutosten
tekemiseen, joilla voidaan ehkäistä syöpään sairastumista,
parantaa syövän varhaista toteamista ja nopeuttaa
sairaudesta kuntoutumista.

Perinteisesti olemme tarkastaneet luomia Kuopion toimistolla
ja eri puolilla maakuntaa, mutta tarkastustoiminta siirtyy
vuoden 2021 aikana perusterveydenhuollon tehtäväksi.

Terveydenedistäminen alkaa varhaiskasvatuksessa tehtävästä
työstä. Päiväkodeissa otamme puheeksi:

- tupakkatuotteet
- auringolta suojautumisen ja
- kasvisten merkityksen ruokavaliossa

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/terveyden-edistaminen/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/periytyvyysneuvonta/


syöpää sairastaneille miehille
uusiutunutta syöpää sairastaville
suu-ja kurkkusyövän sairastaneille, itseohjautuva 
Fuck Cancer -kahvila nuorille syöpään sairastuneille
Kuninkaankadun avoin taidestudio

syöpään sairastuneille naisille
syöpään sairastuneille miehille

syöpään sairastuneille miehille

syöpään sairastuneille naisille
syöpään sairastuneille miehille

syöpään sairastuneille naisille alle 50 v

syöpään sairastuneille naisille

syöpään sairastuneille naisille ja miehille

Yhdistyksen toimistolla on neuvontahoitaja, jolle voi varata ajan henkilökohtaiseen keskusteluun niin syöpään
sairastunut kuin hänen läheisensäkin. Keskustelussa voi nostaa esille kaikki sairauteen liittyvät asiat, jotka
painavat mieltä. Jos tuntuu, että olisi tarve keskustella psykoterapeutin kanssa, on mahdollista saada myös
sellainen aika. Tapaamiset ovat maksuttomia.
 
Syöpään sairastuneille ja heidän läheisilleen järjestetään vertaistukiryhmiä, joissa tehdään erilaisia asioita
yhdessä. Samalla vaihdetaan kokemuksia syöpää liittyen. Ryhmissä käy myös terveydenhuollon ammattilaisia
puhumassa syöpään ja siitä kuntoutumiseen liittyvistä asioista. Ryhmät kokoontuvat kerran kuussa tai
useammin ja vuonna 2021 kokoontuvat seuraavat ryhmät:
 
Kuopiossa kokoontuu ryhmä

 
Varkaudessa kokoontuu ryhmä

 
Nilsiässä kokoontuu ryhmä

 
Siilinjärvellä kokoontuu ryhmä 

 
Iisalmessa kokoontuu ryhmä 

 
Vesannolla kokoontuu ryhmä

 
Tuusniemellä kokoontuu ryhmä

 
Koronapandemia voi estää kasvokkain tapaamisen vielä vuonna 2021. Ryhmien on mahdollista kokoontua
etänä esimerkiksi teamsillä.
 
Ryhmistä löydät lisää tietoa  verkkosivultamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/ 
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https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/


Naisenergiaa - gynekologinen yksilökurssi 20.-24.9.2021
Suolistosyöpäkurssi 11.-15.10.2021

Lisäksi järjestämme seuraavat kuntoutuskurssit, jotka pidetään
Kunnonpaikassa, Vuorelassa:
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Tanssi ja liikepainotteinen kurssi 19.-20.2. ja 27.2.2021
Voimaa lähiluonnosta ja taiteesta kurssi 8.4.-3.6.2021
Minä voin hyvin -kurssi (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin)
Sanoitan elämääni –Voimaannu kirjoittamalla -kurssi
Keho voimavarana -musiikkiterapiakurssi

Toimistolla kokoontuu kursseja seuraavasti:

Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu henkilöille, joiden sairastumisesta on vuoden verran ja
aktiivinen hoitojakso on ohi. Kursseille voi hakea yhdistyksen sivuilla olevalla lomakkeella.

Syöpään sairastunut voi saada tuekseen myös vertaistukihenkilön, joka on itse sairastanut syövän ja siitä toipunut.
Vertaistukihenkilö on koulutettu tehtäväänsä ja vertaistukea järjestetään tukea etsivän tarpeiden mukaan. Yhteydenpito
puhelimella tai verkossa on myös mahdollista. 2021 koulutetaan uusia vertaistukihenkilöitä.

Vertaistuen ja henkilökohtaisen keskusteluavun lisäksi neuvontahoitajalta voi varata ajan rintaproteesin sovitukseen
entiseen tapaan.

Neuvonnasta ja tuesta löydät lisää tietoa  verkkosivultamme osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/

Lisätietoja antaa:
 Virpi Nissinen
040 733 4737 
virpi.nissinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/


Hemmottelua perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastaa syöpää (ajankohta ilmoitetaan
myöhemmin)
Kanssa kulkija -tapahtuma Sylvan kanssa helmikuu
Perheet yhdessä -ulkotapahtuma yhteistyössä Mieli ry:n kanssa maaliskuu (alustavasti 10.3. klo 13-16
yhteistyössä muiden alueen yhdistysten kanssa)
Hoplop-etu perheille. Joko käynnit itsenäisesti tai tapahtumailta.
Lounas vanhemmille (Kuopus) (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin)

Perheily -tapahtuma yhteistyössä Vauhti! -hankkeen kanssa (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin)
Hemmottelua perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastaa syöpää (ajankohta ilmoitetaan
myöhemmin)
Hoplop-etu perheille. Joko käynnit itsenäisesti tai tapahtumailta.
Pikkujoulut perheille (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin)
Lounas vanhemmille (Kuopus) (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin)

Kun perheessä joku sairastuu syöpään, koko perheen elämä muuttuu. Syöpään sairastuminen haastaa
vanhemmuutta ja perheen arkea. Vanhemmille on tarjolla keskustelutukea ja apua perheen tuen tarpeiden
selvittelyyn. Lisäksi on tarjolla erilaista apua arkeen kuten siivouspalvelua.
 
Perheille tarjotaan erilaista virkistystä:
Keväällä 2021 

Syksyllä 2021
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Sanataidekurssi lapsille 3 x kertaa – 2 ryhmää (ajankohta ilmoitetaan myöhemmin, suunniteltu alkavaksi
maaliskuussa)
Kesäpäivä perheille

Tunnekeskeinen parisuhdekurssi (etäryhmä) perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastunut syöpään.
Yhteistyössä Psykologi Krista Koivulan ja seksuaalineuvoja Mika Wickstrandin kanssa. (Tämä
suunnitteluvaiheessa)
Tanssia -Liiketerapeuttisin menetelmin vanhemmille. (Ohjaajana Tarja Ärväs - suunnitteluvaiheessa)

Lisäksi perheille järjestetään kursseja perheen jäsenille yhdessä tai erikseen:

Keväällä 2021

Syksyllä 2021

Monissa perheissä lapset tarvitsevat tukea äidin tai isän sairastumisen aiheuttamien ajatusten ja tunteiden
käsittelyyn. Varhaisella ja oikea-aikaisella tuella voidaan ennaltaehkäistä ongelmien syntymistä,
kasaantumista ja pahentumista, jotka heikentävä fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia.

Perheiden kanssa tehtävästä työstä löydät tietoa verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/lapsiperheille/

Lisätietoja antaa:
Sari Nousiainen
sari.nousiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/lapsiperheille/


tukihenkilönä
saattohoidon vapaaehtoisena
paikallisosaston toimijana
naistoimikunnan jäsenenä
tapahtuma-avustajana
lipaskerääjänä    
kirpputorin vapaaehtoisena
somelähettiläänä

Vapaaehtoistemme avulla pystymme auttamaan
syöpään sairastuneita ja heidän läheisiään.
Vapaaehtoisena toimitaan tavallisen ihmisen tiedoin ja
taidoin. Jos vapaaehtoisella on jokin erityisosaaminen,
hän voi hyödyntää sitä sopivassa
vapaaehtoistehtävässä. Vapaaehtoistoiminta on
palkatonta ja jokainen valitsee itse, minkä asian eteen
haluaa toimia.

Vapaaehtoisena voi toimia kertaluontoisesti tai
säännöllisesti. Tarjoamme tehtävään perehdytyksen,
säännöllisiä vapaaehtoisten tapaamisia ja erilaista
virkistystoimintaa.

 Vapaaehtoiset voivat toimia esimerkiksi

Vapaaehtoistoiminnasta löytyy tietoa
verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/osallistu-
tai-tue-toimintaa/vapaaehtoistoiminta/
 

Lisätietoja antaa:
Jaana Oikarinen 
044 230 8741
jaana-oikarinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi.
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Kuopion paikallisosaston vapaaehtoiset
myymässä Roosa nauhoja

Ulrich Sturm soittamassa pianoa
vapaaehtoisena Kuopion saattohoidon

tukiyksikkö Lehtola-kodissa

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/osallistu-tai-tue-toimintaa/vapaaehtoistoiminta/


Vapaaehtoisia toimii myös Kuopion Lehtola-kodissa, joka on Kuopion kaupungin saattohoidon
tukiyksikkö Harjulan sairaalan 1. rakennuksen 5. kerroksessa. Vapaaehtoiset käyvät osastolla
säännöllisesti olemallä läsnä ja keskustelemassa saattohoidettavien ja heidän läheistensä kanssa tai
järjestämässä heille erilaista virkistystä.  
 
Vastaavaa toimintaa on myös Iisalmessa ja Varkaudessa.
 

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta löytyy lisätietoa verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/
 
Lisätietoja antaa:
Anne Rautiainen
044 523 6996
 anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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Kuopion Lehtola-kodista löytyy
hemmotteluvaunu,

Saattohoidon vapaaehtoisia

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/


Syöpää sairastaville tai sairastaneille ja heidän läheisilleen löytyy toimintaa eri paikkakunnilla Pohjois-
Savossa. 

Tarjolla on erilaista kerhotoimintaa, yhteisiä reissuja ja kulttuuritapahtumia. 

Toiminta vaihtelee paikkakunnittain, joten kannatta katsoa oman paikkakunnan toimintaa 
 verkkosivuiltamme,  osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/paikallistoiminta/
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Kuopion paikallisosaston jäseniä ulkoilemassa
yhdessä

Vapaa-ajanviettoa pelien merkeissä ja
kuulumisten vaihtoa paikallisosastoiden

kerhotoiminnassa

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/paikallistoiminta/


täysi-ikäinen ja 60 luvulla tai sen jälkeen syntynyt
pienituloinen, jolla on huollettavia:
yksinhuoltaja, jonka tulot ovat alle 20.000 € vuodessa
puolison kanssa asuva, joilla tulot yhteensä ovat alle 35.000 € vuodessa

Tukea voi saada henkilö, joka on:
1.
2.

Syöpää sairastavien lasten perheille

Juho-Pekka Salorannan muistorahasto tukee syöpään sairastuneiden lasten perheitä taloudellisesti. Perheet
voivat saada rahastolta korvauksen sairaudesta aiheuttamista kuluista, joita sairausvakuutus ei niitä korvaa.
Korvattavia kuluja ovat esimerkiksi lääkkeet, matkat, poliklinikkamaksut ja lääkärinpalkkiot.
 
Lisätietoa taloudellisesta tuesta löytyy verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/avustukset-syopapotilaille/
 
Lisätietoja antaa:
Pirjo Airaksinen
050 561 8511
pirjo.airaksinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi.

S I V U  1 0

T A L O U D E L L I S T A  T U K E A  S Y Ö P Ä Ä N
S A I R A S T U N E I L L E

ikääntynyt: 50 -luvulla tai sitä ennen syntynyt
vähävarainen:
yksin asuva, jonka tulot ovat alle 15.000 euroa tai
puolison kanssa asuva, kun tulot yhteensä ovat alle
25.000 euroa

Vähävaraisille, ikääntyneille syöpäpotilaille

Erkki ja Maija Rytkösen rahasto avustaa vähävaraisia
syöpäpotilaita. Taloudellinen tuki on harkinnanvaraista ja sitä
voi saada kerran kalenterivuodessa.

Tukea voi saada henkilö, joka on
1.
2.

Syöpään sairastuneille, joilla on huollettavia lapsia

K.O. Kauppisen rahasto avustaa syöpää sairastavia,
pienituloisia aikuisia. Taloudellinen tuki on harkinnanvaraista
ja sitä saada kerran kalenterivuodessa.

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/avustukset-syopapotilaille/


Savon Syöpärahasto
 
Savon Syöpärahasto tukee Itä-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan vastuualueella
korkeatasoista tieteellistä syöpätautien tutkimustoimintaa. Apurahat jaetaan pääasiassa nuorille tutkijoille ja
niiden hakuaika ajoittuu syyskuuhun.

Sirkku Heikkisen rahasto

Opiskelijat voivat hakea apurahaa Sirkku Heikkisen rahastosta ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempään
opinnäytetyön tekemiseen. Apurahat myönnetään pääsääntöisesti ylemmän tutkinnon opinnäytetöihin ja
hakuajat ovat maaliskuussa ja marraskuussa.

Apurahahakemukset jätetään sähköisesti osoitteessa:
https://pohjoissavonsyopayhdistys.apurahat.net/

Lisätietoa apurahoista löytyy yhdistyksen verkkosivuilta, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/tutkimusapurahat/

Lisätietoja antaa:
 Pirjo Airaksinen
050 561 8511
pirjo.airaksinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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https://pohjoissavonsyopayhdistys.apurahat.net/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/tutkimusapurahat/


Vuonna 2021 yhdistyksen jäsenmaksu on 25 €. Kuka
tahansa voi liittyä jäseneksi, kannattaakseen Pohjois-
Savon alueella tehtävää työtä syöpää sairastavien ja
heidän läheistensä hyväksi. Yhdistykseen voi liittyä
henkilö-, kannatus- tai kuntajäseneksi.

Jäseneksi voi liittyä täytämällä jäsenlomake
verkkosivuilla, maksamalla jäsenmaksu
tilisiirtolomakkeella tai olemalla yhteydessä
toimistoon.
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Syöpä-Cancer-lehti, joka ilmestyy neljä kertaa vuodessa
3 €:n virkistysraha/vrk syöpähoidon ajalta
Kuopion Yliopiston Apteekista 10 %:n alennus käsikauppatuotteista
Kylpylähotelli Kunnonpaikasta majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan
Element Studio kuntosali 24/7 jäsenyys etuhintaan 25,00€/kk
HemmotteluPysäkki tarjoaa hierontaa alennettuun hintaan.

Vuonna 2021 jäsenedut ovat seuraavat:

Lisäksi järjestämme vuoden mittaan avoimia luentotilaisuuksia syöpään liittyvistä aiheista, joita voi seurata
myös etänä, kotoa käsin.

Jäsenille lähetetään uutiskirje sähköpostitse neljä kertaa vuodessa ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan
verkkosivuilla sekä sosiaalisen median kanavilla

Lisätietoa jäsenyydestä sekä lomake jäseneksi liittymiseksi, löytyy yhdistyksen verkkosivuilta, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/jasenyys/

Lisätietoja:

040 709 2430
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/jasenyys/


Toimisto:
 Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio

 ma-to klo 9 – 15 ja pe klo 9 – 13
CHAT ma ja ke klo 10-12

Toimistolla sinua palvelee Tuula Mykkänen puhelimella 040 709 2430 tai sähköpostilla
tuula.mykkanen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

 
Kirpputori

Toimiston alakerrassa on kirpputori, joka on auki ma-to klo 9 – 15 ja pe klo 9 - 13 
lukuunottamatta kesä- ja joulutaukoa. 

Tuotteet saadaan lahjoituksena ja ne myydään edullisesti eteenpäin.
 

Verkkosivuiltamme:
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi 

löydät ajankohtaista tietoa toiminnastamme ja henkilökunnan yhteistiedot. 
 

Tapahtumiamme voi seurata Facebookissa:
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

 
tai Instagramissa @pohjois_savon_syopayhdistys

Y H T E Y S T I E D O T

Pohjois-Savon Syöpäyhdistys ry

@pohjois_savon_syopayhdistys

http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

