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SIVU o1

HYVA ELAMA ILMAN SYOPAA JA SYOVASTA HUOLIMATTA

Pohjois-Savon Syopayhdistys on Syopdjarjestoihin kuuluva alueellinen syopayhdistys, jonka
toimialue on Pohjois-Savon maakunta. Sydpéajarjestot tarkoittaa kokonaisuutta, johon kuuluu
Suomen Syopayhdistys, Syopasaatio, 12 alueellista syopayhdistystd ja 6 valtakunnallista
potilasyhdistysta.

Vuoden 2021 teemamme on terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen ja haluamme toteuttaa
sitd jokaisessa kohtaamisessa. Henkilon hyvinvointi koostuu fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista. Haluamme edistdd henkilon hyvinvointia jokaisessa ndissa
kolmessa ulottuvuudessa.

Kehitimme vuoden 2021 aikana arjen palveluja perheille, joissa vanhempi tai lapsi sairastaa
syopad. Nakokulmamme on ennen kaikkea lasten hyvinvointi vaikeassa tilanteessa. Pystymme
tekemaan tyota yksityisen lahjoituksen turvin.

Lampimat kiitokset jokaiselle, joka on tukenut tyotimme.




SIVU o2

HYVA ELAMA ILMAN SYOPAA

Syovan ehkdisy ja terveyden edistiminen on toinen
ydintehtdvimme. Hoitajamme neuvoo elintapamuutosten
tekemiseen, joilla voidaan ehkdistd syopadn sairastumista,
parantaa syovdn varhaista toteamista ja nopeuttaa
sairaudesta kuntoutumista.

Perinteisesti olemme tarkastaneet luomia Kuopion toimistolla
ja eri puolilla maakuntaa, mutta tarkastustoiminta siirtyy
vuoden 2021 aikana perusterveydenhuollon tehtavaksi.

Terveydenedistiminen alkaa varhaiskasvatuksessa tehtavasta
tyosta. Pdivakodeissa otamme puheeksi:

- tupakkatuotteet
- auringolta suojautumisen ja
- kasvisten merkityksen ruokavaliossa

Koulutamme urheiluseurojen toimijoita Suomen Sydpayhdistyksessa kehitetylla Tyopakki -mallilla
nostamaan esille nuuskattomuuden. Samoin koulutamme nuorisotyontekijoita samalla mallilla.

Terveydenedistamisestd |0ytyy lisda tietoa yhdistyksemme verkkosivuilta, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/terveyden-edistaminen/

SyOpaan sairastuneen terveydenedistimisessd on painopisteend vuonna 2021 liikunnan lisddminen
kuntoutumisen osana.

Teemme myods periytyvyysneuvontaa, jossa voidaan selvittdd esimerkiksi syopatyyppi ja se, kuinka paljon
asiakkaan suvussa on ollut sydpaa ja minka ikdisena sukulaiset ovat sydpaan sairastuneet.

Periytyvyysneuvonnasta |6ytyy lisda tietoa osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/periytyvyysneuvonta/

Lisatietoja antaa:

Heidi Kolehmainen

050494 9238
heidi.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/terveyden-edistaminen/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/periytyvyysneuvonta/

SIVU o3

Yhdistyksen toimistolla on neuvontahoitaja, jolle voi varata ajan henkilokohtaiseen keskusteluun niin syopaan
sairastunut kuin hanen laheisensakin. Keskustelussa voi nostaa esille kaikki sairauteen liittyvat asiat, jotka
painavat mieltd. Jos tuntuu, ettd olisi tarve keskustella psykoterapeutin kanssa, on mahdollista saada myos
sellainen aika. Tapaamiset ovat maksuttomia.

Syopaan sairastuneille ja heidan ldheisilleen jarjestetddn vertaistukiryhmia, joissa tehdaan erilaisia asioita

yhdessa. Samalla vaihdetaan kokemuksia syopaa liittyen. Ryhmissa kdy myos terveydenhuollon ammattilaisia
puhumassa syopdan ja siitd kuntoutumiseen liittyvistd asioista. Ryhmat kokoontuvat kerran kuussa tai

useammin ja vuonna 2021 kokoontuvat seuraavat ryhmat:
[ o "«

Fuck

Kuopiossa kokoontuu ryhma
» syOpad sairastaneille miehille
e uusiutunutta syopaa sairastaville
 suu-ja kurkkusyovan sairastaneille, itseohjautuva

SYLVA

 Fuck Cancer-kahvila nuorille syopaan sairastuneille Cancer
« Kuninkaankadun avoin taidestudio .
kahvit
Varkaudessa kokoontuu ryhma KUOPIO

« syOpadn sairastuneille naisille ~
» sydpaan sairastuneille miehille '% SORVBISTS
Nilsidassa kokoontuu ryhma

» sy0Opaan sairastuneille miehille

Siilinjarvella kokoontuu ryhma
« syOpadn sairastuneille naisille
» sybdpaan sairastuneille miehille

lisalmessa kokoontuu ryhma
» syOpaan sairastuneille naisille alle sov

Vesannolla kokoontuu ryhma
« syOpadn sairastuneille naisille

Tuusniemelld kokoontuu ryhma
« syOpddn sairastuneille naisille ja miehille

Koronapandemia voi estdd kasvokkain tapaamisen vield vuonna 2021. Ryhmien on mahdollista kokoontua
etana esimerkiksi teamsilla.

Ryhmistd [0ydat lisaa tietoa verkkosivultamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/vertaistukiryhmat/

SIVU o4

Lisaksi jarjestimme seuraavat kuntoutuskurssit, jotka pidetdan
Kunnonpaikassa, Vuorelassa:

» Naisenergiaa - gynekologinen yksilokurssi 20.-24.9.2021
 Suolistosyopakurssi11.-15.10.2021

Toimistolla kokoontuu kursseja seuraavasti:

e Tanssija liikepainotteinen kurssi19.-20.2.ja 27.2.2021

e Voimaa ldhiluonnosta ja taiteesta kurssi 8.4.-3.6.2021

e Mind voin hyvin -kurssi (ajankohta ilmoitetaan myéhemmin)
e Sanoitan elimaani—Voimaannu kirjoittamalla -kurssi

» Keho voimavarana -musiikkiterapiakurssi

Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu henkildille, joiden sairastumisesta on vuoden verran ja
aktiivinen hoitojakso on ohi. Kursseille voi hakea yhdistyksen sivuilla olevalla lomakkeella.

SyOpdan sairastunut voi saada tuekseen myo6s vertaistukihenkilon, joka on itse sairastanut syovéan ja siitd toipunut.
Vertaistukihenkil6 on koulutettu tehtdvaansa ja vertaistukea jarjestetddn tukea etsivan tarpeiden mukaan. Yhteydenpito
puhelimella tai verkossa on my6s mahdollista. 2021 koulutetaan uusia vertaistukihenkilgita.

Vertaistuen ja henkilokohtaisen keskusteluavun lisdksi neuvontahoitajalta voi varata ajan rintaproteesin sovitukseen
entiseen tapaan.

Neuvonnasta ja tuesta l6ydat lisda tietoa verkkosivultamme osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/

Lisatietoja antaa:

Virpi Nissinen

0407334737
virpi.nissinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi


https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/

SIVU o5

HYVINVOIVA PERHE
SYOVASTA HUOLIMATTA

Kun perheessa joku sairastuu syopaan, koko perheen eldmd muuttuu. Syopdan sairastuminen haastaa
vanhemmuutta ja perheen arkea. Vanhemmille on tarjolla keskustelutukea ja apua perheen tuen tarpeiden
selvittelyyn. Lisaksi on tarjolla erilaista apua arkeen kuten siivouspalvelua.

Perheille tarjotaan erilaista virkistysta:
Kevdalld 2021

Hemmottelua perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastaa syopdd (ajankohta ilmoitetaan
my6hemmin)

Kanssa kulkija -tapahtuma Sylvan kanssa helmikuu

Perheet yhdessa -ulkotapahtuma yhteistydssa Mieli ry:n kanssa maaliskuu (alustavasti 10.3. klo 13-16
yhteistydssd muiden alueen yhdistysten kanssa)

Hoplop-etu perheille. Joko kdynnit itsendisesti tai tapahtumailta.

Lounas vanhemmille (Kuopus) (ajankohta ilmoitetaan my6hemmin)

Syksylld 2021

Perheily -tapahtuma yhteistydssa Vauhti! -hankkeen kanssa (ajankohta ilmoitetaan my6hemmin)
Hemmottelua perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastaa syopdd (ajankohta ilmoitetaan
my6hemmin)

Hoplop-etu perheille. Joko kdynnit itsendisesti tai tapahtumailta.

Pikkujoulut perheille (ajankohta ilmoitetaan myéhemmin)

Lounas vanhemmille (Kuopus) (ajankohta ilmoitetaan my6hemmin)




SIVU o6

HYVINVOIVA PERHE
SYOVASTA HUOLIMATTA

Lisaksi perheille jarjestetdan kursseja perheen jasenille yhdessa tai erikseen:

Kevailld 2021
« Sanataidekurssi lapsille 3 x kertaa — 2 ryhmaa (ajankohta ilmoitetaan myéhemmin, suunniteltu alkavaksi
maaliskuussa)
o Kesdpaiva perheille

Syksylld 2021

o Tunnekeskeinen parisuhdekurssi (etiryhma) perheen vanhemmille, joissa vanhempi sairastunut syopéaan.
Yhteistyossa Psykologi Krista Koivulan ja seksuaalineuvoja Mika Wickstrandin kanssa. (Tama
suunnitteluvaiheessa)

+ Tanssia-Liiketerapeuttisin menetelmin vanhemmille. (Ohjaajana Tarja Arvis - suunnitteluvaiheessa)

Monissa perheissd lapset tarvitsevat tukea didin tai isdn sairastumisen aiheuttamien ajatusten ja tunteiden
kasittelyyn. Varhaisella ja oikea-aikaisella tuella voidaan ennaltaehkdistd ongelmien syntymista,
kasaantumista ja pahentumista, jotka heikentava fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Perheiden kanssa tehtdvasta tyosta Ioydat tietoa verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/lapsiperheille/

Lisatietoja antaa:
Sari Nousiainen
sari.nousiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/lapsiperheille/

Vapaaehtoistemme avulla pystymme auttamaan
syOpdan  sairastuneita ja  heidin ldheisidan.
Vapaaehtoisena toimitaan tavallisen ihmisen tiedoin ja
taidoin. Jos vapaaehtoisella on jokin erityisosaaminen,
han voi hyodyntaa sitd sopivassa
vapaaehtoistehtdvdssd.  Vapaaehtoistoiminta  on
palkatonta ja jokainen valitsee itse, minka asian eteen
haluaa toimia.

Vapaaehtoisena voi toimia kertaluontoisesti tai
saannollisesti. Tarjoamme tehtdvadn perehdytyksen,
saannollisia vapaaehtoisten tapaamisia ja erilaista
virkistystoimintaa.

Vapaaehtoiset voivat toimia esimerkiksi

« tukihenkilona
 saattohoidon vapaaehtoisena
 paikallisosaston toimijana
 naistoimikunnan jasenena

« tapahtuma-avustajana

« lipaskerdajana

« kirpputorin vapaaehtoisena
« someldhettilaana

Vapaaehtoistoiminnasta |0ytyy tietoa
verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/osallistu-

tai-tue-toimintaa/vapaaehtoistoiminta/

Lisatietoja antaa:

Jaana Oikarinen

044 230 8741
jaana-oikarinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi.

Kuopion paikaIlisosasto'nnvapaaehfdiset

SIVU o7

myymassa Roosa nauhoja
) “

. e

Ulrich Sturm soittamassa pianoa
vapaaehtoisena Kuopion saattohoidon
tukiyksikko Lehtola-kodissa


https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/osallistu-tai-tue-toimintaa/vapaaehtoistoiminta/

SIVU o8

HYVA ELAMA VOI JATKUA VIIMEISEEN

HENGENVETOON SAAKKA

Vapaaehtoisia toimii myds Kuopion Lehtola-kodissa, joka on Kuopion kaupungin saattohoidon
tukiyksikkd Harjulan sairaalan 1. rakennuksen 5. kerroksessa. Vapaaehtoiset kdyvdt osastolla
saannollisesti olemalld lasnad ja keskustelemassa saattohoidettavien ja heiddn liheistensd kanssa tai
jarjestamassa heille erilaista virkistysta.

Vastaavaa toimintaa on myos lisalmessa ja Varkaudessa.

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta loytyy lisatietoa verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/

Lisatietoja antaa:

Anne Rautiainen

044523 6996
anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Kuopion Lehtola-kodista [6ytyy Saattohoidon vapaaehtoisia
hemmotteluvaunu,



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/

SIVU o9

HYVA ELAMA ERI PUOLILLA MAAKUNTAA

SyOpaa sairastaville tai sairastaneille ja heiddn laheisilleen l6ytyy toimintaa eri paikkakunnilla Pohjois-
Savossa.

Tarjolla on erilaista kerhotoimintaa, yhteisia reissuja ja kulttuuritapahtumia.
Toiminta vaihtelee paikkakunnittain, joten kannatta katsoa oman paikkakunnan toimintaa

verkkosivuiltamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/paikallistoiminta/

B

Kuopion paikallisosaston jasenia ulkoilemassa L . L
Vapaa-ajanviettoa pelien merkeissa ja

hdessa . . - .
y kuulumisten vaihtoa paikallisosastoiden

kerhotoiminnassa



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/paikallistoiminta/

SIVU 10

TALOUDELLISTA TUKEA SYOPAAN

SAIRASTUNEILLE

Vihavaraisille, ikdantyneille syépapotilaille

Erkkija Maija Rytkosen rahasto avustaa vahavaraisia
syopapotilaita. Taloudellinen tuki on harkinnanvaraista ja sita
voi saada kerran kalenterivuodessa.

Tukea voi saada henkild, joka on
1.ikdantynyt: 50 -luvulla tai sitd ennen syntynyt
2.vdhavarainen:
 yksinasuva, jonka tulot ovat alle 15.000 euroa tai
» puolison kanssa asuva, kun tulot yhteensa ovat alle
25.000 euroa

SyoOpdaan sairastuneille, joilla on huollettavia lapsia

K.O. Kauppisen rahasto avustaa syopaa sairastavia,
pienituloisia aikuisia. Taloudellinen tuki on harkinnanvaraista
jasitd saada kerran kalenterivuodessa.

Tukea voi saada henkil, joka on:
1.tdysi-ikdinenja 60 luvulla tai sen jalkeen syntynyt
2.pienituloinen, jolla on huollettavia:
 yksinhuoltaja, jonka tulot ovat alle 20.000 € vuodessa
» puolison kanssa asuva, joilla tulot yhteensa ovat alle 35.000 € vuodessa

SyOpaa sairastavien lasten perheille

Juho-Pekka Salorannan muistorahasto tukee syopaan sairastuneiden lasten perheitd taloudellisesti. Perheet
voivat saada rahastolta korvauksen sairaudesta aiheuttamista kuluista, joita sairausvakuutus ei niitd korvaa.
Korvattavia kuluja ovat esimerkiksi ladkkeet, matkat, poliklinikkamaksut ja l[ddkarinpalkkiot.

Lisatietoa taloudellisesta tuesta |6ytyy verkkosivuillamme, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/avustukset-syopapotilaille/

Lisatietoja antaa:

Pirjo Airaksinen

050 561 8511
pirjo.airaksinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi.



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/avustukset-syopapotilaille/

SIVU 11

APURAHO]A

TUTKIMUKSEEN JA OPINNAYTETOIHIN

Savon Sydparahasto
Savon Syoparahasto tukee [td-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan vastuualueella
korkeatasoista tieteellistd syopatautien tutkimustoimintaa. Apurahat jaetaan padasiassa nuorille tutkijoille ja

niiden hakuaika ajoittuu syyskuuhun.

Sirkku Heikkisen rahasto

Opiskelijat voivat hakea apurahaa Sirkku Heikkisen rahastosta ammattikorkeakoulututkintoon jaylempaan
opinndytetyon tekemiseen. Apurahat myonnetdan padsaantoisesti ylemman tutkinnon opinnaytetoihin ja
hakuajat ovat maaliskuussa ja marraskuussa.

Apurahahakemuksetjatetdan sihkoisesti osoitteessa:
https://pohjoissavonsyopayhdistys.apurahat.net/

Lisatietoa apurahoista l6ytyy yhdistyksen verkkosivuilta, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/tutkimusapurahat/

AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJA!

Lisatietoja antaa:

Pirjo Airaksinen

050 561 8511
pirjo.airaksinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Voithakea kauttammeapurahaa
opinndytetyon tekemiseen Sirkku
Heikkisenrahastosta

LISAA TIETOA KOTISIVUILLA

'i%
POHJOISSAVON
e SYOPAYHDISTYS



https://pohjoissavonsyopayhdistys.apurahat.net/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/yhdistys/tutkimusapurahat/

SIVU 12

JASENYYS

Vuonna 2021 yhdistyksen jasenmaksu on 25 €. Kuka
tahansa voi liittya jaseneksi, kannattaakseen Pohjois-
Savon alueella tehtdvai tyota syopaa sairastavien ja
heidan laheistensd hyvaksi. Yhdistykseen voi liittya
henkil6-, kannatus- tai kuntajaseneksi.

Jaseneksi voi liittyd taytdmalla jasenlomake
verkkosivuilla, maksamalla jasenmaksu
tilisiirtolomakkeella ~ tai  olemalla  yhteydessa
toimistoon.

Vuonna 2021 jasenedut ovat seuraavat:

« SyOpa-Cancer-lehti, joka ilmestyy nelja kertaa vuodessa

» 3€:nvirkistysraha/vrk sydopahoidon ajalta

» Kuopion Yliopiston Apteekista 10 %:n alennus kasikauppatuotteista

» Kylpyldhotelli Kunnonpaikasta majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan
» Element Studio kuntosali 24/7 jasenyys etuhintaan 25,00€/kk

« HemmotteluPysakki tarjoaa hierontaa alennettuun hintaan.

Lisaksi jarjestimme vuoden mittaan avoimia luentotilaisuuksia syopaan liittyvista aiheista, joita voi seurata
my0s etdnd, kotoa kasin.

Jasenille lahetetdadn uutiskirje sdhkopostitse nelja kertaa vuodessa ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan

verkkosivuilla sekd sosiaalisen median kanavilla

Lisatietoa jasenyydestd seka lomake jaseneksi liittymiseksi, 10ytyy yhdistyksen verkkosivuilta, osoitteessa:
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fifjasenyys/

Lisatietoja:

040 709 2430
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/jasenyys/

YHTEYSTIEDOT

Toimisto:
Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
ma-to klo9—15ja pe klo9—13
CHAT maja ke klo10-12
Toimistolla sinua palvelee Tuula Mykkanen puhelimella 040 709 2430 tai sahkopostilla
tuula.mykkanen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Kirpputori
Toimiston alakerrassa on kirpputori, joka on auki ma-to klo9—15ja pe klo9-13
lukuunottamatta kesa- ja joulutaukoa.
Tuotteet saadaan lahjoituksena ja ne myydaan edullisesti eteenpdin.

Verkkosivuiltamme:
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
|6ydat ajankohtaista tietoa toiminnastamme ja henkilokunnan yhteistiedot.

Tapahtumiamme voi seurata Facebookissa:
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

. (R |
-

@pohjois_savo
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http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

