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Ohjeet asiakkaalle Syopajarjestdjen kasvokkaiseen ryhmatoimintaan
osallistumisesta

Syopajarjestot jatkavat koronaviruksen vuoksi tauolla ollutta kasvokkaista ryhmatoimintaa 1.7.2020 alkaen.
Ryhma- ja kurssitoiminnan kdynnistamiseksi olemme tehneet toimenpiteitd, jotta toimintaan osallistuminen
olisi sinulle ja laheisillesi turvallista. Syopajarjestdjen toiminnassa noudatetaan Suomen hallituksen linjaamia
kokoontumisrajoituksia  sekd viranomaisten ohjeita riskiryhmistd, tehostetusta hygieniasta,
turvaetaisyyksistd seka muista tarpeellisista suosituksista.

Kaikki ryhmiin osallistujat saavat taman ohjeistuksen, jossa annamme suosituksia toimintaan
osallistumisesta. Ohjeiden avulla pyrimme toteuttamaan ryhmatoimintojamme mahdollisimman turvallisesti
ja sujuvasti seka valttamaan koronavirustartuntoja.

Ryhmien ohjaajat huolehtivat siitd, ettd ryhmien osallistujamaarat pidetddn riittdvan pienind ja ryhmat
jarjestetaan tiloissa, joissa kaikilla on mahdollisuus sekd kadsien pesuun ettd desinfioimiseen. Tiloissa
huolehditaan tehostetusta siivouksesta ja 1-2 m turvavalien noudattamisesta.

Kasvokkaiseen ryhmatoimintaan osallistuminen on monille tarpeellista ja tarkeda poikkeuksellisen kevaan
jalkeen. Pyrimme parhaalla mahdollisella tavalla toteuttamaan ryhmien turvallisen jarjestamisen.

Olethan yhteydessda kurssin jarjestdavaan alueelliseen syopayhdistykseen tai valtakunnalliseen
potilasjarjestoon, mikali haluat keskustella omasta tilanteestasi osallistua ryhmaan tai kurssille tai kysya
lisdtietoa ryhman jarjestelyistd. Haluamme SyOpajarjestdssa olla sinulle avuksi ja tukenasi.

Huomioithan nama seikat ennen ryhmaan tai kurssille hakeutumista

Ryhmaan osallistujien terveydentilan huomioiminen on meille erityisen tarkeaa.
Suosittelemme, etta:

e Arvioit itse yhteistydssa hoitavan tahon tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, voitko
osallistua kasvokkaiseen toimintaan tdamanhetkinen terveydentilasi huomioiden. Voit keskustella
tilanteestasi myds kurssista vastaavan ohjaajan ja terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

e Saamasi ohjauksen perusteella paatat itse osallistumisestasi tai perheenjasenesi osallistumisesta
ryhmatoimintaan tai kurssille.

e Yli 70-vuotiaat ovat tervetulleita osallistumaan ryhmaéatoimintaan ja kursseille. Huomioithan
kuitenkin, ettd noudatat erityisen huolellisesti hygienia- ja turvaetdisyysohjeita. Hallituksen
suosituksen mukaan, yli 70-vuotiaat henkil6t kuuluvat riskiryhmaan ja ovat muita alttiimpia saamaan
vakavan koronavirusinfektion.

e Suosittelemme keskustelemaan hoitavan ladkarin tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ryhmatoimintaan osallistumisesta, jos sinulla on krooninen tai levinnyt syopasairaus.



e Terveysviranomaisten suositusten mukaisesti emme suosittele osallistumista kasvokkaiseen
ryhmatoimintaan, mikali kuulut itse tai [aheisesi kuuluu vakavan koronavirustaudin riskiryhmaan tai
saat tai laheisesi saa sydopahoitoja, jotka heikentavat vastustuskykya.

Vakavan koronavirustaudin riskiryhmaan kuuluvat ihmiset, joilla on:

O

O
O
(@)
(@)

vaikea-asteinen sydansairaus

huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus

diabetes, johon liittyy elinvaurioita

krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

vastustuskykya heikentdva sairaus kuten aktiivisessa solunsalpaajahoidossa oleva
syOpasairaus

vastustuskykya voimakkaasti heikentava laakitys (esimerkiksi suuriannoksinen
kortisonihoito).

e Autamme sinua ja laheisidsi mielelladn osallistumiseen liittyvissa kysymyksissa ja ohjaamme sinut
tarpeen mukaan olemaan yhteydessa sairauttasi hoitavaan tahoon.

Osallistuthan vain terveena — jos saat oireita, ilmoita niista valittdmasti ryhman ohjaajalle

e Voit osallistua ryhmaan vain terveena.

e Jos sinulla tai samassa taloudessa asuvalla on flunssan kaltaisia oireita (kuume, yska, hengenahdistus,
lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi tai ripuli), et saa osallistua ryhmaan.

e Mikadli ryhmadn aikana tai sen jalkeen saat ylld mainittuja oireita, pyyddamme ystavallisesti
ilmoittamaan niista valittomasti kurssin ohjaajille puhelimitse. Otathan myos yhteytta paikkakuntasi
terveydenhuollon yksikk6on puhelimitse oireittesi selvittamiseksi.

Huolehdithan ryhman aikana omasta hygieniasta ja turvaetadisyyksien noudattamisesta

virusinfektion ehkaisemiseksi

e \Virustartuntojen ehkaisemiseksi pyydamme sinua ystavallisesti noudattamaan ryhman tai kurssin

aikana seuraavia ohjeita:

O

Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta. Pese kadet vedelld ja saippualla usein ja
huolellisesti, ainakin 20 sekunnin ajan. Kadet kannattaa pesta erityisesti, kun tulet ulkoa
sisdadn, aina wc-kdynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut.

Kayta alkoholipohjaista kdsihuuhdetta, jos et voi pesta kasiasi.

Al koskettele silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

Yski ja aivasta kertakdyttdiseen nenaliinaan ja laita nenaliina heti roskiin. Jos sinulla ei ole
nenaliinaa, yski tai aivasta hihaan, ala kasiisi.

Vaihda kotona kasipyyhkeita usein ja kdyta kodin ulkopuolella kertakayttopyyhkeita.

Viltd tarpeettomia fyysisid kontakteja ryhman aikana; ethan kattele, halaa tai ole
lahikontaktissa muihin osallistujiin tai ohjaajaan.

Pida riittavaa etaisyytta (1-2m) muihin osallistujiin seka sisa- ettd ulkotiloissa. Noudata
ryhman ohjaajien sinulle antamia ohjeita.

Ryhman ohjaajat huolehtivat ryhman puitteet sellaisiksi, ettd hygieniasta huolehtiminen ja
turvavalien noudattaminen on mahdollista.



Haluamme toivottaa sinut ja laheisesi lampimasti tervetulleeksi Syopajarjestdjen ryhma- ja
kurssitoimintaan kesan ja tulevan syksyn aikana!




