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Euroopan syépdviikon 25.-31.5.2020

Liiku levveesti -kuntokavely
(Kuopio, Suonenjoki, Tuusniemi, Sonkajarvi, Vesanto, Sukeva)

& Koko perheen luova kavelyreitti Kuopiossa

Euroopan syopaviikko on vuotuinen 25.-31. toukokuuta pidettava kampanja. Sen tavoitteena on jakaa
tietoa syovan ehkaisemisestd ja hoitoon pddsysta seka tukea syovasta selvinneitid. Suomessa taman
vuoden teemaksi on valittu: ”Sairastuneen liikunta hoitojen aikana ja sen jalkeen”. Pohjois-Savossa
Liiku levveesti -kuntokdvelyreitit ja perheille suunnattu luova kavelyreitti Kuopiossa, kannustavat
kaikkia omaehtoiseen liikkumiseen my6s poikkeusolojen aikana.

Euroopan Syopaviikon aikana, Kuopiossa, Suonenjoella, Tuusniemelld, Sonkajarvelld ja Vesannolla,
Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry ja sen paikallisosastot jarjestavat Liiku levveesti -kuntokavelyreitin, jonka
varrella on 10, lilkkunnan ammattilaisen suunnittelemaa, liikunnallista rastia. Osallistujat voivat kavella
reitin omalla ajallaan viikon aikana, turvavalid ja hygieniasuosituksia noudattaen. Reitti sopii kaiken
kuntoisille ja osallistujat voivat osallistua lahjakortin arvontaan. Reittien aloituspisteet ilmoitetaan
tapahtuman kotisivuilla: https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/ajankohtaista/tapahtumat/liiku-
levveesti/ ja Facebook: Liiku levveesti -kuntokavely.

Lisdksi Pohjois-Savon Syopayhdistys jarjestad kaikille avoimen, koko perheelle suunnatun, luovan
kadvelyreitin, Kuopion keskustassa. Reitillda on pienid tehtavid, yhteistaideteoksien tekoa ja pienia
liilkunnallisia tehtavia. Lahtdpiste sijaitsee Pohjois-Savon Syopayhdistyksen toimiston edustalla, josta saa
mukaan kavelyreitin kartan ohjeineen ja tarvikkeet rasteille. Rastitehtdvat on suunnitellut Sylva ry:n
kuvataideohjaaja/yhteisépedagogi opiskelija, Eeva Mélkanen.

Uusien syOpaétilastojen (Syoparekisteri) mukaan, Suomessa todettiin vuonna 2018 yli 34 000 uutta
syOpdan sairastunutta. Sddanndllinen liikunta pienentda syopaériskia. Tutkimusten mukaan riittdvan
liikunnan, terveellisen ravinnon ja painonhallinnan avulla voidaan ehkdistd vahintaan kolmannes
yleisimmista syovista (www.ilmansyopaa.fi). Liikunta vahentda myos syopien uusiutumista seka pidentaa

potilaiden elossa oloaikaa seka edistda syopapotilaiden fyysista toimintakykya ja parantaa elamanlaatua
(www.kaypahoito.fi).

Liiku levveesti -kuntokavelya ja perheille suunnattua luovaa kavelyreittia sponsoroimassa ovat Intersport
Kuopio, Budget Sport Kuopio ja Askartelukulma Matikainen.

Tapahtumien kotisivut: https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

Facebook tapahtumasivut: Liiku levveesti -kuntokavely / Koko perheen luova kavelyreitti Kuopiossa

#liikulevveesti #luovastiyhdessaliikkuen #EWAC2020 #syopaviikko #lahdeliikkeelle


https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/ajankohtaista/tapahtumat/liiku-levveesti/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/ajankohtaista/tapahtumat/liiku-levveesti/
http://www.ilmansyopaa.fi/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

Lisdtietoja:

Jaana Oikarinen

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
jaana.oikarinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi : :
044 230 8741 e

Euroopan syopaviikko
25.-31.5.2020

& e ALIIKU LE
-kunto

25.5.-31-5.2020
LAHTO- & PAATEPISTE:
ON SYOPAYHDISTYKSEN EDUST;
KUNINKAANKATU 23 | A

\ KAVELYKARTTA posru.mn,'xosu';l‘ A
 LAHDE YHDESSA PERHEEN KESKEN KIERTAMA/
) N RATAA KESKUSTAAN OMAAN

HUOM: . o
ﬁhde\iikk“mﬂ:;::‘ss a2 Pohjois-Savon liikuttavin
rerveend® ]-:::ﬂsﬁe“" etéliikuntatapahtuma

. walt . o
jatun® kaikenkuntoisille!

#liikulevveesti


mailto:jaana.oikarinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

