
OHJELMA KEVÄT 2019 

 
MA 14.1.     klo 12  Kevätkauden avajaiset Ravintola Sampo 
Ilmoittautumiset 4.1. mennessä - Leena Keinänen 0400 571 235 

  
MA 28.1.     klo 12 BINGO 
  
MA 11.2.     klo 14 Yhteislaulua Ulrich Sturmin johdolla 
 

MA 18.2.     klo 12 BINGO 

 

MA 25.2.     klo 13-14 Tutustumiskäynti Respecta Kuopio 
Leväsentie 1,  Fysioterapeutti Sari Meriläinen 

Pohjola sairaala 
   

MA   4.3.     klo 12 BINGO 

      

MA 18.3.    klo 15 Sääntömääräinen kevätkokous 

 

MA 25.3.    klo 12 BINGO  

 

MA    1.4.    klo 15 Silmälääkäri Janne Tenhusen luento  
 

MA 29.4.   klo 14 Keilaus Iso Cee 

 

MA  6.5.    klo 12 BINGO 
   
MA 13.5.     klo 15 Äitienpäivä Seppo Kurosen johdolla 
  säestäjänä Minna Tirkkonen 

 

MA 20.5. klo 12 BINGO 
 
MA 27.5. klo 11 Kevät päätetään Kallavesi risteilyllä 
Ilmoittautumiset;  Leena Keinänen 0400 571 235  
  Tuula Sapattinen 0400 231 265 

 
MA   8.4.       klo 9 Myyjäiset toimistollamme 
  Kuninkaankatu 23 
 
TI 16.4.      klo 8 KYS myyjäiset    

MUU TOIMINTA 

Mukaan pääset tulemalla kokoontumispaikalle tai saat lisätietoja 
yhteyshenkilöiltämme. Ota ystävä mukaan.  Tule rohkeasti mukaan 
saamaan tietoa, viihtymään ja kohentamaan kuntoa. Lahjoituksia 
arpajaispalkinnoiksi ja myyjäistavaraa otetaan vastaan kerhoissa. 
 
 
Ryhmät alkavat tammikuussa viikolla 3 

Mukaan mahtuu uusia harrastajia, edellytetään jäsenyyttä. 
 
ASKARTELU 

Tiistaina  klo 12.00 - 14.00 P-S SY toimisto 

Ohjaaja  Annikki Saastamoinen 045 1344 752 

 
SKIP - BO   

Keskiviikkona klo 12.00 - 14.00 P-S SY toimisto 

Yhteyshenkilö  Seija Lipponen puh 045 1290 780 
 
VESIJUMPPA  Suokadun palvelutalo 

Keskiviikkona klo 17.00 - 18.00 naiset ja miehet 
Torstaina  klo 16.00 - 17.00 naiset 
Hinta 4,00 €/kerta 
Yhteyshenkilö Sanna Koistinen puh 044 2853 877 
 
KUNTOSALI  Suokadun palvelutalo, voimanpesä 

Torstaina  klo 11.00 - 12.00   

Yhteyshenkilö  Airi Rissanen puh 0440 864 215 

 
JOOGA   Suokadun palvelutalo 
Lauantaina  klo 10.00 – 11.15 

Ohjaaja   Anne Grönlund puh 045 1481 117 

 

 
 

Kylpylämatka 2019 – Tallinna Wiimsi Spa 1.9.-7.9.2019 
 
Tuettu loma 2019 – tiedustelut Seija Lipponen  
puh 045 1290 780 
 



 

 

JOHTOKUNTA: 
 

Tuula Sapattinen puheenjohtaja 0400 231 265 

  tuulasapattinen@gmail.com 

 
Leena Keinänen varapuheenjohtaja 0400 571 235 
  leena70100@gmail.com 

 
Heli Jäntti  sihteeri 0400 200 113 

  here.jantti@gmail.com 

 
Seija Lipponen taloudenhoitaja 045 1290 780 

  seija.lipponen@gmail.com 

   

Laila Pirinen  teatterivastaava 040 5891 549 

  pirinenlaila@gmail.com 

 
Tuula Oravainen 040 8650 141 
  oravainentuula@gmail.com 

 

Marjatta Torvinen 050 5723 931 

 
Annikki Saastamoinen 045 1344 752 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
    Pohjois-Savon Syöpäyhdistys ry                                                          
    Kuninkaankatu 23 b, 70100 KUOPIO 

    (017) 5801 801, 050 561 8511 

   www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi 

 
 
 
 
 

 
 
 
             

             Kuopion paikallisosasto 
                   K E V Ä T   2 0 1 9 
 

     TAPAHTUMAKALENTERI    

  

                                                 

            

TERVETULOA MUKAAN ☺ 

T A P A A M I S E T……… ELLEI MUUTA ILMOITETA 

Järjestetään Syöpäyhdistyksellä, Kuninkaankatu 23 b 
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