
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palvelut 

sairastuneelle 
ja läheiselle 

 

Syksy 2023 
 

Olemme tukenasi, kun syöpä 
koskettaa omaa tai 

läheisesi elämää. 

 



Syöpään sairastuminen herättää paljon kysymyksiä ja huolta sekä 
sairastuneelle että läheiselle. Jokainen kokee sairastumisen omalla 
tavallaan. Tarjoamme sinulle ja läheisillesi maksutta tietoa, toivoa 
ja tukea koko hoitopolkusi ajan. 

Osaan ryhmistä voit osallistua myös etänä. Ryhmiin ilmoit-
tautuminen viimeistään ryhmää edeltävänä päivänä 

 013-227600 
 

 
DIAGNOOSIN JA HOITOJEN VAIHEESSA 
 
Keskusteluajat sairastuneelle ja/tai läheiselle. 
Syöpäsairauden aiheuttamissa kriisitilanteissa, jossa mielesi ja 
jaksamisesi on koetuksella, sinulla on aina mahdollisuus keskus-
tella ja saada tukea meiltä.  
Teemme myös maksuttomia kotikäyntejä ja hoitajat vierailevat 
sairaalassa.Voit varata ajan p. 013 227 600. 
 
Ajanvarauksella myös: 
- Syövän periytyvyysneuvontaa, jonka tarkoituksena on selvittää, 
onko henkilöllä tavallista suurempi riski sairastua syöpään 
- Rintaproteesin sovitus- ja välityspalvelua rintaleikatuille nai-
sille. 
 
VERTAISTUKIHENKILÖT 
Vertaistukihenkilöt ovat joko itse sairastaneet syövän tai he ovat 
sairastuneen läheisiä. Vertaistukihenkilön kanssa voit tavata kas-
votusten tai keskustella puhelimessa. He auttavat sinua omien 
kokemustensa ja tietojensa pohjalta. Kohtaamiset ovat aina luot-
tamuksellisia. Vertaistukihenkilöpyynnön voit tehdä osoitteessa 
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi  
tai p. 013 227 600.  
 
 
 
 



 

VERTAISTUKIRYHMÄT 
Vertaisten tapaaminen auttaa huomaamaan, ettet ole sairautesi 
kanssa yksin. Tavoitteena on, että vertaistukitoiminta antaa tie-
toa, toivoa ja tukea. Älä jää yksin - tule mukaan! 
 
Vertaistapaamisia järjestetään myös maakunnan alueella. Lisätie-
toa saat kotisivuiltamme www.pohjois-karjalansyopayhditys.fi  
 
Syöpään sairastuneiden 

naisten ryhmä 

27.9. / 25.10. /1.11./22.11. 

Syöpään sairastuneiden 

miesten ryhmä 

20.9./18.10./22.11./20.12. 

 

Avanneleikattujen ryhmä 

Kokoontuu keskiviikkoisin 13.9, 25.10, 15.11. Kello 17–19 

 

TIME OUT! Ilta sinulle syöpää sairastavan läheinen. 

Anna hetkinen itsellesi. Tarjolla leppoisaa yhdessä oloa ja kevyttä 

iltapalaa. 

Torstaina 9.11. klo 17–19 Ilm. viim. 6.11. mennessä puh. 
013 227 600. 
 

 
DIAGNOOSIN JA HOITOJEN VAIHEESSA 
TEEMAILLAT 
Arpien omahoito  
13.9. kello 16–19, NNKY. 
Illassa mukana fysioterapeutti Jasmin Sundvall. Saat tietoa ja oh-
jeita syöpäleikkauksesta aiheutuneiden arpien omahoitoon. 
 
Lymfaturvotus ja itsehoito 
12.10. kello 17–19, NNKY 
Tule kuuntelemaan, kuinka lymfaturvotusta voi ennalta ehkäistä, 
helpottaa ja itse hoitaa. Lymfaterapeutti Leena Venäläinen avaa 
myös tämän hetken lymfahoidon hoitokäytänteet Siun Soten alu-
eella. 



Ilmoittautuminen iltoihin 10.9. klo 13 mennessä toimiston 
numeroon 013 227600 tai sähköpostilla marko.luukkai-
nen@pohjois-karjalansyopayhdistys.fi 

 
Työikäisille naisille vertaiskeskustelua ja käsitöitä. 22.11. 
kello 17–19 
Voit tuoda oman käsityön mukanasi. Illassa mukana vertaiset 
Anne ja Kirsi.   
 
Ensitietopäivä hiljattain syöpään sairastuneille ja heidän lä-
heisille. 21.9. klo 8.30–15. 
Ensitietopäivän tavoitteena on tukea syöpään sairastuneiden ja 
heidän läheistensä arjessa selviytymistä antamalla tietoa sairau-
desta ja erilaisista tukimahdollisuuksista. 
Ensitietopäivä on potilaalle maksuton sisältäen aamukahvin ja 
lounaan. Mahdolliset matkakorvaukset anotaan kelalta.  
Ilmoittautumiset syöpätautien osastonsihteerille, puh. 
013 330 4114 

HOITOJEN PÄÄTTYMISEN JA SEURAN-
NAN VAIHEESSA 
 
Ajanvarauksella p. 013 227 600: 
- Ohjausta syöpäkuntoutukseen, jossa sairaanhoitaja auttaa löytä-
mään juuri sinulle sopivia kuntoutumista edistäviä tukipalveluja. 
- Terveellisiin elintapoihin liittyvää ohjausta (ravinto, liikunta, pai-
nonhallinta, alkoholi, tupakka).  
 
KUNTOUTUMISTA EDISTÄVÄ TOIMINTA 
 
Järjestämme kursseja niin syöpään sairastuneille kuin läheisille, 
koko perheille, pariskunnille – ja läheisensä menettäneille. 
Kursseja on tarjolla monen ikäisille. Kursseja järjestetään eri puo-
lilla Suomea ympäri vuoden.  



Kurssien tavoitteena on, että löydät voimavaroja ja työkaluja oman 
hyvinvointisi tueksi, saat tietoa sairaudesta ja sen tuomasta elä-
mänmuutoksesta, saat vinkkejä arjen ja ajatustesi käsittelyyn sekä 
kohtaat muita samassa tilanteessa olevia. Myös vertaistuki edistää 
kuntoutumistasi. 

 

HYVÄ ELÄMÄ SYÖVÄSTÄ HUOLIMATTA 
 

Sairastatko parantumatonta syöpää?  
Varavoimaa-ryhmä syöpää sairastaville ja läheisille to klo 13-15. 
31.8./ 28.9./26.10./22.11. 
Keskustellaan sinulle ajankohtaisista asioista ja vietetään hetki aikaa 
yhdessä.  
Lisätietoja ja ilmoittautumiset p. 013 227 600 tai marko.luukkai-
nen@pohjois-karjalansyopayhdistys.fi 
 
 
 
Ryhmä läheisensä menettäneille 
 
Ryhmä sinulle, jolla on läheisen menettämisen kokemus (3kk- 2v.) 

Tavoitteena on auttaa ja tukea menetyksen läpikäymisessä keskuste-

lun, toiminnallisten menetelmien ja vertaistuen avulla. Suljettuun 

ryhmään mahtuu 6 osallistujaa. 
Kokoontumiset torstaisin klo 17.00–19.15  
19.10./2.11./16.11./30.11./14.12. 
Ilmoittautumiset 6.10. mennessä p. 013 227 600.  
 
Lisätietoja ryhmästä  
Salla-Maaria Martikainen  
p. 050 362 2915 
  
 
 
 



 

Heittäydy 
hyvään 

 

 
 
TULE VAPAAEHTOISEKSI! 
Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen voimavara. Meillä on tarjolla monen-
laisia vapaaehtoistyön vaihtoehtoja. Meillä on tarvetta monenlaiselle 
osaamiselle. Voit osallistua siinä määrin, kun ehdit ja haluat. 
. 
Vapaaehtoistoimijat SÄPÄKÄT 
Syöpiksen Säpäkät on vapaaehtoisista koostuva ryhmä, joka mm. kerää 
varoja Pohjois-Karjalan alueella tehtävään syöpätyöhön, on mukana 
avustamassa erilaisissa tapahtumissa, järjestää myyjäisiä ja arpajaisia.  
Säpäkät hoitavat myös erilaisia kahvituksia sekä konserttien naulakko-
palveluja ja väliaikatarjoiluja. 
 
Vapaaehtoiset tukihenkilöt tukevat syöpään sairastuneita ja heidän 
läheisiään. Koulutamme vuosittain uusia vertais- ja saattotukihenki-
löitä. Lisätietoa koulutuksista saat p. 050 362 2915. 
 
Vertaistukihenkilöt 
 
Vertaistukihenkilöt ovat vapaa-
ehtoisia, koulutettuja tukihenki-
löitä, jotka ovat itse sairastaneet 
syövän tai joiden läheisellä on 
ollut syöpä.  
Vertaistukihenkilöt auttavat toi-
sia sairastuneita omien koke-
mustensa ja tietojensa pohjalta. 
 
 
 
 

Saattotukihenkilötoiminta 
Saattotukihenkilöt ovat kanssa-
kulkijoita, jotka tarjoavat tukea 
ja kiireetöntä läsnäoloa parantu-
matonta syöpää sairastaville ja 
saattohoidossa oleville sekä hei-
dän läheisilleen kotona sekä sai-
raalan vuodeosastoilla. Saattotu-
kihenkilö ei korvaa ammatti-ih-
misen tai omaisen tekemää työtä 
vaan täydentää sitä. Tukisuhde 
kestää yleensä tuettavan kuole-
maan saakka. 



 

 
 
Pohjois-Karjalassa syöpään sairastuu vuosittain yli 1000 hen-
kilöä. Syöpään sairastuminen tuo monenlaista huolta niin 
sairastuneille kuin heidän läheisilleen. Haluamme olla autta-
massa tässä tilanteessa tarjoamalla tietoa, tukea ja kuntou-
tusta. Tule kanssamme mukaan tekemään hyvää. 
 
 
JÄSENYYS 
Jäsenenä olet mukana tuke-
massa ja mahdollistamassa 
syöpätyötä. Yhdistykseen voi 
liittyä jäseneksi syöpään sai-
rastuneet, heidän läheisensä 
ja he, jotka haluavat olla tuke-
massa yhdistyksen toimintaa. 
Voit liittyä netissä www.poh-
jois-karjalansyopayhdistys.fi 
tai puhelimitse 013 227 600. 
Henkilöjäsen 25 €/kalenteri-
vuosi. Yritys- tai yhteisöjäsen 
200 €/kalenterivuosi. 
 

 
 
LAHJOITA 
Halutessasi voit tukea toimin-
taamme lahjoittamalla. Jokai-
nen lahjoitus on tärkeä! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tutustu kotisivuihimme ja tilaa 
sähköinen uutiskirje: 

www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi 
tai ota yhteyttä 013 227 600. 

Kotisivuilla myös verkkoajanvaraus! 
 

Löydät meidät myös: 
facebook.com/pohjois-karjalan- 

syopayhdistys 
Instagramista nimimerkillä @PKSYRY



 

Tietoa 

Tukea 
Toivoa 

YHTEYSTIEDOT 
 
Pohjois-Karjalan Syöpäyhdis-
tys 
Malmikatu 5B, 2krs 
80100 Joensuu 
toimisto: 013 227 600 
etunimi.sukunimi@pohjois- 
karjalansyopayhdistys.fi 
 
Suvi Jolkkonen 
Toiminnanjohtaja 
050 536 4975 
 
Marko Luukkainen 
Palvelusihteeri 
013 227 600 
 
Marketta Komulainen 
Sairaanhoitaja 
050 567 9264 
 
Salla-Maaria Martikainen 
Sairaanhoitaja 
050 362 2915 
 
Minna Kaartinen 
Sairaanhoitaja 
050 515 1288 
 
Johanna Kettunen 
Sairaanhoitaja 
050 529 7877 
 
Marjo Turunen (vanhem-
painvapaalla) 
Sairaanhoitaja 

PAIKALLISOSASTOT 
 
Eno 
Sirpa Romppanen, puheenjoh-
taja 
045 313 3590 
 
Juuka 
Tuija Gröhn, puheenjohtaja 
045 6390862 
 
Kitee/Kesälahti 
Aune Timonen, puheenjohtaja 
040 706 1602 
 
Lieksa 
Raija Piironen, puheenjohtaja 
050 516 6281 
 
Liperi 
Anne Lasarov, puheenjohtaja 
040 532 6854 
 
Nurmes 
Leena Kuvaja, puheenjohtaja 
050 536 0059 
 
Polvijärvi 
Mirja Tanskanen, puheenjoh-
taja 
040 547 8910 
 
Tohmajärvi 
Vuokko Väistö, puheenjohtaja 
044 256 2232 
 


