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Styrelsens forslag for hostmotet 24.11.2022

FORENINGENS SYFTE SAMT INLEDNING TILL VERKSAMHETSPLANEN

Féreningens syfte ar att inom de tre dsterbottniska landskapen verka fér att forebygga cancersjukdomar
och for att lindra foljderna av dem (stadgarna 2§ mom 1).

Osterbottens Cancerférening ar en del av den finldndska cancerorganisationshelheten. Tyngdpunkten fér
Cancerorganisationerna i Finland rf:s (Cancerforeningen i Finland, Cancerstiftelsen, de lokala
cancerforeningarna och riksomfattande patientféreningar) verksamhet ar 2023 ar att planera och verkstélla
de malsattningar och utvecklingsprojekt som stéder implementeringen av strategin, som faststalldes och
godkandes 2021. Aven foreningens egna strategins utvecklongsprojekt, som kompletterar den férra,
kommer att forverkligas.

Dessa tyngdpunkter anger riktlinjerna for verksamheten vid Osterbottens Cancerférening dven ar 2023.
Utover de ovan namnda, kommer vi dven att fortsatta utveckla och starka den ordinarie verksamheten. Till
denna verksamhet raknas sarskilt: Framjande av hélsa, psykosocialt stod for patienter och anhériga samt
sjalvstandig medelanskaffning. Dessutom praglas verksamheten av en stark forbindelse att utveckla den
palliativa varden och de frivilliga stodformerna tillsammans med valfardsomradena. Vart tredje sardrag ar
koordineringen av det svensksprakiga serviceutbudet inom de finska cancerorganisationerna.

FRAMJANDE AV HALSA OCH TIDIG DIAGNOSTISERING AV CANCER

Den hélsoframjande verksamheten verkstéalls med stéd och vagledning av Cancerféreningen i Finland rf:s
avdelning for hdlsoframjande. Samarbete inom halsoframjande gors dven med andra
medborgarorganisationer och social- och halsovardsaktérer (kommuner, landskap, férandringsaktorer
mm.). Det hélsoframjande arbetet koordineras av en for uppgiften anstalld sakkunnig inom halsoframjande
arbete.

Till Cancerféreningens verksamhet inom halsoframjande hor enligt planen

¢ avvanjning och information om rokning och nikotinprodukter

¢ information om hudcancer och solens skadliga verkan och att utféra hudgranskningar
¢ beframjande av sexualhélsa

| planen for hdlsoframjande arbete har vi definierat till vem arbetet riktas, samt med vilket budskap och
vilka koncept. Vad galler nikotinprodukter & malgruppen barn, unga vuxna och vuxna, medan solinfons
malgrupp ar hela befolkningen och hudgranskningarnas malgrupp ar 6ver 16 aringar. Hudgranskningar
ordnas planenligt fér allmanheten pa hela verksamhetsomradet. Pa centralbyran och radgivningsbyraerna
ordnas enskilda hudgranskningar med tidsbestallning.

Under &r 2023 verkstills ett ndrmare samarbete inom Sédra Osterbottens omrade angdende anordnandet
av hudgranskningar i omradets SOTE-central. Samarbetspartnern ar Sédra Osterbottens vilfirdsomrade.
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Vi anordnar informationstillfdllen om solskydd for omradets utomhusarbetare. Information om hudcancer
och solskydd delas till befolkningen genom olika publiktillstallningar.

2Vi ar med i SSY:s halsoframjande projekt for unga, projekten startade pilotaret 2021 och verksamheten
fortsatter ar 2023. Dessa ar Nikotiiniton amis (Nikotinfri yrkesskola) och Nuuskaton urheiluseura (Snusfri
idrottsforening).

Nikotiiniton amis (Nikotinfri yrkeshogskola) -verksamhetsmodellen erbjuds at omradets yrkesskolor som ett
verktyg for att uppmarksamma nikotinfrihet i laroverkets struktur och verksamhet i praktiken.

Nuuskaton urheiluseura (Snusfri idrottsférening) -verksamhetsmodellen uppmuntrar idrottsféreningar att
gora nikotinfrihet en del av féreningarnas spelregler samt att erbjuda trdnarna satt och verktyg att ingripa i
snusanvandning.

Upplysning om rokning och anvdandande av nikotinprodukter fortsatter i regionens lag- och hogstadier.
Arbetet mot nikotinbruk utférs i samarbete med arbetsgruppen Savuton Pohjanmaa, och sarskilt med Ehyt
ry, Nykterhetsforbundet Halsa och trafik, samt Vasa stads halsoframjande enhet. Genom samarbetet nas en
storre malgrupp och darigenom en stérre paverkan pa nikotinfrihetsarbetet, och vi halls samtidigt
uppdaterade géillande fenomen inom nikotinanvandning och kring den senaste forskningen. Under ar 2023
deltar vii projektet PEPP2, som leds av Nykterhetsforbundet Trafik och héalsa. Malet for projektet ar att 6ka
kunnandet kring forebyggande drogarbete hos foreningar och organisationer som jobbar med barn och
unga. Vart specifika mal inom det har projektet ar att framja snusfrihet inom idrottsféreningar.

Under ar 2023 erbjuder vi fortsattningsvis stod for att sluta roka. Stodet erbjuds sarskilt till cancerpatienter
i Vasa sjukvardsdistrikt, eftersom sjukvardsdistriktet inte erbjuder nagon egen avvanjningsskotare.
Avvanjningsgrupper erbjuds under aret vid behov ocksa direkt till foretag.

Vi framjar tidig diagnosticering av cancer dven genom att erbjuda kvinnor i Osterbotten information om
egenundersokning av brést samt handledning pa olika tillstallningar. Méan i uppbadsalder far information
om egenundersokning av testiklarna samt information om nikotin under de storre uppbadstillfallena i
regionen. Vi fortsatter erbjuda kostnadsfria arftlighetsutredningar pa byraerna i Vasa och Seindjoki.

STODTIANSTER FOR RADGIVNING SAMT REHABILITERING

Arligen insjuknar sammanlagt ungefar 3000 personer i cancer inom féreningens verksamhetsomrade. De
mest forekommande cancerformerna ar fortfarande prostatacancer bland man och bréstcancer bland
kvinnor samt tarmcancer.

Vart mal ar att fa sd manga insjuknade som majligt samt derasnara att bli medvetna om vara radgivnings-
och stodtjanster samt anpassningstraningsverksamheten. Samarbetet med de professionella inom den
offentliga sektorns rehabiliteringsverksamhet kommer att vidareutvecklas. Malet &r att bygga upp en
obruten psykosocial vardkedja som startar redan vid diagnosen. Utmaningen for oss ar att informera
cancerpatienterna och deras narstdende om hur de kan fa hjalp av de olika stodfunktionerna och den
verksamhet som Cancerféreningen erbjuder.

Vi &r med pa evenemang med olika teman bl.a. Varldscancerdagen i februari, Internationella
barncancerdagen, Cancerveckan i maj och rosa bandet i oktober.

Vi fortsatter med brdstprotesernas utprovnings- och formedlingstjanst at omradets bréstcancerpatienter i
Karleby och Vasa.
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Som samarbetspartner med Harma Rehabiliteringscenter ar vi med pa veckolanga rehabiliteringskurser
som finansieras av FPA. Med st6d av STEA (Social- och hélsovardsministeriets bidragsavdelning) ordnas en
rehabiliteringskurs (svensk) for obotligt sjuka cancerpatienter och narstaende samt en svensksprakig och
och en finsksprakig kurs fér personer som férlorat sin partner. Rehabiliteringsverksamheten som en del av
vardkedjan bor fortsattningsvis marknadsforas effektivare. Foreningen finansierar sjalv Livet har och nu -
Oppna rehabiliteringskurser och de anordnas pa alla orter enligt efterfragan. Vi kommer att arrangera
”innan cancerbehandlingarna” samt “efter cancerbehandlingarna” -tillstdllningar i samarbete med
centralsjukhusen.

Aven bildterapi och skapande verksamhet kommer fortsittningsvis att erbjudas fér patienterna. Olika
gymnastikgrupper ordnas inom hela verksamhetsomradet, gymnastikgruppernas verksamhet ordnas framst
av foreningens klubbar och avdelningar. Saledes kan medlen anvandas foér nyinsjuknade patienters
motionsmajligheter. Vi ordnar ocksa motionspass pa distans at cancerpatienter sa att de har mojligheten
att delta i handledd motion ocksd hemifran, motionspassen pa distans anordnas i samarbete med Vastra
Cancercentret, Sydvastra Finlands Cancerférening samt Satakunda Cancerférening.

FRIVILLIGVERKSAMHET

Med hjalp av frivilliga vidgas stodpersonsverksamheten for dem som insjuknat i cancer. Utbildandet av nya
stodpersoner fortsatter, och fortbildning och handledning ordnas for de redan befintliga stddpersonerna. Vi
stravar fortsattningsvis till att 6ka mangden stodpersoner samtidigt som vi lagger marke till att
verksamheten ska vara meningsfullt.

| Cancerorganisationernas frivilliga stodpersonsverksamhet inom den palliativa varden efterstravas ett nara
samarbete med olika vardenheter, lokala och regionala patientklubbar, samt naturligtvis ocksa med de
andra Cancerforeningarna. Under 2023 fortsatter utvidgningen av den palliativa stodpersonsverksamheten
till nya omraden, som mal att fa fotfaste i b.a Kurikka och limajoki. Vanligaste cancerpatient- och
narstadende samtalsgrupper fortsatter pa alla radgivningsbyraer. Gruppen leds antingen v en utbildad
stodperson eller en profecionell. Verksamheten for stodpersonsgrupper ar viktig dven for att den ofta leder
till nya patientklubbar eller dess férstadier. Det finns dven majlighet till att anmala sig till gruppen via vara
hemsidor, vilket gor att vi kan ordna grupper dven for personer med andra cancerarter. Som en ny form av
samtalsgrupper ar temagrupper som ordnas pa distans via TEAMS, dessa grupper dr meningen att ordnas
enligt efterfragan dven ar 2023. Dessutom ar en del av grupperna sakallade funktionella grupper, dar stodet
ges i samband med nagon aktivitet (t.ex. motionera utomhus).

KRISTJANSTER

Foreningen erbjuder i omradet avgiftsfria kristjdnster for personer som har insjuknat i cancer samt deras
nara.

Kristjanster erbjuds i olika skeden av sjukdomen. Vid insjuknandet, vid aterfall och vid palliativ vard. Vi
stravar att gora tjansten sa smidig som maijlig antingen pa sjukhus, hemma eller pa féreningens byraer som
ensam-, par-, eller familjemottagning.

Till kristjdanster hor aven olika kurser, lager, skolning och arbetshandledning.

Foreningen har anstéllt en egen psykoterapeut samt har tva kontraktsbaserade resurser (Sydosterbotten
och svensksprakiga Osterbotten). Till Karleby/Jakobstad sékes en samarbetspartner. Den kontraktbaserade
sk freelancer-tjanst verksamheten som byggdes upp ar 2017 fortsatter forutsatt att stodet fran STEA:s
spelvinstmedel fas dven i fortsattningen.
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PALLIATIVA VARDTIANSTER

Foéreningen fortsatter det palliativa vardarbetet i Osterbottens sddra rand (Malax, Korsnas, Narpes, Kaskd,
Kristinestad), Jakobstadsregionen samt Karleby-Kronoby omradet. Samarbetspartners under ar 2023
kommer vara Valfardsomraden, som inleder sin verksamhet i bérjan av aret 2023.

Den palliativa vardtjansten har fungerat med sjalv insamlade och donerade medel, men framfér allt ocksa
med offentliga koptjansters finansiering. Verkstallandet av sote-reformen skapar utmaningar for
finansieringen av och framtiden for den palliativa varden. Verksamhetsmassigt kdnnetecknas ar 2023
fortfarande av att kvaliteten och vardet av tjansterna lyfts fram s3 att vi nar vara donationsinsamlingsmal
for finansieringen av det lokala palliativa vardarbetet.

| Jakobstadsomradet kommer cancerskotartjansten pa Malmska sjukhuset att kvarsta med betoning pa
sjukskotarens raddgivande och stédjande roll i det pre-operativa radgivnings- och vardarbetet. Aven i denna
verksamhet &r avtalspartnern &r 2023 Osterbottens Valfiardsomrade.

Aven i mellersta Osterbotten fortsitter den palliativa hemsjukvarden. Finansieringen skots delvis med hjilp
av den lokala svensksprakiga klubben, och delvis genom Soite (Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade).
Palliativa sjukskdtaren som ar verksam i Karleby erbjuds dven till Osterbottens valfardstjanst service i
Kronoby omrade.

Den palliativa vardsverksamheten som inleddes i borjan av ar 2011 fortsatter i samband med Néarpes
hemsjukhus. Féreningens andel finansieras med hjalp av insamlade medel samt av lokala donationer.

Cancersjukskotaren pa Jakobstads radgivningsbyra fungerar ocksa deltid som konsulterande resurs inom
den palliativa varden inom omradet.

Foreningen fortsatter erbjuda krishjalp at cancerpatienter och anhériga i omradet. Féreningen har i sin
tjanst en egen psykoterapeut och tva resurser pa avtalsbasis (Sédra Osterbotten och svenska

OVRIG PATIENTVERKSAMHET
Samarbete med patientklubbarna

Vi stoder de befintliga lokalt och regionalt fungerande cancerpatient- och anhorigklubbarnas verksamhet.
Inom foreningens verksamhetsomrade fanns i bérjan av verksamhetsperioden 18 verksamma finsksprakiga
och 9 svensksprakiga patientklubbar samt en tvasprakig klubb for familjer med barn som insjuknat i cancer.
Avdelningsnatet bedéms vara tillrdckligt tdckande och avdelningarnas verksamhetsférutsattningar ganska
bra.

Att rekrytera nya nyckelpersoner dr en utmaning for vidareutvecklandet av verksamheten pa vissa
omraden. Inom verksamhetsomradet har de férsta sk. patientnatverken, som delvis fungerar via internet,
startat. De fungerar delvis inom cancerféreningens regi, och deras verksamhet kommer att stédas pa olika
satt.

Under verksamhetsperioden ordnas gemensamma sammantraden for klubbarnas ansvarspersoner inom
bada sprékgrupperna. Aven méten for samarbetskommittén mellan klubbarna och féreningen ordnas; ett
pa varen (s.k. motivationsdag och -moéten) och ett pa hosten.

Rekreationsverksamhet
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Vi deltar i patienternas nationella och lokala evenemang. Vi stoder rekreationsutflykter som ordnas av
patientklubbarna inom ramen for foreningens budget. Vi ordnar ocksa en for hela verksamhetsomradet
gemensam Patientdag for de finsksprakiga och en Sommarkryssning fér de svensksprakiga.

Understodsverksamhet

Utbetalning av sk. varddagserséattningar vid cancersjukdomsfall fortsatter enligt etablerad praxis.
Ersattningen som senast hojdes ar 2018 &r 5,00 € per dag och betalas som engangsersattning for hogst 30
varddygn per ar. At cancersjuka barns familjer betalas en engangsersattning pa 700 €. Samma understod
betalas ocksa om barnets sjukdom férnyar sig, vid stamcellstransplantation eller i samband med dodsfall.

Inom ramen fér budgeten beviljas behovsprévade bidrag ifran avkastningen av for andamalet instiftade
fonder. Storleken pa dessa bidrag har varierat mellan 150 — 500 €.

INFORMATION
Intern information

Medlemstidningen Sy6pa - Cancer distribueras dven i fortsattningen som medlemsférman till alla
medlemmar som sa 6nskar. Under ar 2023 utkommer tidningen tre ganger i pappersform, och en gang
endast digitalt. De svensksprakiga medlemmarna far ett sammandrag pa svenska som bilaga.

Foreningen informerar om verksamheten bland annat pa bankgirot fér medlemsavgiften, pa vara natsidor
samt pa sociala medier. Patientklubbarna far regelbundet sa kallade avdelningsbrev och alla nya
medlemmar tilldelas i man av mojlighet uppgifter om kursutbud och andra stédformer.

Extern information

Information om féreningens verksamhet tillhandahalls via verksamhetsomradets tidningar och elektroniskt
media. Uppdaterade versioner av féreningens verksamhetsbroschyr samt infoblad levereras regelbundet
till sjukvards- och halsovardsenheterna. Dessutom fortgar informationsbesdken till hdlsovardscentralerna.

Den till allmanheten riktade verksamhetsbroschyren uppdateras, sa att den motsvarar laget ar 2023.

Den elektroniska informationsspridningen (internet, sociala medier, e-post) vidareutvecklas fortfarande.
Det elektroniska hjalpmedlet fér informationsspridning, Info-TV:n, som finns pa centralsjukhusens enheter
for cancervard, ar en viktig informationskanal for féreningen pa cancerpoliklinikerna.

UTBILDNING OCH FORTBILDNING

Arbetsplatsfortbildning ordnas for vardpersonalen pa halsovardscentraler och sjukhus. Sarskilda teman ar
psykosocialt stod samt féreningens verksamhet och serviceutbud. Vi stravar efter att delta i
centralsjukhusens fortbildningskurser och bidra till att de lyckas. Utbildningsverksamheten kring den
palliativa varden som ordnas i samarbete med den onkologiska avdelningen pa Vasa centralsjukhus samt
kontaktpersondagar som ordnas arligen i Sydosterbotten kan namnas som goda exempel pa detta.

Under coronakrisen har tillvagagangssattet att delta i méten och utbildningar pa distans etablerats, vilket
sanker troskeln att delta i utbildningar.

EKONOMI, ANSKAFFNING AV MEDEL SAMT ADMINISTRATION

Antalet betalande medlemmar berdknas uppna till ungefar 11.500 personer, vilket betyder att
bruttointdkterna av medlemsavgifterna ar ca 287 000 €, det vill sdga cirka 26 % av finansieringen da
medlemsavgiften ar till 25 € (styrelsens forslag till hostmotet). Medlemsanskaffning ar en viktig metod for
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att 6ka intdkterna. Vi stravar till att 6ka medlemsantalet genom offentliga evenemang och genom
klubbarnas verksamhet och hjalp.

Kommunernas och samkommunernas, samt sote-organisationens betydelse for verksamhetens finansiering
ar annu betydande som konsumenter av vara tjanster.

Forsaljningen av minnesadresser och 6vriga produkter utvecklas genom att standigt soka nya
forsaljningskanaler och fornya utbudet.

Dessutom fortsatter vi samarbetet i den nationella medelanskaffningen tillsammans med Cancerféreningen
i Finland genom deltagande i bl.a. Rosa bandet-kampanjen samt andra insamlingskampanjer.

Tjansterna ar fortsattningsvis avgiftsfria, liksom foreningens psykosociala stodtjanster. Offentliga samfund
och foretag faktureras enligt 6verenskommelse.

Bidrag utdelas ur de fonder som féreningen har till sitt forfogande, detta i enlighet med de ursprungliga
dndamalen for fonderna. | synnerhet understods den forskning sjukhusen i regionen bedriver kring
cancervard.

FORSKNING

Inom ramen for avkastningen fran forskningsfonderna beviljas forskningsstipendier till cancerforskare. Ar
2023 kommer foreningen att stéda medicinsk forskning med vara for andamalet avsedda fonder. Vi
fortsatter stoda avloningen av forskningssjukskdtaren som ar med i forskningsverksamheten vid Vasa
Centralsjukhus onkologiska enhet.

PERSONAL OCH VERKSAMHETSUTRYMMEN

Antalet fast anstallda inom foreningen bestar i bérjan av ar 2023 av 12 personer, varav 11 pa heltid, och en
deltid. Personalmangden blir 12 ifall rekryteringen av expert inom psykosocialt stod till Sydésterbotten
forverkligas. | arbetet tillampas arbetsavtalet for den privata halsovardsbranschen.

Markku Suoranta fungerar som verksamhetsledare, som ansvarig lakare fungerar den onkologiska
avdelningens Overldkare Antti Jekunen.

Vi kommer att under ar 2023 fortsatta att specificera sarskilt radgivningsskotarnas arbetsféordelning och
ansvarsomraden. Vid behov kommer uppgifter som ar ovasentliga for féreningens verksamhet och
malsattningar att gallras bort. Aven praxis for arbetsbendmning kommer att utvecklas.

SAMARBETE | NATVERK

Centrala natverk i utvecklandet av patientarbetet och -tjansterna ar specialsjukvarden primarsjukvarden —i
borjan av ar 2023 Valfardsomradena. Kontinuerlig kontakt till dessa mojliggor att var verksamhet utdvas pa
ratt satt, pa ratt plats och vid ratt tidpunkt. Narvaro pa centralsjukhusen ar av stor vikt, och en sadan
moijlighet har vi for narvarande vid alla verksamma OLKA-punkter i verksamhetsomradets centralsjukhus.
Aven direkta kontakter till enheterna finns.

Osterbottens valfirdsomradets samt nationella Sote-omradens verksamhet som inleds &r 2023 p& véra tre
regioners omraden ar en utmaning for samarbetet med vara intressentgrupper. Vi bor vara med for att
paverka var stallning som partner for Valfardsomroden.

Samarbetet med kommuner, landskommuner, centralorganisationen samt de andra cancerféreningarna
fortsatter aktivt, likasa samarbetet med 6vriga organisationer inom social- och halsovardsbranschen.



