Till mamma och pappa

Guide for barnfamiljer dar férdldern har insjuknat i cancer



Férord

En foralders allvarliga sjukdom berér hela familjen. Att beratta
for barn om cancer ar inte latt och kraver darfor att man i lugn

och ro kan tala med barnet.

Enligt Institutet for halsa och valfard insjuknar var tredje
finldandare i cancer, men de flesta av dessa blir helt botade.
Man bor dock inte underskatta cancersjukdomens paverkan

pa familjens vardag och halsa. Undersékningar har visat att ett

Oppet samtalsklimat, en positiv installning till att 6vervinna
svarigheter och ett gott socialt stéd framjar familjens
valmaende.

Informationsbehovet ar vanligen stort under framfor allt
initialfasen av sjukdomen. Halsovardens system och
verksamhetssatt kan tidvis kdannas krangligt och man kanske
glommer information.

Denna guide tar upp hjalpformer med lag troskel. Mer
information om tjanster samt kontaktuppgifter kan du fraga
av din vardande lakare eller sjukskotare. Du kan ocksa
kontakta din vardande enhet om du undrar 6ver nagot.

Denna guide har utarbetats i samarbete med Osterbottens
Cancerférening, erfarenhetsexpert/stodperson Veera Dolk-
Linna och Sisko Malkamaki.

I borjan av sjukdomen

Varje vardkedja ar, liksom varje cancersjukdom, individuell fér
den drabbade. Lakaren fattar beslut och cancervarden
utformas i samrad med patienten.

Néar diagnosen har faststallts kan féraldrarna kontakta till
exempel féljande instanser for att familjen ska fa stéd och
hjalp i vardagen:

Sjukhusets rehabiliteringshandledare hjalper till att ta
reda pa viktig kontaktinformation, och fungerar som
stodperson och koordinator. Du kan sjalv kontakta
rehabiliteringshandledaren eller be att en vardare gor
det.

Sjukhusets socialarbetare ger vagledning och
radgivning om olika serviceformer for patienter i olika
livssituationer. De hjalper ocksa till vid ansékan av
socialstod.

Bada féraldrarna kan soka psykiskt stod for sin
situation, t.ex. via halsovarden, arbetshalsovarden,
allméansjukhuspsykiatriska polikliniken eller
Cancerforeningen.

Den kommunala familjeradgivningen ger stod vid
problem i parférhallandet, fordldraskapet samt i
relationen mellan barn och vuxna. Du kan dven
kontakta familjeradgivningen om du ar orolig for ditt
barns valmaende.

Aven férsamlingarna erbjuder familjeradgivning da
det géller olika kriser i familjen. Sjukhusprasterna och




diakonerna hjalper och stoder individer och familjer i
olika livssituationer.

=  Om barnvaktshjalp behoévs kan du vanda dig till
Mannerheims Barnskyddsférbund och
Befolkningsférbundet. Privata foretag inom
vardsektorn erbjuder ocksa hjalp med skotsel av hem
och barn. Dessa tjanster ar avgiftsbelagda.

= Barnfamiljer kan dessutom hora sig for pa socialbyran
i den egna boendekommunen om stédfunktioner for
familjer, t.ex. hemtjanst for barnfamiljer eller
mojlighet att fa stodfamiljer.

Att ha ett bra socialt stédnatverk blir annu viktigare nar man
far ett sjukdomsbesked. Slaktingar och andra narstaende
personer ar ett ovarderligt stod for den drabbade och hens
familj.

Be narstdende om hjalp med vardagliga géromal som
matlagning, stddning och att skjutsa barnen till hobbyer. Det
ar viktigt att barnens vardag bevaras sa normal som mojligt
trots fordlderns sjukdom, men sa att foraldern inte isoleras
fran barnens liv.

Be din partner eller en god van att félja med som stod till
lakarmottagningen och for att ta del av sjukdomsldget. Den
medféljande personen kan stélla fragor ur ett annat
perspektiv och komma ihdg andra saker fran besoket dn den
som ar sjuk.

Att beratta for barnen om sjukdomen

Varje foralder beslutar sjalv nar hen vill berdtta om sin
sjukdom for barnen. Nar man informerar om sjukdomen bor
man vara arlig. Det basta dr om den drabbade sjalv kan
berdtta om laget i ett tidigt skede, eftersom barn kdnner av
foraldrars sorg.

Barns och ungas forstaelse bor inte underskattas. Berdtta med
hansyn till barnets utvecklingsniva om sjukdomen och allvaret
i situationen. Det ar bra att forbereda barnen pa vad som
kommer att ske, men alla detaljer behdver man inte ga in pa
vid ett och samma tillfalle.

Alla barn reagerar olika pa en narstaendes sjukdom, till
exempel kan barnet borja grata eller verka likgiltigt.
Cancersjukdomen kan férandra forédlderns yttre, vilket kan
skapa radsla hos barn. Det ar viktigt att barnen har mojlighet
att prata om det som hant dven senare.

Man bor lyssna pa barnens fragor om foralderns sjukdom och
diskutera sadant som de funderar pa. Barnens oro kan lindras
genom att beratta att den vuxnes sjukdom behandlas med
hjalp av till exempel mediciner. Man bor dock inte oroa barn
med dodsangest eller med tankar pa doden.

Fraga da och da barnen om deras tankar. Man kan dock inte
forvanta sig att de ska ha forstaelse och ork med foralderns
sjukdom. Ibland har barnet lattare att tala om sina
funderingar med en annan vuxen dn med foraldern.

Det ar viktigt att beratta att fordldern kanske dor, sa att
barnen far tid och maéjlighet att ta avsked. Att prata om déden
och fragor och tankar som den véacker &r av stor betydelse nar
man star infor en foralders bortgang.



Hjalp och stod fér barn

Pa barnradgivningen kan man diskutera foraldraskap och
fragor som familjen funderar 6ver samt starka familjens egna
resurser. Kontakta garna barnradgivningen om nagot av dina
barn ar under skolaldern.

Barnets daghem beho6ver ocksa informeras om forélderns
sjukdom for att kunna hjalpa till med vardarrangemang.

Med_skolhélsovardaren kan du diskutera barnets maende och
eventuellt ordna en tid till skolkuratorn eller skolpsykologen.
Till skolhalsovarden hor dessutom arliga halsokontroller dar
elever har mojlighet att diskutera en foéralders sjukdom.
Barnradgivningens och skolhalsovardens tjanster ar
avgiftsfria.

Du kan dessutom informera barnens klasslarare eller
grupphandledare, sa att de 4r medvetna om familjens
forandrade situation och kan stétta barnens skolgang.
Undersokningar visar att barn vill att deras larare ska kdnna
till att foraldern har en allvarlig sjukdom, men 6nskar inte
sarbehandlas i skolan.

Barnpsykiatriska polikliniken vid centralsjukhusen hjalper barn
i aldern 0-12 ar samt deras familjer vid psykiska problem och
med drenden som beror uppfostran och utveckling. Till
polikliniken kommer man med lakarremiss da
bashalsovardens tjanster inte racker till. Besok pa polikliniken
ar avgiftsfria.

Ekonomisk hjalp

Ansvaret att ansdka om sociala formaner ligger alltid hos den
som insjuknat.

Fpa kan utifran situationen bevilja olika understéd som till
exempel sjukdagpenning. Forutom Fpa deltar
arbetsplatskassor och privata forsakringsanstalter i
ersattningen av sjukdomsutgifter.

Man kan dven anstka om olika ekonomiska bidrag fran
cancerféreningen och olika cancerorganisationer.

Ifall insjuknandet leder till ett betydande inkomstbortfall kan
man |3ta justera skatteprocenten mitt under aret. Hos
Skatteférvaltningen kan man ocksa hora sig for om
begrdansningar och rattigheter som hanfor sig till
hushallsavdrag eller avdrag pa grund av nedsatt
skattebetalningsformaga. | arenden som galler amortering av
Ian ska man kontakta banken.

Information om tillgdngliga bidrag samt hjalp med ansékan
kan man fa av sjukhusets socialarbetare eller kommunens
socialombudsman.

Sjukhusets patientombudsman bistar i fragor som galler
tilldmpningen av patientlagen och informerar om patientens
rattigheter. Saval socialarbetarnas som social- och
patientombudsmannens tjanster ar avgiftsfria.




Annan tillganglig hjalp

Allméansjukhuspsykiatriska teamet samarbetar med olika
specialomraden. Teamet hjalper patienter i akuta
krissituationer och vid psykiska symtom som sjukdomen
orsakar. Remiss fran lakare behovs for poliklinikbesok.

Stédfamiljer ar en tjanst som kommunens socialservice
erbjuder. Socialarbetaren bedomer behovet av en stodfamilj
som regelbundet till exempel en gang i manaden kan ta emot
den insjuknade foralderns barn.

En stédperson ar en person som sjalv haft cancer och darfor
vet vad den drabbade gar igenom. Stodpersonen har ingen
vardutbildning och tar inte stéllning till fragor som hanfor sig
till varden.

Stodpersoner ar frivilliga personer som genomgatt utbildning
for uppgiften. Aven den cancersjukes anhériga kan fa hjilp av
en stoédperson. Man kan hora sig for om stodperson via
Osterbottens Cancerférening.

Man kan ocksa fa kamratstéd i olika lokala diskussionsgrupper
samt i diskussionsforumet pa webbplatsen Allt om cancer.
Fraga om lokala stédgrupper hos till exempel den vardande
enheten eller via den lokala cancerféreningen.

Osterbottens Cancerforening rf.

Osterbottens Cancerférening hér till Cancerféreningen i
Finland och &r en patient- och halsoorganisation som
grundades 1956. Féreningen verkar i regionerna Osterbotten,
Sédra Osterbotten och Mellersta Osterbotten.

Foreningen erbjuder:

= Halsoradgivning och information om forebyggande av
cancer.

= Foreningen har sjukskotare Vasa, Jakobstad, Karleby
och Seindjoki och psykoterapeut i Vasa som hjalper
cancerpatienten och dennas narstaende.

= Stod for familjerehabilitering finns dven tillgdngligt
och féreningen formedlar stédpersoner som
kamratstod till de som drabbats.

Osterbottens Cancerférening samarbetar inom sitt
verksamhetsomrade med sjukhus och héalsovardscentraler.

Mer information hittar du pa féreningens webbplats
www.botniacancer.fi



Mer information

Ifall du funderar 6ver nagonting kan féljande webbplatser
vara till hjalp:

www.vshp.fi

www.epshp.fi

www.soite.fi

https://www.sochv.jakobstad.fi/

www.alltomcancer.fi

www.sosiaaliturvaopas.fi

https://mieli.fi/sv

www.mll.fi

https://www.vaestoliitto.fi/pa svenska/

www.folkhalsan.fi

www.fpa.fi

Webbplatserna innehaller bra information om insjuknande,
tillgangliga hjalpformer och kontaktpersoner.

Denna guide utgoér en del av halsovardarutbildningens
lsrdomsprovsarbete fér Osterbottens Cancerférening rf.
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