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Kohonneen rintasy6pariskin omaavien seuranta muuttuu toukokuusta 2023 Iahtien

Pirkanmaan hyvinvointialueen moniammatillinen tyéryhma on juuri saanut valmiiksi uuden, kansallisia linjauksia
noudattavan suosituksen kohonneen rintasydpariskin omaavien henkildiden seurannasta.

Korkean rintasy6pariskin omaavia seurataan jatkossa TAYS:n yleiskirurgian puolella, mista heille ohjelmoidaan
magneetti- ja mammografiatutkimukset.

Korkean rintasydpariskin seurattaviin kuuluvat tiettyjen geenivirheiden (esim. BRCA1, BRCA2, PALB2) kantajat ja
heiddn ensimmaisen asteen riskissa olevat sukulaisensa. Lisaksi korkeaan riskiin voi perinnéllisyyslaakarin arvion
mukaan kuulua poikkeustapauksia.

Kohtalaisen rintasydpariskin potilaita seurataan jatkossa avoterveydenhuollon puolella. Ikédvuosina 40-59
(joissakin tapauksissa jo 35 ikdvuodesta alkaen) tehddadn mammografia vuosittain oman terveysaseman kautta,
minka jalkeen 60-70-vuotiaana tehddadan mammografia normaalin valtakunnallisen seulontaohjelman mukaan.

Kohtalaiseen riskiin kuuluvat muiden geenivirheiden kuin korkeaan rintasydpariskiin liittyvien geenivirheiden
kantajat sekd ne, joilla geenivirhetta ei ole tunnistettu, mutta suvun sydpahistoria tayttaa tehostettujen
seurantasuositusten kriteerit.

Ladkarikeskus Pirsyssa ladkari kay kevaan ja kesan 2023 aikana lapi kaikkien seurattavien tiedot. Korkean riskin
seurattavista tehdaan lahete TAYS:n yleiskirurgian yksikkéon. Seurattava saa kirjeen seurantapaikan muutoksesta
ja jatkossa kutsun kirurgialta seuraavaan kontrolliin. Kohtalaisen riskin potilaille Iahetetdan Pirsysta kirje ja he
varaavat itse oman terveysaseman kautta ajan vuosittaiseen mammografiatutkimukseen. Tarvittaessa Pirsyn
laakari konsultoi TAYS:n perinnollisyysladkaria potilaan jatkoseurannan suhteen. Kaikki ladkarin tekstit tulevat
nakyviin Kantaan, mista seurattava voi ne lukea. Jos seurattava huomaa itse rinnassa epailyttavia oireita (esim.
patti, ndnnin sisdanvetaytyminen) han varaa ajan omalle terveyskeskus- tai tyoterveysladkarille, joka arvioi,
tarvitseeko vuosittaista mammografiaa aikaistaa. Jos molemmat rinnat on poistettu, rutiininomaista
kuvantamisseurantaa ei tarvita.

Seurantakaynnit siirretddn asteittain Pirkanmaan Syopéayhdistykselta kevaan ja kesan aikana.
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