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Arjen jarjestelykysymykset

Oman pddnsd kanssa juuri ja juuri pdrjéd.

Mutta miten pyérittid arkirutiineja ja huushollia niin,
ettd perhe saa edelleenkin ruuan eteensd ja puhtaat
paidat pddllensd. Riitticdké raha, kestddks perhe
henkisesti. Mitd traumoja téstékin lapsiraukoille jédi,
mitd sukulaisetkin sanovat.

Kun nyt on tdma syopa.

Mutta ei menni siihen viela.

Ne ovat nyt nuo olohuoneen verhot, jotka vaativat
ensiapua. Kuinka pitkain ne ovat roikkuneet ikkunoissa

noin puolustuskyvyttémina kuviot kalvenneina? Mars
kangaskauppaan ja uusia verhoja valkkaamaan.

Kun nyt on tdma sy6pa.



Kun perusturva jarkkyy, turvaa haetaan arjen aska-
reista. Tutun ja turvallisen silitysrutiinin sisaltd mieli tekee
retkid uuteen elamantilanteeseen. Koti on linnake, jota
pidetdan pystyssa, aivan kuin arkirutiinien |6ystyminen tar-
koittaisi luovutusvoittoa sairaudelle.

Jos perheessi on lapsia, huoli kohdistuu luonnolli-
sesti ensimmaiseksi heihin, puolisoon ja huushollin pys-
ritykseen, ja vasta sitten minuun, sairastuneeseen.

En siis vield antaudu sairaudelle, laadin ensin suun-
nitelman, miten tata arkea nyt pyéritetdén:

Mihin viedaan lapset hoitoon, jos tulee tarvetta?
Kuinka pitka tauko tulee tydhon/opiskeluun?

Jos lapsia ei vield ole, taytyy tarkistaa hoitojen
vaikutus hedelmallisyyteen

Miten rahallinen tilanne muuttuu?
Miten kertoa lapsille?
Kertominen sairaudesta koululle / paivikodille

Miten sailyttda lasten harrastukset, miten
hoidetaan kyydit ja kuka palkataan hata-
tilanteessa kyyhottdmaian pelikentin laidalle?

Miten arkiasioiden muuttuminen vaikuttaa
parisuhteeseen?



Apukadet

Jddkaapin uumenissa kolisee tyhjiksikaluttu
ketsuppipullo.

Makaronilaatikko ldmpidd uunissa kolmatta kertaa.
Scinky on ollut petaamatta jo viikon.

Television kuvaruutuun joku on kirjoittanut nimensd.
Onneksi anoppi ei ole nikemdssd!

Nyt jos koskaan on aika olla avoin lheisten ja ystavien
avuntarjouksille.

Joutilas tati voi hyvinkin mielellddn suostua varasyliksi,
ja ottaa lapset hoitoon kun tarve niin vaatii. Kaveria voi
pyytaa siivoamaan ja naapuria vaihtamaan 6ljyt. Jos et
halua ketdin kotisi jarjestystd sotkemaan, sekin kay.

On kuitenkin hyva huomata, ettd avun jatkuva kielta-
minen ja kielteinen kdytos ylipaataan, ovat shokissa ole-
van sairastuneen tai puolison kayttaytymisoireita. Paras
ystavi ei valttdmaitta tule siivoamaan uteliaisuuttaan tai
juoruja hakeakseen.

Apukisien on taas syytd pysytelld selvdjarkisend ja
keskittya tehtavaansa. Siivoaminen tai lastenhoito ei saa
olla tapa tulla terapoitumaan. Sairaudessa rypeminen, jal-
leen kerran, ei edistd yhteista hyvaa eikd paranemista.






Sy6pain sairastuneen kriisivaiheet

1. Shokki

Kroppa ei valttimatti ole kiped, mutta silti se on kuu-
lemma vakavasti sairas.

Eihan minulle ndin pitinyt kdyda? Mini olen nuori, terve
ja elaméni alussa. Ei koskaan mitddn nuhaa kummem-
paa. Ja nyt saan tietdd havinneeni kuusi nolla. Epareilual

Ligkarit ndyttavat vakavilta ja perhe ottaa uutisen vas-
taan kauhun- ja surunsekaisin katsein. Olo on ulko-
puolinen. Miten pitdisi oikein suhtautua?

Vihitellen sy6padiagnoosi alkaa juurtua tajuntaan.

Suru nakyy ensin pienen pisteend taivaanrannassa ja
sitd seuraavat kaikki muutkin tunteet. Taivaanranta téyt-
tyy pisteistd, joukossa sellaisiakin, joita en ole ennen
nahnyt. Ahdistus, pelko ja viha tulevat vyérymalla eika niita
paise pakoon.

Rajuilma.

Pari paivai diagnoosista istun keittiénpdydin ddressa
mieli ryvettyneend ja yritidn jisentds mita oikein on tapah-
tumassa. Elimin eri osa-alueet nédyttiytyvit syovin lapi:
ura, lapset, tai niiden hankinta, parisuhde, asuntolaina,
perunoiden istutus, permanentti. Miti ikina teenkin, lop-
puelimin perissi lukee suluissa syopa. Kiitti!



2. Vetdytyminen

"Miksi mini? Miksei arpavoitto?
Todenndkdisyyshin saada sydpd tai arpavoitto on
samaa luokkaa: yli 20 ooo osumaa vuodessa.

Ja aina vaan pahenee.

Miksi AINA mind? Miksei koskaan TUO? Erdit ne
porskuttaa eliamin lipi ilman, ettd osuvat kertaakaan
karille. Tekee mieli nirhaista autonkylked ja astua kaup-
pajonossa varpaille. KERTA MINULLA ON SYOPA,
TURHA LUULLA, ETTEI SE KOSKE TEITA MUITA!

Kaduttaa, ettid kerroin kenellekdin. Puoliso héssét-
t43, passaa ja kantaa voileipda eteen. Niin kuin syépa nyt
niita sydmalla paranisi. Napit irtil Antakaa olla rauhassa.

Omassa rauhassa alan kokoilla palasia yhteen...

3. Vihastus
Koko elima roikkuu ilmassa.

Tiedidn, ettid hoidot tulevat kaatamaan minut sohvan-
pohjalle. Joudun olemaan sairaslomalla, hoitamaan vaja-
vaisena asioita. Mista oikein ammennan ne tunteet, jotka
saan esim. tyosta: halun tuntea itsensi tarkedksi seka itsel-
leen ja muille.

Tilanne lannistaa. Tulevaisuus on pyyhitty tyhjaksi,
enki oikein tiedd, miten asioihin suhtautuisi: ehtiiké,
kannattaako, onko vilig, vai jatkaako elimia samaan
malliin kuin ennenkin. Tuskastun.



Laakari tuntuu suhtautuvan minuun kuin tyéhon. Vas-
taanoton jalkeen se menee kotiinsa ja laittaa perunakat-
tilan tulelle. Ei se ajattele minua, ja kuka nyt uhraisikaan
vapaa-aikana ajatuksiaan toisen sairaudelle.

En 16yda vastauksia, vaikka kuinka pohdin asioita. Tur-
haan kiukkuan itsekseni.

4. Passiivinen hyviksynta
Valoa nikyviss!

Laakari laatii hoitosuunnitelman. Se on kartta, jonka
mukaan aletaan suunnistaa. Se konkretisoi elamin. Syo-
pahoidot muuttuvat laheisiksi, pilleripurkkeja ja laitteita
voi pidelli kadessa. Epitietoisuus ja mielikuvat alkavat
viistyd todellisuuden tielta.

Sain takaisin arjen ja se tuntuu lohdulliselta.

Tapaan myds uusia ihmisid. Niilld on sama sairaus. En
olekaan yksin.




Aika on kummallinen, aika lohduttavakin ilmi®. Koska
mikédan ei voi sitd pysayttda, tarkoittaa se sitd, ettd mina-
kin kuljen sen mukana, vaikka kuinka yrittdisin harata
vastaan. Kesd tulee, vaikka en haluaisi. Aika pakottaa
minutkin pysymaan liikkeessd ja muuttumaan. Pakottaa
katsomaan, miten eldma jatkuu, vaikkakin hitaasti: soh-
valla maaten, pikkuaskareita tehden.

Aamut ja illat ovat pahimpia. Pdivin yli paastaan rutii-
neilla. Ja taas selvittiin yhden paivin yli.

5. Tutkiminen
Miten paljon minulla on aikaa?

Aikaa on tima hetki, ensi viikko, ensi vuosi, ehki seu-
raavat kymmenen vuotta — koko elimi. Jos oman aikansa
pituutta alkaa arvuutella, ahdistus iskee vilittdmasti.

Keskityn siis elamiin tassi ja nyt.
Nyt voi jo taas hengittaa.

Sisdinen elimai selkeytyy, kun arvomaailma loksahtaa
paikoilleen. Terveend arvoja ei ehkd tule miettineeksi
niin paljon kuin nyt.

6. Haaste
Uudet unelmat nostavat paataan.

Mista sain padhini, ettd olen aina halunnut ajaa moot-
toripyoralla?

Mitd vili silla on, elankd kaksi vai kaksikymmenta
vuotta. Se aika, joka minulle on annettu, on kaytettava par-
haalla mahdollisella tavalla.

Huonoista paivistd huolimatta yritan elaa — taysilla.
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Mita syopasairauksia esiintyy
nuorilla aikuisilla

Suomessa sairastuu sydpaan vuosittain noin pari sataa
20-30-vuotiasta ja 40-45-vuotiaista noin viisisataa. Kaik-
kiaan uusia sydpddiagnooseja todetaan vuodessa reilut
20 000, joista siis vajaa kymmenesosa nuorilla aikui-
silla.

Nuorten aikuisten syévan alkuperd on valtaosassa
tapauksia tuntematon. Joissakin suvuissa kulkee alttius
sairastua tiettyihin syopédsairauksiin aikaisemmin kun
muu viestd; naihin sairauksiin kuuluvat mm. osa pak-
susuoli-, rinta- ja munasarjasyovista.

Erityisesti nuorille aikuisille tyypillisia ja lukumaariisesti
eniten esiintyvid sydpid ovat imusolmukkeissa esiinty-
vit syovat kuten Hodgkinin tauti ja non-Hodgkinin imu-
solmukesyopa seki tukikudoksen pahanlaatuiset kas-
vaimet kuten luu- eli osteosarkooma ja pehmytkudoksessa
esiintyvd Ewingin sarkooma. Muita yleisid syopid ovat
keskushermoston syévit, melanooma eli ihosyépd, nai-
silla kohdunkaulan syévian esiaste, kohdunkaulan syép3,
munasarjasy6pd, kilpirauhassydpi ja rintasydpa. Nuor-
ten miesten tyypillinen syépé on kivessyépa. Myés leu-
kemiat ovat talld ikaryhmailld esiintyvid sy6pid. Lap-
suusiille tyypillisen akuutin lymfaattisen leukemian ohella
myos akuutti myeloinen leukemia seka krooninen leukemia
lisdantyvait.

.
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Kaikissa ikdaryhmissa yleisimmat syoparyhmat ovat
rintasyopa ja eturauhassyopa, ruoansulatuskanavan sys-
vat ja keuhkosyopa. Niistd rintasyopad alkaa esiintya
lisaantyvasti jo 35-vuotiaasta lahtien, mutta eturauhas- ja
keuhkosyépaa esiintyy nuorilla aikuisilla vain yksittaisina
tapauksina. Ruoansulatuskanavan syévit alkavat lisdén-
tyd 40-vuotiailla — sitd ennen havaitaan vuosittain vain joi-
takin maha- ja paksunsuolensy6pétapauksia. Vuosittain
todetaan nuorilla aikuisilla yksittdisia minka tahansa eli-
men pahanlaatuisia sairauksia eli sy6pia. Joskus emo-
kasvaimen tdsmallinen nimedminen ei ole mahdollista.
Tallgin sybpatautia hoidetaan sen kasvainryhman mukaan
mihin tauti kuuluu esim. imusolmukesyévat tai peh-
mytkudossarkoomat.

Suomen Sy6pérekisteri (www.cancerregistry.fi) kirjaa
vuosittain uudet syépadiagnoosit ja ndin voidaan seurata
sybvan esiintymista, ja ajan my6ta esiintymisessa tapah-
tuvia muutoksia Suomessa.

Hoidot ovat erilaisia

Samaa syopétautia sairastavilla potilailla voi kasvaimen
hoito olla erilaista riippuen kasvaimen biologisista omi-
naisuuksista, koosta ja levinneisyydestd. Néista syista
johtuen esim. rintasyopéleikkauksen jilkeen voidaan poti-
lasta pelkdstdadn seurata, kun taas toisentyyppisessa tilan-
teessa rintasydvén jatkohoito voi koostua solunsalpaa-
jahoidosta, paikallisesta sddehoidosta tai hormonihoidosta
seka niiden sekoituksista. Samoin kivessyévdn hoidon
yhteydessa kiveksen poiston jilkeen voidaan jdidda pel-
kalle seurantalinjalle tai sitten tilanteesta riippuen kéyn-
nistaa sadehoito tai solunsalpaajahoidot. Joissain tapauk-
sissa pdadytaan myds mahdollisten jadnnéspesakkeiden
poistamiseen leikkauksella.

Niin ollen samaa sairautta potevien henkildiden hoi-
toja ei voi verrata keskenédin tuntematta taudin yksityis-



kohtia. My6s potilaaseen liittyvat tekijat, kuten muut sai-
raudet ja syépahoidoista aiheutuvat yksilélliset sivuvai-
kutukset, vaikuttavat hoitosuunnitelmaan. Hoitovaihto-
ehtojen hydtyjen ja haittojen pohjalta sovitaan kullekin poti-
laalle oma yksiléllinen hoitosuunnitelma, jota tarkistetaan
hoitojakson kuluessa hoitovasteen ja mahdollisten sivu-
vaikutusten valossa.

Sairaus voi olla my&s niin agressiivinen, ettid syépa-
hoitojen tuoma apu jai ohimeneviksi tai tehokasta hoi-
toa ei loydy; potilasta ei kuitenkaan koskaan jatetd ilman
hyvida hoitoa ja oireita lievitetddn aina. Kuten varsinaisen
syévianhoidonkin, oireenmukaisen hoidon mahdollisuu-
det ovat kehittyneet viime aikoina huomattavasti. Yli puo-
let nuorista aikuisista syopipotilaista kuitenkin paranee
sairaudestaan pysyvisti. Toisilla tautia voidaan pitda
kurissa kuukausia tai vuosia, vaikka sairaus ei olisikaan
lopullisesti parannettavissa. Eri hoitovaihtoehdoista vali-
taan taudin kulun ja potilaan tilanteen mukaan sopivin.

Jos et saa selviid
ldcikdrin kéyttamistd
termeistd, kysy.

Voit pyytad
hoitosuunnitelman
myds selkokielelld,
Jos haluat.







Kuka tailla dsken huusi?

Tunteita ei voi pistda kiinni. Mita tiukemmalle hanan
vaintis, sitd varmemmin voi varautua putkiremonttiin.
Tunteet tihkuvat lapi ilkeind heittoina, outona kaytok-
send ja hiljaisuutena aiheuttaen kummastusta, huolta ja
mielipahaa laheisissa.

Opettele antamaan itsellesi tilaa ja aikaa, kuulostele
itsedsi ja tunteitasi.

Mene metsddin.

Lohduta itsedisi kermaleivoksella.

Kuuntele musiikkia.

Itked kollota.

Julista sotatila sivoamattoman komeron ja itsesi
vilille, ja pura pyhd vihasi siivoamalla.

Pddasia, ettd annat tulla: Nyt ming kylld itked
pdrdytin. Helpottaa heti.



Syy, miksi pihtailemme tunteiden ilmaisussa on niiden
vaikea mydntidminen. Sy6paan sairastuminen voi olla
monellekin eliméan ensimmainen todellinen kriisi ja sen
mukanaan tuomat tunteet uusia ja pelottavia.

Sy6pa herittad vaarallisia ja tuskaisia ajatuksia"Miten
lasten kdy jos kuolen", "Entd jos kumppani |6yt toisen",
"Lukeeko se lapsille iltasatuja" jne. Ndama mielikuvat
rusentavat vahvimmankin ihmisen alleen ja aiheuttavat
unettomia 6itd. Ndiden pelkojen on pakko paisti ulos
tavalla tai toisella, kukaan ei jaksa kauan kantaa sisilldan
moisia ajatuksia.

Uudet tunteet aiheuttavat my6s syyllisyytta. Enhan
mina kdyttdydy ndin. Enhdn mini ole ikind huutanut lap-
sille, saatikka lyényt puolisoa. Vanha itse tuntuu vieraalta
ja ulkopuoliselta. Persoonallisuus tuntuu kadonneen
johonkin. Ei oikein tiedd mihin tuttuun ja turvalliseen
oikein tarttuisi, ettd jalat taas tavoittaisivat maanpinnan.

Taas kerran: sellaista sattuu. Syépa muuttaa sinua,
mutta persoona ei hivii, vaan saa pikemminkin uusia
ulokkeita ja kerrostumia. Syévin kanssa kdydddn vain
tutkimassa pala tuntematonta aluetta ja tullaan pois.

On muistettava, ettd terve puolisokin voi olla jonkin-
sortin shokkitilassa. Tunteet vellovat molemmin puolin
niin, ettd hajamielinen anoppi tai puolivuotias nayttayty-
vat perheen selvdjarkisimpini. Kun molemmat puolisot
ovat herkdssa valmiustilassa, vaarinkisityksia syntyy hel-
posti. Loukkaantumiskynnys on matalalla ja vddrinym-
martdmisen halu on korkealla, pohjalla useimmiten pyr-
kimys saada huomiota, ldheisyytts, hellyyttd ja ymmar-
tamysta.



Miten voittaa huono paiva

Miten pitdd mieli korkealla, kun suruja ei voi juuri nyt
lahted hukuttamaan etelan lampimiin vesiin. Mité vaih-
toehtoja I8ytyy pimedn ja rantdsateen, sohvan ja televi-
sion vilista:

"Haukotuttaa, veltto olo, drsyttda"

Nouse sohvalta. Pistd kengit jalkaan ja pipo padhan.
Mene ulos ja kivele niin kauan, etti negatiivisen mieli-
alan kangistama ruumis ja mieli [impenevit.

Kehon omat hormonit antavat tarvittavaa puhtia sii-
hen, ettd kotiovelle palaa virkeampi ilmestys.

"Néytdn kuulemma kamalalta"

Riisu lokoverkkarisi. Jos ihmettelet
niiden katoamista, puoliso on poltta-
nut ne.

Als padsts itsedsi ransistymiin.
Perusteluksi ei riitd syy: "puolisoni
rakastaa minua semmoisena kuin
olen" tai "kuka sitid nyt kotona hie-
nostelisi". Hienostele yksiksesi. Pirista
puolison paivaa pakastavedetylla pai-
dalla. Ryhti ja itsetunto paranevat pai-
taa vaihtamalla.

Olo ei parane pukeutumalla sai-
rauden merkkeja korostaviin vaatteisiin
tai polvipusseja venyttelemalla.



I| gl
g

Ny

"Huono omatunto siit4, etten tee mitaan"

On vaikeaa hyviksyi vihentyneet voimavarat. Useim-
miten ihminen koittaa vden vikisin suorittaa entiset aska-
reensa normaaliin tapaan, kun ei suostu hyviksymain
omaa saamattomuuttaan. On opittava uusi eliminrytmi,
hidas ja vakaa. Niinkin kylla pdésee perille, vaikka ylpeys
vihin kolhiutuisikin. lhmisarvoa ei mitata tydlls tai ura-
saavutuksilla, vaikka ne ovatkin tirkeitd persoonallisuu-
den ja itsetunnon rakentajia. Riittivé lepo on tirkeds,
mutta se ei tarkoita sohvalla virumista.

Ottakaa paivinokoset koko perheen voimin. Kisi
kadessa nikee hyvii unia.

"Ei mitdin tekemistd"

Mene vintille kaivelemaan. Jos sellaista ei ole, pengo
kaappeja. Sielta I6ytyy usein sellaisia tavaroita, joista
saattaa hyvinkin puhjeta uusia ideoita. Jos péll6jd, sen
parempi. Raahaudu elokuviin, teatteriin, kuuntelemaan
esitelmaa. Al4 linnoittaudu kotiin. Harrasta!

"En kertakaikkiaan jaksa tehdi mitaan."

Anna itsellesi oikeus levati. Nyt on sen aika. Tee pie-
nid asioita, jotka virkistavit mieltasi. Pyyd4 jotakuta asen-
tamaan ikkunan taakse lintulauta tai ruokapaikka taka-
pihalla puikkiville janiksille ja oraville. Kuuntele kuun-
nelma. Kokoa palapeli.

Lapset

Ei sovi unohtaa lasten tuottamaa iloa. Ota se vastaan.
Ota oppia lasten tavasta suhtautua elamain. Siitd, miten
he iloitsevat pienistd asioista ja eldvat tassa hetkessi. Jos

A ,@M}

2
& .\%‘(;fhﬂ 20



lapsi haluaa olla avuksi, anna hanen toimittaa hyvaksesi
pikku askareita, siita tulee teille molemmille hyva mieli.

Omahoidon resepti

Hoitohenkilskunta ei aina korosta riittavasti itsehoi-
don merkityst3, jolla kuitenkin on eniten merkitystd, miti
tulee esim. mielialan kohentamiseen. Hymya ja energiaa
kun ei myyda apteekin purnukoissa.

Oma resepti

Yrita sydda hyvin. Syépapotilaan ruokavalio voi poiketa
normaalista ruokavaliosta. Syé mahdollisuuksien mukaan
monipuolisesti marjoja, hedelmia, kasviksia, perunaa,
lihaa, kalaa ja viljatuotteita. Sy6pa ei ole syy siirtyd pai-
vittdiselle pizzalinjalle, mutta jos tilanne ja rankat hoidot
vaativat lisatankkausta, silloin kermakastikkeet ovat pai-
kallaan.

Hoidot saattavat aiheuttaa pahoinvointia ja ruokaha-
luttomuutta, jolloin on hyvé narrata itseddn esim. kauniilla
kattauksella, lempiruuilla, mieliteoilla, sydmall usein tai
ulkona. Pa3asia, ettd saat tarpeeksi energiaa, silld tarvit-
set sitd nyt. Kutsuta itsesi valmiiseen ruokapdytadn ysti-
vien luo.

Tee pikku lenkki kerran paivassa.
K&y postilaatikolla, kahvilassa, pyéréile kirjastoon.
Raitis ilma piristad mieltd ja tuulettaa aivoja.

Lepdd kun visyttda.
Mutta 4la jaa jumiin sohvatyynyjen viliin.
Huolehdi hygieniasta. Kay suihkussa, pese

hampaat, aja parta, pese tukka tai vaikka paa
ilman tukkaa.
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Aiti, mummo vai anopinketku?

Ihastutaan, rakastutaan, muutetaan yhteen. Eldmai
on ihanaa timin uuden ihmisen kanssa, haaveillaan
tulevaisuudesta.

Mutta miksei kukaan kertonut, ettd samassa pake-
tissa tulee myds kokonainen suku?!

Poikaansa paapova anoppi, taulujaan kaupitteleva
téti, varoittamatta vieraileva sisko ja ruuanlaittokykyjé
epdilevd appi. Perintériitoja! Kymmenvuotisia sotia!
Hurrikaaneja! Joskus kaupassa tulevat kylkidisend
myds ex-puoliso, tdmdn lapset, entiset apet ja anopit.
Amerikkalaiset saippuaoopperat kalpenevat
suomalaisen jykeviin arkitodellisuuden rinnalla.

Sy6pa on dramaattinen uutinen, joka paljastaa ja kar-
jistad ihmissuhteet. Jos anoppi on ennenkin valittanut "kun
ei teilld ole koskaan siistid", hdn varmaan soittaa ovikel-
loa lattianpesuvehkeiden kera. Jos suhde ennenkin on ollut
hyva ja avoin, laheisista tarjoutuu nyt oiva tuki.

Vanhemmilla ihmisilla on edelleen suurimmaksi osaksi
se kasitys, ettd sydvistd ei selvitd. Lisdksi syopa voi olla
heille vielakin suurempi asia, jos ollaan elakkeells, eika
elamaissé juuri silld hetkelld ole suuria tapahtumia. Ensim-
maéinen tehtdvi on kertoa tosiasiat ja hillitd paniikkia.

Sairastuneen puolison is3 tai diti saattaa yhtakkia
hypiti takaisin vanhemman rooliin. "Viisty minig, kysy-
mysh&n on minun pojastani”. Vanhempi kokee saman-
laista suojelunhalua lastaan kohtaan kuin silloin, kun
han oli pieni. Puolison rooli pienenee ja havida. Tamai tie-
tysti kolhaisee ulkopuolelle jatetyn tunteita; miksei minuun
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luoteta? Mitd pitéisi tehdi etti luotettaisiin? Mikd minussa
on vikana? Sairastuneen puolison vanhemmille moinen
ajatus ei vilttamattad edes kavdise aivoissa. Hehin
haluavat vain auttaa. Sehan on vain "mukavaa” kun joku
tulee seitsemaltd sunnuntai-aamuna ja alkaa leipoa pul-
laa ilmaiseksi. Tai kun tulee kotiin ja huomaa, etta joku
on silld vdlin poikennut siivoamassa ja jarjestiméassa
eteisen kaapit uuteen uskoon.

Vanhempien ja puolison vilissa tasapainottelee sai-
rastunut, yrittden toimia diplomaattina, miellyttien
molempia osapuolia. Pahimmassa tapauksessa hin saa
niskaansa molempien osapuolten purkaukset ja louk-
kaukset.

Joskus tilanne karjistyy niin, etta appivanhemmat alka-
vat syyttdd puolisoa lapsensa sairastumisesta. "Koska
se poltti sisalla tupakkaa", "Koska se on niin julma."
Ikaankuin tillaisten kommenttien avulla voitettaisiin
jotain. Mitd? Seurauksena on useimmiten kosto. Puoliso
pistad porttikiellon, eikd anna lastenlasten vierailla mum-
molassa.

Entd sitten, kun sairaus on ohi? Ennen kuin jompi
kumpi paiskaa oven perissiin kiinni, kannattaa miettig,
ollaanko nyt sanomassa tai tekemissi jotain niin peruut-
tamatonta, ettd anteeksi pyytiminen tai anteeksi anta-
minen on mahdotonta?

Mummon ja papan huoli ulottuu lapsenlapsiin. Miten
lapsiraukkojen nyt kdy? Kun vanhemmat yrittavat pitda
rajoja lapsilleen, mummolassa lellitidn minka ehditaan.
Ei ihme, ettd lapset kiukuttelevat kotiin tullessaan ja
mummo ihmettelee, miten lapset kadyttaytyvit niin hyvin
héanen luonaan.
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Kymmenen kaskya

Sairastuneen vanhemmiille...

' l.;«mj

-

Al3 panikoi, 4l4 liioittele tapahtumia.
Usko tosiasioita, ala kuulopuheita.

Lapsesi on aikuinen ihminen. Et voi eld3 hinen
elimiinsi hinen puolestaan. Hinen on itse
saatava tehdi omat paitdksensi, vaikka ne
mielestasi olisivat vaaria.

Jos haluat olla jotenkin avuksi, kerro se nuorelle
parille. He kyll4 kertovat miten. Al4 tuppaudu
vakisin.

Sy6pa ei ole minkdin tai kenenkaén syy.

Kukaan ei lue ajatuksiasi, ja mykkakoulua pitiva
ihminen on ldhinni huvittava. Jos et saa sanotuksi
mielta painavia asioita, kirjoita kirje.

Al4 yrita myyda uusia arvoja. Jos poikasi/tyttaresi
ei ole halunnut kuulla esim. Jumalasta
aikaisemmin, 313 yritd tuputtaa uskoa nytkdin.

Jos tilanne on vakava ja haluat lohduttaa, 4l
silti yritd keventdi tilannetta sanomalla "Kylla
kaikki menee hyvin".

Jos et tiedd, miten toimia, kysy, mité voisit tehdi.
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Heidan sairastuneelle pojalleen/tyttérelleen...

Vanhemmillesi olet aina heidin lapsensa.
He haluavat sinulle vain hyvia.

Vanhemmat saattavat olla mustasukkaisia
puolisollesi. Ethan ole en&di kokonaan heidén.
Halaamalla #iti3 tai isdd mustasukkaisuuskin
hellittaa.

Et voi muuttaa vanhempiasi, mutta heiddn
menneisyydestaan voi l6ytya asioita, joiden kautta
opit ymmartamain heidan kaytéstaan paremmin.

Minialle/vivylle

Et voi syrjayttdd puolisosi vanhempia.
Et voi muuttaa heita.

Usein anoppi/appi tarkoittaa hyvaa.

Jos et halua apua, kieltdydy kohteliaasti.

Tai anna appivanhempien suorittaa jokin tehtava,
jos vilttamatta haluavat.

Appivanhempien haukkuminen puolisolle ei
ainakaan syvennd vilejanne.

Mummola ei ole itsestiddnselvi piivahoitopaikka.
Se on ihmisten koti, eikd sielld saa kayttiytya kuin
omassaan. Vanhemmat ihmiset eivit valttimatti
jaksa hoitaa kullannuppu-lapsenlapsiaan,

vaikka haluaisivatkin.

Huumorintajusta on hyatya.
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Liitokset natisevat

"Kuka on taas tiskannut astiat viirin?!"

Jokaisessa parisuhteessa on omat voimasuhteensa.
Vuosien saatossa on haettu linjat, joiden mukaan arkea
eletdan. Puolison sairastuminen jarkyttia rooleja ja totut-
tuja kuvioita.

Tilanne saattaa muuttua yhtakkia niin, etta se, joka on
tottunut peesaamaan, joutuu etsimaan papereita, juok-
semaan virastoissa ja vaihtamaan talvirenkaat. Entinen
perheen johtotahti joutuu hillitsemain itsensd, kun ei
voi osallistua asioiden pydritykseen ja joutuu voimatto-
mana sohvalta seuraamaan puolison téppadilyja.

Hyvin yleistd on, ettd halutaan "s&astdd" toista: Sai-
rastunut pitdad sairaskertomuksen yksityiskohdat itsel-
|aan ja terve puoliso ei halua udella ikdvistd asioista,
vaan yrittda parhaansa mukaan paitella omassa padssian
missa ollaan menossa. Suhteessa ruvetaan elimaan var-
paillaan, kun kumpikaan ei tiedd, mita toisen paissi liik-
kuu. Tottakai toinen sanoo juuri silloin vadrat sanat ja hel-
vetti on irti.

Jos sairastuneena osapuolena on syrjadnvetaytyneempi
puoliso, terveestd kumppanista voi tuntua, ettd ilman
muuta kaikki tdssd perheessa kaatuu hinen niskaansa,
eihédn syopa haneen olisi voinutkaan isked, sehin olisi maa-
ilmanjarjestyksen vastaista. Seuraa mokétystd ja uppinis-
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kaisuutta: "Kylld mind sen hoidan". Terve puoliso kokee,
ettei voi lisdtd sairastuneen taakkaa valittamalla omista
asioistaan ja hautautuu ddnettéman itsesdalinsa sisaan.

Roolivaihdokset tuottavat sitd enemmain hankaluuksia,
mitd tiukemmin perheessd on eletty tiettyjen tapojen ja
tottumusten mukaan, eikd suostuta luopumaan niisti.
Sen, joka on tdhdn saakka onnistunut lusmuilemaan
yhteisista askareista, on aika opetella ottamaan vastuuta.
Sen, jonka tehtavani on talla kertaa katsoa paaltd, kan-
nattaa valttda arvostelua. Meill kaikilla on omat tapamme
hoitaa asioita. Pidsasia, ettsd tulevat hoidetuiksi.

Hyvd parisuhde rakentuu aina rehellisyydelle ja
avoimuudelle. Jos asioista ei ole aikaisemmin puhuttu,
nyt olisi korkea aika yrittd4 opetellal Mutta miten? Ennen
kuin mitaan voi tapahtua, molempien on haluttava puhu-
maan oppimista. Jos ei, on ihmisen kaytava lapi omassa
padssaan, miksi puhuminen on hinelle vaikeata. On
hyva kertoa nimi tuntemukset my6s toiselle. Se on jo hyva
alku. Aina voi kirjoittaa kirjeen, lukea toiselle runon, tai
kuunteluttaa laulun, jonka sanat kuvaavat tuntemuksia.




Ongelmana voi olla myds, ettd yhteisid puheenaiheita
ei ole ollut vuosiin. Ei ole mitdan puhuttavaa. Siina tapauk-
sessa tdma on jo puheenaihe sindnsa.

Yhteisia puheenaiheita voi yritt4 kalastella esim. teke-
mall4 jotain yhdessa. Usein haetaan sopivaa asiaa, jonka
kautta voidaan ottaa mielta kaihertava ajatus puheeksi.
Toista voi myds rohkaista puhumaan: jos sinua painaa
jokin, kerro siita minulle.

Sairaus ei saa sekoittaa parisuhteen korttipakkaa liikaa.
Terve ei voi jakaa kaikkea sy6vista kummunneita asioita
sairastuneen puolisonsa kanssa. On asioita, jotka kuu-
luvat pelkidstddn itselle ja ne on selvitettdvda omassa
padssa tai ladkarin kanssa. Oman reviirin séilyttdminen
tietyssd mielessd on onnistuneen parisuhteen avain. On
ainoastaan tervettd harrastaa itsekkaasti perhostenke-
railyd, jota toinen ei valttimatta ymmarra ollenkaan.

Sitten on vield ystavit. Mikd estdd ottamasta ystavai
tai tuttavaa kaveriksi esim. ldgkariin. Tulevathan he syn-
nytyssaliinkin. Se, etté ollaan parisuhteessa ei tarkoita sit,
ettd eletddn maailmassa kahden.

Miten otetaan puheeksi vaikea asia?

Ensiksikin sen, jota asia vaivaa, on otettava itsedén nis-
kasta kiinni ja uskallettava sanoa se toiselle.

Tavalla, milld asian toiselle esitta3, riippuu paljon mika
on toisen reaktio. Ole rauhallinen, 3l4 tunteile, ensisijai-
nen pdamaarasi on selvittad asia, ei syyttda, tavoitella "voit-
toa" tai ajaa toisia etuja esittdmasi asian kautta.

Kun asia esitetdan ilman em. painolastia, se tukahduttaa
tulevasta keskustelusta turhat tunteilut ja piiloviestit.
Naiin itse voidaan keskittyi itse asiaan ja siitd voidaan kes-
kustella.

Jos kuuntelijan ensireaktio on, ettd han hyppai kattoon,
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kertojan on syytd pysyd rauhallisena. Odota, ja jatka asian
kertomista.

Sen, joka ottaa asian vastaan, tulisi nihda toisen rehel-
lisyys ja hyvdan pyrkiva asenne. Kaiken kaikkiaan on muis-
tettava, ja aika ajoin tarkistettava parisuhteen paamaara:
Mitd me haluamme? Jos haluamme pysya yhdessi ja
selvittas vaikeudet, silloin se edellyttdd puhumista ja
kuuntelemista. Ja nimenomaan jalkimmadista. Kuulenko
todella mit4 toinen yrittdd minulle sanoa?

Vaikeista asioista puhuminen ja niiden selvittiminen
lisaavat uskoa parisuhteeseen. Samalla tapahtuu jotain
hyvin arvokasta: mind voin olla parisuhteessa oma itseni,
eikd tarvitse pelatd, ettd tima suhde kaatuu tai kumppani
peldstyy, jos jokin “tabu” otetaan puheeksi.

Vinkkeji terveelle puoliskolle

Vaikeinta tassi tilanteessa on kultaisen keskitien l6y-
tdminen. Eldm4 ei tule olemaan samanlaista kuin ennen,
joudut varmasti luopumaan jostain ja olemaan monen-
laiseksi avuksi puolisollesi. Toisaalta oman mielenter-
veyden kannalta on hyva pitdd kiinni esim. omasta har-
rastuksesta. N&in jaksat ja tuot tullessasi kotiin myds
tuulahduksen ulkopuolisesta maailmasta.

Sind et ole sairas. Puolisoasi tai tilannetta ei auta
yhtddn se, ettid koetat hyvan puolison velvollisuuden-
tunnosta tuntea hinen kipunsa ja tuskansa omassa pais-
sdsi. Uhrautuminen ei auta sinua eikd paranna sairasta.
Terveeni puoliskona sinun pitda pysya selvijarkiseni ja
silloin talléin tuuppia liikkeelle sairasta kumppania, jos
han kaariytyy itsesailiin.

Olipa kyseessa kuinka vakava sairaus tahansa, se ei
oikeuta sairastunutta pitdmain sinua likatunkiona. Ole
terveelld tavalla itsekas.
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Parhaiten tuet puolisoasi olemalla lasna ja kuuntele-
malla.

Pida yhteyttd ystdviin ja ldheisiin. On hyvi olla ole-
massa joku ulkopuolinen, jolle voi purkautua. Jos tatd mah-
dollisuutta ei ole, ota yhteyttd seurakuntaan, mielenter-
veystoimistoon tai syopajirjestsihin. Nama ihmiset tyds-
kentelevat pdivittdin samojen asioiden kanssa kuin sina.
Et ole kummajainen eiki asioissasi ole mitadn havetta-
véa. Sellaista sattuu.

Pari sanaa sairastuneelle

Kukaan ei jaksa loputtomiin potkia sinua sohvalta
ylés. Et voi odottaa toisen kantavan sinua yksindan sai-
rauden ldpi. Tdma on sinun elamaési ja sind olet siita
ensisijaisesti vastuussa. Kukaan ei voi tehda kavelylenk-
kid puolestasi.

Kiitd, ja anna hyvai palautetta puolisolle. Sanoillasi on
hanelle suuri merkitys. Positiiviset asiat vaikuttavat pal-
jon paremmin kuin ilmaisuilla "mikset sind", "et kos-

kaan", "ei taaskaan" jne.
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Rakkaudesta vai vanhasta muistista?

Hyvi parisuhde jakaa surut ja kaksinkertaistaa ilot.

"Eliin nykyddn avaruusolennon kanssa." Ajattelee terve
kumppani ja on siind aivan oikeassa.

Sairastunut voi elaa kup-
lan sisalla, jonne kukaan ei
ulotu lohduttamaan. Ter-
veen puolison pelko siit3,
ettd sanat kuulostavat kli-
seiltd eivitkd osu oikeaan
pisteeseen, on aivan totta.

Ahdistuneena kump-
pani seuraa, kuinka sairas-
tunut liukuu pois avaruus-
aluksellaan ja molemmat
jaavat yksin.

Miten nidin voi kdyda, vaikka ollaan tunnettu ja oltu
yhdessi jo kauan. Eikd suhteessa olekaan tarpeeksi rak-
kautta, onko tdma nyt paattymissi? Miten lihestya
laheistd ihmistd? Kuulummeko me niihin "helposti ero-
avien" joukkoon? Vai onko tdmai sittenkaan vakavaa ja
kuvittelenko vain?

Sy6pa kuuluu sarjaan parisuhdetta koettelevat eli-
manmuutokset. On synnytyksen jalkeistd masennusta,
tyottomyyttd, lamaa, asuntolainan lyhennystd, vanhems-
mista huolehtimista, uranvaihtoa, perheen perustamista
ja sitten viela otsonikatoa, maailmanpoliittisia kriisejd ja
luonnon katastrofeja.

Mutta me selvidamme.

Jaamme unettomat y6t pinnasidngyn vieressi, huo-
lehdimme dementiamummosta, siunailemme nilanhi-
t4a ja mietimme miten hyvin meilla menee.
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Siitdhan parisuhteessa on kysymys. Sopimuksesta.
On paitetty elad yhdessa ja jakaa se, mika toisen ja ela-
man mukana tulee. Harmi vaan kun semmoisia sopi-
muksia, joissa elam olisi yhtad huviajelua ei ole.

Kun miki tahansa kriisi astuu parisuhteeseen, on ole-
massa kaksi vaihtoehtoa: parisuhde joko paranee tai
huononee. Tulos riippuu siitd, minkilaisessa vaiheessa
parisuhde oli ennen sy6péa. Jos aikaisemmin oli ongel-
mia, kuten puhumattomuutta ja mustasukkaisuutta, ei
syopa naitd ongelmia paranna. Pdinvastoin. Sypa saat-
taa olla parisuhteen viimeinen takaisku ja puolisot ajau-
tuvat erilleen.

Erossa tuskallisinta on todeta oma epatdydellisyy-
tensa: "en siis jaksanutkaan rakastaa", sekd ottaa vastaan
sukulaisten ja laheisten reaktiot. Ero voi olla kuitenkin aina
uuden alku, ja suru, syyllisyys ja yksindisyys lieventyvat
ajan myéta. Vanha viite "Ruoho on vihreampii aidan toi-
sella puolella” voi hyvinkin pitda paikkansa. Vaikka arki
astuu siihenkin suhteeseen, arki voi vaihtua paremmaksi.

Jos parisuhde perustuu avoimuuteen ja asioiden jaka-
miseen, syépi saattaa hyvinkin syventdi pariskunnan
vileja. Se ei tietenkain kiy niin kuin elokuvissa. Prosessi
voi lahted liikkeelle kuin vanha kone yskien ja vingah-
dellen, vaarassa paukahtaa ja sammua kesken matkan.

Joissakin suhteissa
yhteisid vuosia on ker-
tynyt useampi, ja on
totuttu toiseen niin,
ettd luullaan tieti-
vimme mitd se ajat-
telee. Syyksi ei riita
"kun et sind koskaan
kysy", silla vastata voi
kysymattakin.
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Suhdetta voi yllattaen riivata myés mustasukkaisuus
ja takertuminen puolin ja toisin. Terve takertuu sairaaseen
menettdmisen pelossa ja unohtaa oman elamansa. Sai-
ras takertuu terveeseen ja on mustasukkainen timan
vapaudelle eldd normaalia elamaa ilman hinta.

Tésta padstaan sopimuksen ristiriitaan: Parisuhteesta
huolimatta elimi on elettidvd oman pdin kautta. Suurin
osa parisuhdeongelmista johtuu omista asioista, joita
yritetddn tunkea yhteiselle pelikentille.

Joskus sy6pa astuu keskelle ensimmaista vakavaa pari-
suhdetta, ollen ensimmadinen kriisi, jonka nuoripari jou-
tuu kohtaamaan. Ei oikein tiedeta miten péin olla, koska
kriisin ratkaisutapoja ei ole vield |6ydetty. Nousee esiin
kysymyksid; kuinka itsekés saan olla, miten riidelld, mihin
asteikolle riitamme sijoittuvat, ovatko kaikki parisuhteet
téllaisia, pitaisiks erota, kuinka paljon pitéisi kestda jne.

Valitettavasti mitdan kriisistd selviytymispakkia ei ole
olemassa. Jokaisen pariskunnan on itse yrityksen, ereh-
dyksen ja kokemuksen kautta l6ydettdva tapa, jolla luo-
via karikoiden ohi.

Rakastumisen ensihuumalle on tyypillisti ajattelu, ettd
toinen on "kaikkivoipa", ihmeellinen ihminen, josta ei
|6ydy mitdédn vikaa. Syévan myosta kuva voi muuttua ja
tilalle astuu haavoittuva eikéd niin tiydellinen ihminen.
"Mitd mind tuossa nden? Sehin on aivan tavallinen,
olenko enii edes rakastunut." Voi moni ajatella. N&ihin
kysymyksiin ei voi kukaan antaa vastausta.
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Rakkaus haavoittuu hyvin helposti.

Sairauden aikana kannattaa pitd3 mielessi,
ettd elimai jatkuu myés sen jilkeen.

Pahat sanat alkavat nakertaa kivijalkaa ja elavat
toisen mielessa vuosikausia, ehka loppuelimén.
Anteeksi voi antaa, unohtaminen on jo vaikeampaa.

Riitely ei ole vaarallista, kunhan molemmat
muistavat kayttaytya.

Arvostakaa ja rakastakaa toisianne.
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Sepalus takalukossa

"Olenko endd haluttava ja seksikds, kelpaanko
miehelleni yksirintaisena, tai naiselleni laihtuneena ja
voimattomana. Muutanko suosiolla olohuoneen
sohvalle nukkumaan, vai kelpaanko viereen tdllaisena,
nyrhittynd ja puolikkaana?"

Seksuaalisuus on osa itsetuntoa ja itsetunto on herkka
heilahteluille. Syépa kuohaisee pintaan pelot seksuaali-
suuden menettimisestd, ja sen jilkeen paiskataan kes-
kelle hankalia tilanteita, joiden edessd kokee olevansa
paljas ja aseeton: riisuutuminen, saunassakéynti, ensim-
maéinen rakastelu. Ei ihme, jos paattad unohtaa peilailun
ja alkaa etsig pailleen tuulihousuja.

Asiaa eividt yhtadn auta elokuvien, muodin ja mai-
noksien luomat mielikuvat seksin ja erotiikan ylivallasta
seké niiden liittdminen vain nuorten, kauniiden ja terveiden
ihmisten maailmaan. Toinen mielikuvaharha on, etti
vain yhdynti on seksii. Totuus on onneksi toisenlainen.

Syopa tai sen hoito ei ole este nautinnolle ja hyville
elamiille.

Sairauden myété seksuaalisuuden kisite voi laajentua
positiivisella tavalla. Vanhoja makuukammaritapoja jou-
dutaan muuttamaan ja suhde voi muuttua ldheisem-
maksi. Seksuaalisuuteen kun kuuluvat myds tunteet, ais-
tillisuus, hellyys, yhteenkuuluvaisuus, l4heisyys ja
avoimuus. Vérisyttivid kokemuksia voi saada myés top-
pahousut jalassa.
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On annettava lisdi tilaa halauksille, taputteluille ja
silittelyille, jotka eivat johda yhdyntaan. Kumppanin
kanssa on hyvi tehda sopimus, ettd hellyydenosoitukset
eivat ole merkki mistdan pidemmalle padsemisesta. Hel-
lyydenosoitukset ovat hyviksi myds siksi, ettd ilman fyy-
sistd kosketusta parisuhde alkaa karsig, ja kynnys palata
takaisin normaaliin seksielamaan muodostuu korkeam-
maksi.

Ei ole pakko yrittas jatkaa seksielimia entiseen tapaan.
Haluttomuus on normaalia sairauden ja hoitojen aikana.
Paissi ei ole tilaa kuherteluille, kun kaikki voima pit43 kes-
kittda normaaleista toiminnoista selviytymiseen. Halut ja
kyvyt yleensi palaavat hoitojen paatyttya.

Paras ldike, joka tepsii seka sairaisiin ettd terveisiin,
on avoimuus, seki itsed ettd toista kohtaan. Seksisti
puhuminen on vaikeaa, ja harvalla meisti on ajatuksen-
lukija kumppanina. Tunteista puhuminen ja niiden jaka-
minen on alku selviytymiseen ja eheytymiseen.
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Hoitojen vaikutus seksuaalisuuteen

Leikkaus

Leikkauksessa pyritddn poistamaan koko syopakas-
vain ja sen ymparilta riittdva maara tervetta kudosta tau-
din leviamisen estamiseksi. Leikkaus voi olla suuri toi-
menpide, josta toipuminen kestaa pitkaan, ja joka muut-
taa potilaan sisdista tai ulkoista mindkuvaa. Seksuaali-
suuteen vaikuttavat eniten ne toimenpiteet, joissa jou-
dutaan poistamaan seksuaalisuuteen liittyva elin tai eli-
mii tai joiden sivuvaikutuksena muodostuu seksielamaa
hairitsevid toiminnallisia hairi6ita tai jotka kohdistuvat kas-
vojen alueelle.

Leikkausarpi on potilaan mielestd usein ruma. Sen
hyvaksyminen ja nayttaminen kumppanille voi tuntua
vaikealta. Mikali mahdollista, haava kannattaakin nayttaa
jo sairaalassa esim. viimeisen siteenvaihdon yhteydessa
hoitajan ldsndollessa. Ndin kyseessd on kliininen toi-
menpide, eika tilanteeseen liity eroottista painolastia.

Poistettu elin, esim. rinta aiheuttaa usein surua, mutta
tdytyy muistaa, ettd rinnan puuttuminen ei ole este onnis-
tuneelle parisuhteelle.

Solunsalpaajat

Solunsalpaajahoidot aiheuttavat limakalvoarsytysta.
Naisilla myos emattimen limakalvot voivat kuivua ja artya
eivatka kostu seksuaalisesta kiihotuksesta.

Tallsin avuksi voi ottaa liukuvoiteet, joita myydaan
apteekeissa, hyvinvarustetuissa tavarataloissa ja erotiik-
kaliikkeissa. Liukuvoiteeksi kdyvat myss kaikki lis3ai-
neettomat, hajusteettomat ja viriaineettomat rasvat ja
Sljyt. Asiasta kannattaa keskustella myos gynekologin
kanssa.
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Solunsalpaajahoidot voivat aihettaa hairiditd kuukau-
tiskierrossa ja lisaksi voi esiintyd vaihdevuosioireita, jotka
voivat johtaa myds tilapdiseen tai pysyvaan hedelmatts-
myyteen. Miehilld voi esiintyd eriasteisia erektiohdiricita
ja ohimenevaa steriliteettia.

Oireet yleensa loppuvat jonkin ajan kuluttua hoitojen
paatyttyd, mutta esim. kuukautiset voivat jdadd solun-
salpaajahoidon jalkeen pysyvésti pois aiheuttaen ennen-
aikaiset vaihdevuodet oireineen.

Sidehoito

Sidehoitoa annettaessa sukupuolielimet suojataan
aina kun se on mahdollista. Alavatsalle annetun sade-
hoidon vaikutukset ovat kuitenkin merkittavia. Hoito voi
aiheuttaa kuukautisten loppumisen ja vaihdevuosioireet.
Miehilla kivesten alueelle annettu sadehoito vihentaa
siittiiden tuotantoa, liilkkuvuutta sekd hedelméittamis-
kykya. Gynekologisissa sy6vissd annettu paikallinen hoito
voi aiheuttaa emattimen arpeutumisen ja kutistumisen,
virtsarakkovaivoja ja perdsuolen drtymisoireita.

Hormonihoito

Yleensi hoidon tavoitteena on lopettaa mies- tai nais-
hormonin tuotanto. Koska hormoneilla on merkittiva
tehtiva seksuaalisuudessa, hoidon vaikutus voi olla voi-
makas. Antiestrogeenihoito aiheuttaa naisilla kuukau-
tisten loppumisen ja vaihdevuodet yksiléllisine oireineen.

Antiandrogeenihoito vaikuttaa miehilld erektiokykyyn
ja alentaa seksuaalista kiinnostusta. Se voi myés aiheut-
taa rintojen kasvua ja lihasmassan viahentymisti ja lihas-
voiman heikkenemisti seka hikoilua. Molemmilla suku-
puolilla voi esiintyd masennusta, mielialan vaihteluita, artyi-
syyttd, vdsymystd ja painonvaihtelua, mika lisda tyyty-
mattomyytta itsed kohtaan.
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Syévin hoitoon liittyvat my6s kipulddkkeet. Sairauden
aiheuttamaa ahdistusta voidaan helpottaa tilapéisesti
laakityksen avulla. Ndiden ladkkeiden sivuvaikutuksina
esiintyy usein haluttomuutta, erektiohiricita ja orgas-
mivaikeuksia, jotka kuitenkin loppuvat, kun laakitys paat-

tyy.

Hedelmiillisyys

Hedelmillisessd idssi olevan potilaan syépihoidoissa
pyritaan ottamaan huomioon mahdollisuus hankkia lap-
sia mydhemmin. Joskus taudin paranemisen kannalta
on kuitenkin paadyttava ratkaisuun, joka aiheuttaa pysy-
vin lapsettomuuden.

Hoitojen aikana lasten hankkiminen ei ole suotavaa.
Suositeltu viive esim. solunsalpaajahoidon jilkeen on
kaksi vuotta.

Miehiltd on mahdollisuus tallettaa spermapankkiin
siemennestettd, joka mahdollistaa mydhemmin isaksi
tulon. Naisille tallaista mahdollisuutta ei ainakaan viela
ole.
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Kuolemanpelko

Suunnittelen omia hautajaisiani. Valitsen virsid, mietin
mitd kukkia arkulle ja kahvipoytddn.

Niin, ja kakkua pitid olla.

Onko tidmd endid normaalin ihmisen toimintaa?

Omien hautajaisten suunnitteleminen tai testamentin
tekeminen on tyypillistd sydpapotilaalle. Kuolemasta pitaa
puhua, vaikka syopi ei koituisikaan kohtaloksi. Asian
kisitteleminen ei ehki kirkasta loppuelimii tai tee autu-
aaksi, mutta koska se on sairauden pohjimmaisin pelko,
se nousee esiin jossain vaiheessa.



Samalla tavoin, kuin asiat jarjestyvat padssa suursii-
vouksen avulla, kuolemaa voi tyéstaa konkreettisesti: Se
voi tarkoittaa testamentin tekemista, kirjeiden kirjoitta-
mista, tavaroiden jakamista tai vaatteiden antamista kirp-
putorille. Vaikka kuolema ei talla kerralla olisikaan ajan-
kohtainen, asian kasitteleminen on jonkinlainen kain-
nekohta elamassa ja sairastamisprosessissa. Péytd on puh-
das. Sen jalkeen alkaa eliméassa uusi luku.

Kuolemanpelossa ei ole kyse pelkistiddn pelosta tai
surusta. Pariskunta joutuu lapikdymain esim. eropro-
sessin: Terve puoliso joutuu miettimddn, miten sopeu-
tua elamaan yksin. Sairaan taas tdytyy paastia toinen
menemdin. Tuloksena voi olla mustasukkaisuutta, kun
sairas pohtii, mitd elamisséa tapahtuu jos hdn on poissa;
tapaako puoliso jonkun toisen, minkalaisen, onko tima
uusi ehka "parempi”, mitd lapset hanesti tykkaavit jne.
Tilanne voi ajautua siihen, ettd sairas puoliso alkaa "kiris-
taa" toista lupauksilla olla tapaamatta tai seurustele-
matta end4 kenenkain kanssa jos hin kuolee. Kukaan ei
pysty tekemaan tallaisia lupauksia, koska elima on aina
arvoitus.

Sairas joutuu kohtaamaan toteutumattomat unel-
mansa, onnistumisensa ja epdonnistumisensa, ja hianen
on tehtdvd sovinto itsensa kanssa. Vasta silloin voi antaa
toisenkin elda.

Kuolemanpelko herittad myés kiitollisuutta koetusta
ja eletysta, vaikka pelko kaihertaakin mieltd. On vaikea luo-
pua mitattémiltakin tuntuvista asioista. Luopuminen ja
luovuttaminen on ihmiselle kaikista vaikein tehtdva.

Ainut mikd on varmaa on se, ettd elaima jatkuu ja kuo-
leman lapikdyminen kuuluu siihen. On luotettava itseensa,
ihmislajin sitkeyteen ja toivoon, joka meissi vahvana
elaa.
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"Aiti, miki se sy6pi oikein on?"

Sy6pa on hankala sana. Aikuisten mielissd sana on
tdynnid negatiivisia latauksia ja sitd saatetaan viltella.
Lasten mielessa sana on joko vaikutteista puhdas, tai
siihen liittyy pelottavia asioita. Siksi syévastd on puhut-
tava sen oikealla nimella. Muuten sy6pé paisuu lapsen
mielessd suuremmaksi ja pelottavammaksi kuin mitd se
todellisuudessa on.

Moni isd ja aiti pelkdd kertoa lapselle sairaudesta,
koska pelkaa tiedon satuttavan lasta. Tallainen suojelu
ruokkii epdvarmuutta, pelkoa, mielikuvitusta, epéluotta-
musta ja syyllisyyttd. Pieninkin lapsi aistii sen, jos kotona
on jotain vialla. Han kuulee kylld aikuisten puheet, vaikka
ei itse sanoisi mitadan. Han ihmettelee miksei hanelle
kerrota, ja tdyttda useimmiten mielikuvituksensa tyhjat
aukot pelolla. Han saattaa paatella olevansa syyllinen
siihen, ettd &iti itkee ja isd on kiped. Perheen todellisuu-
den ulkopuolelle suljettu lapsi joutuu kokemaan yksin hyl-
kdamisen ja eristdytymisen tunteet.

Lapselle voi kertoa vanhemman sairastumisesta jo
varhaisessa vaiheessa idn ja kehitystason mukaan. Tallgin
hin piisee sopeutumaan tilanteeseen vihitellen. Jos
lapsi kysyy kysymyksig, joihin et tiedd vastausta, kerro se.
Lapsi hyviksyy sen.
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Lapsi kdy lapi samat tunteet ja vaiheet kuin sairastu-
nutkin: epduskon, vihan, toivon ja hyviaksymisen. Lapsen
reaktiot vaihtelevat: hin voi kieltaa koko syévan, suuttua,
vihastua, taantua pikkulapseksi tai kayttaytyd "kuin ei
mitdaan". Rakkauden ja aikuisten tuen avulla lapset sel-
viytyvat ensijarkytyksesta. Sita paitsi, lapset ovat kesta-
vampia kuin usein luulemme. Lapsi voi opettaa meidét
nauramaan ja katsomaan eldamaa eri nakokulmasta. Lap-
set ovat hyvid lohduttajia ja tietdmattaan antavat voimia
tilanteessa, jolloin aikuisen keinot on jo kaytetty.

Sybviastd kannattaa kertoa myds, ettd se ei tartu, eika
sen ilmaantuminen ole kenenk&én syy. Jos vanhempi
joutuu viettimaan sairaalassa pitkia aikoja, lapselle kan-
nattaa ndyttda sairaala ja hoitokalusto. Pelottavan nakéi-
set vempaimet eivit vilttimitta ole vaarallisia, eivitks
satuta potilasta.

Matkan varrella kannattaa kertoa miksi fyysinen ulko-
naké muuttuu. Kerro my6s milta se tuntuu. Jos itse pys-
tyt kdsittelemaan asian, vaikutelma siirtyy myés lapselle
ja han suhtautuu muutoksiin luonnollisesti.

Sydpi on rankka pala koko per-
heelle, mutta jos vanhemmat suh-
tautuvat asiaan mahdollisimman
avoimesti ja hotkyilemittd, se
siteilee tiettyd turvallisuutta myés
lapsille.

Asioiden jakaminen perheessa
lujittaa sisdisid suhteita, joka
sindnsd on tirked voimavara.
Lapsi nikee, miten vaikeat asiat
kevenevit, kun niista puhutaan,
han oppii myétituntoa ja selviy-
tymistaitoja mydhempaa ela-
maansa varten.
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Sy6pa ja lapsen ikakaudet A At

Alle 5-vuotiaat =z
Pienimpii lapsia hallitsee hylatyksi tulemisen pelko.
Kerro sairaalaan lihtiessisi, ettd tulet kyll4d takaisin ja
ajattelet hinté poissaollessasi. Jos lapsi tulee kdymiin
sairaalassa, pyyda hanta ottamaan lempilelunsa mukaan.

Alle 5-vuotias saattaa ajatella omaavansa "yliluonnol-
lisia" voimia. Esimerkiksi hdn voi kuvitella parantavansa
aidin yrittdmalla olla kiltti. Han saattaa myds tuntea syyl-
lisyytta vanhemman sairaudesta, jos on ollut tottelema-
ton. Kerro lapselle, ettd hanen tekemisensi tai ajatuksensa
eivat ole vaikuttaneet syévén syntyyn.

6-11-vuotiaat

Lapsi tuntee huolta vanhemman terveydesti. Al4 kuor-
mita lapsen mieltd turhilla sairauden yksityiskohdilla.
Kerro lapsen hoitajille ja opettajille tilanteesta. Heidén
ymmartamyksensa auttaa lasta koulussa ja hoidossa.

Syémis-, uni- ja kouluhiirigita saattaa ilmaantua.
Useimmiten ne ovat merkkejd, joiden avulla lapsi yrittda
tulla huomatuksi. Anna lapsen ilmaista tunteitaan hyvak-
sytysti.

Murrosikiiset

Teini-ikdiset voivat ottaa syovin erityisen raskaasti.
Osuuhan se juuri elimanvaiheeseen, jolloin kaikki kuo-
huu: tunne-elami on tdynni mutkia ja solmuja. Sek-
suaalisuus mietityttad, samoin taudin perinnéllisyys.

Puhuminen tai tunteiden nédyttaminen sairaalle van-
hemmalle voi olla todella vaikeaa. Toisaalta tekisi mieli
kapinoida, mistd nuori tuntee syyllisyytta: entés jos se kuo-
leekin. Toisaalta sy6péa pelottaa. Tunteiden nayttiminen
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tai niistd puhuminen saattaa tuntua lapselliselta vai-
heessa, kun nuori yrittaa olla "aikuinen."

Jos puhuminen vanhemmille tuntuu ylivoimaiselta,
hatiin kannattaa kutsua joku muu aikuinen, perhetuttu,
rippipappi tai joku, jonka kanssa nuori on muutenkin
laheinen. Kannattaa painottaa sitd, ettd puhuminen ja
omien tunteidensa jiljittdminen ovat nimenomaan roh-
keita tekoja ja tdysjirkinen tapa toimia.

Vanhemman sairauden myG6ta nuori saattaa tuntea, ettd
hanelta vaaditaan lisaa vastuuta. Tima voi olla joillekin
kasvunpaikka, nuori tuntee olevansa tarpeellinen ja teke-
vansa aikuisten asioita. Joku toinen saattaa tuntea lamaan-
tuvansa aikuisuuden taakan alle.

On térkeda pitédd kiinni niisti rajoista, jotka vallitsivat
perheessd my6s ennen sairautta. Nuoren tulee tietd,
ettd normaalin eldamin kuvioista kiinni pitiminen on nyt
tarkeampad kuin ennen.




Varasyli

Sydpihoitojen ja perhe-elaman yhdistaminen voi kayda
yli voimien. lhannetapauksessa |ahell4 asustaisi mukava
titi, jonka luo lapset voisivat tilanteen tullen menna niin,
ettd kaikki osapuolet saisivat vetaa vililla henke3.

Useimmat lapset nauttivat yokyldilystd ja uudesta
ymparistosta. Ruokansa suhteen ronkeli neiti voi unoh-
taa inhonneensa kaalisoppaa ja dksyileva pikkuveli voi huo-
letta purkaa ylimaaraiset energiansa ldhimetsikkoon.

Ei pidd unohtaa mydskaan isoja lapsia. Murrosikiinen,
jolla jo luonnostaan on kahnausta vanhempiensa kanssa,
voi [6ytad keskustelukumppanin esim. kummitadistain,
jolle purkaa perheen tilannetta.

Varasyli voi tulla myds kotiin, olla illan, paivin tai yota.
Hin voi kdyttaa lapsia elokuvissa tai musiikkileikkikou-
lussa.

Jos sairastunut vanhempi ei kykene kantamaan lap-
sensa jaakiekkovarusteita ja roikkumaan kaukalon reunalla,
kannattaa pyytdd jotakuta, jolla ehka riittdisi kiinnostusta.
On tarkeda sailyttaa lasten harrastukset.

Varasyliad ei kuitenkaan pida kayttaa hyviaksi. Myds
hinella on oma eliminsi ja menonsa, eikd hankiin aina
jaksa. On sovittava korvauksesta, ainakin siti on tarjot-
tava. Jos hidn ei hyviksy vastaanottamaan mitdan, on
tdma muistettava tulevaisuudessa, jolloin sini voit olla
se, joka menee ja auraa lumet, kun hian makaa jalka pake-
tissa.
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Lapsen tunteet

Jos et itse nidyt3 tunteitasi, eivit sitd tee lapsetkaan. Tun-
teiden peittiminen on sama kuin istuisi aikapommin
paalld. Lapsi, joka on kasvanut perheessi, jossa tunteita
ei ilmaista, oppii pelkddmaan niita. Ald pelkai itked las-
ten edess4, jos olet surullinen. Tunteiden ilmaiseminen
purkaa perheen sisdistd painetta. Kun tunteet nidytetidn
ja puetaan sanoiksi, lapsi oppii esimerkin kautta keinot,
milld vaikeita tilanteita voi purkaa ja selvitt4a.

Lapset eivat kuitenkaan saa olla kohde, jolle aikuinen
purkaa kaiken ja joka joutuu kasvamaan 6-vuotiaana
aikuiseksi.

Tunnekiyttdytymismalleja

Lapsi sailii itseddn enemman kuin sairasta
vanhempaansa ja tuntee siksi syyllisyytta.

Jotkut lapset yrittavat hyvittaa syyllisyyden
tunnetta kayttaytymall erityisen hyvin ja
asettamalla itselleen korkeita tavoitteita.
Lapsi ripustautuu peldten menettavinsé
didin tai isdn.

Lapsi vetdytyy ja yrittad tulla itsengiseksi siltd
varalta, ettd sairas vanhempi kuolee.

Lapset nauravat tai kdyttaytyvat huonosti
yrittdessaan peittdd vastakkaisia tunteita,
esim. surua tai sitd ettd eivat ymmarra
tilannetta, missia mennain.

Lapsi saattaa tekeytyd sairaaksi tai valittaa
pikkuvaivasta, koska haluaa olla
vanhemman kanssa.

Lapsi saattaa pelats ettd syopi tarttuu hineenkin.
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Miten jakaa sairaus lasten kanssa

Vaikka miten haluaisit, et voi sulkea lapsia todelli-
suuden ulkopuolelle. Et voi esti3 heitd nakemastid muut-
tunutta ulkonikoisi, lukita tunteitasi kellariin, olla niin kuin
mitdin ei olisi tapahtunut.

On |6ydettava keinot, milla sy6pd ujutetaan arjen
sekaan niin, ettd paivajdrjestys sailyy niin normaalina
kuin mahdollista ilman, ettd sy6vasta tulee valtelty tai vai-
ettu asia.

Sdilyta perheen rutiinit. Ne auttavat koko perhettd
henkisesti. Kaikki ei hajoa syévin takia. Toisaalta, perheelle
tdytyy selittds, etta kaikilta vaaditaan nyt joustovaraa. Se
tarkoittaa esim. sitd, ettd puoliso ei pidise pelaamaan
tennistd 4 kertaa viikossa ja ettd lapset menevit silloin
tallsin viikonlopuksi hoitoon. Lapset kannattaa ottaa
mukaan suunnitelmien tekemiseen. Niin jokainen saa
sanoa julki mielipiteensi ja tilanne synnyttad vastuun-
tuntoa. Kun paitds tehdaan yhdesss, siita myds pidetiidn
kiinni koko perheen voimin.

Eldma lasten kanssa ei tietenkdin lopu sy6pidiag-
noosiin. Vaikka et jaksakaan pelata jalkapalloa heidin
kanssaan, on muita asioita, joita voi tehda yhdess4, kuten
lukea vitsikirjaa, leikkia Syksyn savelta tai toimia tuoma-
rina olohuoneen luistelukilpailuissa.

On luonnollista, ettd lapsi haluaa auttaa sairasta van-
hempaansa, eika sita pitaisi kieltaa. Tekeminen saa hei-
dat tuntemaan, ettd he tekevat jotain hyodyllista. Pienikin
lapsi voi kantaa sairaalle ruokaa tai isompi kipaista kios-
kille hakemaan lehtid luettavaksi. Al4 kuitenkaan pas-
suuta.
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Eniten arkea mullistaa vanhemman sairaalassaolo-
aika. Lapsi voi tuntea silloin olonsa yksindiseksi ja avut-
tomaksi, koska han ei tiedd, mitd sairaalassa tapahtuu ja
pelkdd sen olevan paha paikka. Kynnysta voi lieventaa
monilla keinoilla.

Tuo lapset sairaalaan kyldan. Kiaykii kanttiinissa,
kirjastossa ja tv-huoneessa.

Nayta lapsille miten sanky tai hatanappi toimivat
Esittele hoitajasi lapsille

Antakaa toisillenne lahjoja kun tapaatte
Lihetelkaa kortteja ja kirjeitd

Pienet teot lahentdvit ja lujittavat perheen suhteita.
Samalla lapsi tietdd minkailaisessa ympéristéssa isd tai
diti on — minkélainen sairaala on, ja etti siina ei ole
mitddn pelottavaa tai pahaa.

Saako syopavanhempi huutaa,
kiristaa ja uhkailla?

Sy6épiain sairastuminen ei muuta perheen kasvatus-
menetelmii tai rajoja, eikd ole tekosyy siihen, ettd lapset
saavat koikkelehtia puoleen yohén. Jos voileipd kidessa
ei ole saanut juosta ennenkain, ei sy6pa oikeuta siihen
nytkaan.

Kuulostaa itsestadnselviltid, mutta kun kotoisat risti-
riidat asetetaan sydvdn synkentamain viitekehykseen,
lasten tappelu siitd kumpi sai suuremman suklaanpalan
voi kohota liioiteltuihin mittasuhteisiin. Vanhempien ote
voi alkaa lipsua, tai eivat jaksa vilittdad sopimuksista.

Usein vanhempia salittaa pieni olento, joka on jou-
tunut keskelle kovia kokemuksia. He kokevat syyllisyytta
koventuneesta elimantilanteesta, omasta kykenematto-
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myydestaan vastata kaikkiin lapsen toiveisiin, pelkdavat
pahinta ja ikddankuin "varoiksi" alkavat hemmotella lasta.
Helposti unohdetaan entinen elami ja se, ettei se ollut
silloinkaan taydellista.

Hemmottelua on kahdenlaista, ja eron voi kukin lap-
suudestaan muistaa. Oikealla surulla tai pettymykselld
ansaittu suklaapatukka voi pyyhkii sekunnissa pois suu-
rimmatkin murheet ja maistua taivaalliselta, kun taas
likaisella pelill4, huudolla ja kiemurtelulla ansaittu suk-
laapatukka ei maistu millekdin, eikd vie pahaa mielti
pois.

Toisaalta vanhemman sairaus ei saa mitatoida arkiela-
mén pienid mielihaluja. Teinityttaren voi antaa meikata
ja pikkusiskon kaydi elokuvissa.

Sy6péi ei saa mydskdidn kiyttad aseena, jota vilautel-
laan aina, jos kuri ei tehoa. Kuolemalla tai sairaudella
uhkailu on erittdin julmaa ja kohtuutonta. Aikuisella ihmi-
selld pitai olla kdytossain kehittyneempii keinoja. Per-
heessi, jossa on aikaisemminkin vallinnut kova kuri,
otteet saattavat surullisella tavalla koventua entisestdan.
Tamd on tapa, jolla yritetddn vikisin sdilyttdd elimi enti-
selldan ja torjua muutoksenpelkoa.

Lapsen muuttunut kéytds ja kapina voivat olla reaktioita,
jonka pohjalla on huoli vanhemmasta, itsesta tai tule-
vaisuudesta, tai sitten lapsi yrittaa kaytokselldan saada huo-
miota itselleen. Outo kdytds on selvitettava.

Vanhempien voimat eivit ehkd riita valvomaan lapsia
yhtd tarkkaan kuin ennen, tai heilld saattaa luonnolli-
sestikin olla kasitys, ettei pikkuasioilla ole nyt valia, kun-
han kaikki selvidisivat hengissa. Rajojen sdilyttiminen
on kuitenkin osa yritysta sailyttda koti ja elimanmeno yhti
normaalina kuin ennenkin, joka antaa lapsille turvalli-
suuden tunteen. Rajojen lipsuminen on merkki lapselle,
ettd kotona on nyt jotain todella pahasti vialla.
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Olemme erilainen perhe:
hédpei ja hyviksynta

Lapset eivdt tuo endid kavereitaan meille kyldcin.
Esikoinen on jopa puoliksi muuttanut asumaan
poikaystdvdnsd kotiin.

En olekaan endd tiydellinen isd tai diti heiddn
silmissddn. Hipedvitké ne minua?

Lapset eivat ilmiselvasti vield tiedd sitd, ettd kaikki
perheet ovat jonnekin pain vinksallaan ja kallellaan. Jokai-
nen lapsihan joskus toivoo ettd synnytyslaitoksella olisi
tullut virhe ja oikeat vanhemmat olisivatkin komeita ja néyt-
telijoita. Kavereiden luona kyldssi ollessaan ne vertaile-

vat koteja. "Niilld on aina siistia", "niilld saa aina pannaria".

Totuus omassa kodissa on toisenlainen. Sielld makaa
sybpéapotilas, jonka muuttunut ulkondké voi pelottaa ja
hammentaa kavereita. Oma koti jad kakkoseksi. Omassa
kodissa on ikivaa.

Omat lapset tuntuvat etddntyvan paiva paivilta. Pake-
nevatko he tilannetta, vai onko vain hyviksi, etta he kay-
vat tuulettumassa jossain muualla?

Oli totuus mika tahansa, kodin pitiisi olla se tarkein
paikka, joka saitelee ja asettaa rajat lasten elimille.

Joskus on hyviksi ottaa syépa puheeksi lasten kave-
reiden kanssa. Selittda mist4 on kysymys ja ettei ainakaan
mistddn hirvittdvastd asiasta, vaan sellaisesta sairau-
desta, jonka kanssa moni eld ja ettd syopd on sairaus
muiden joukossa. Usein lapsilla on konservatiivisia ja
rajoittuneita kasityksid syovasta ja syopipotilaista. Ole-
malla oma itsesi ja avoin sairauden suhteen, vaikutat
positiivisesti lasten asenteisiin ja oiot kisityksia.
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Olisi tarkedd, ettd perheenjdsenet voisivat tutustua
muihin samassa tilanteessa oleviin perheisiin. Sairastu-
neiden lapset nékisivat toisensa - ja samalla itsensa.

Potilailla olisi mahdollisuus keskustella muiden poti-
laiden ja kumppaneilla kumppaneiden kanssa. Ehka syo-
vissi ei olisikaan endd mitdan hivettivis, vaan se olisi
asia muiden joukossa. Mahdollisuuksia tillaisiin tapaa-
misiin ovat maakunnallisten syopdyhdistysten nuorten
aikuisten ryhmit ja nuorille perheille suunnatut kuntou-
tuskurssit seka valtakunnalliset tapaamiset. Lisitietoa
niistd saa soittamalla maakunnallisten sy6pédyhdistysten
toimistoihin tai neuvonta-asemille. Yhteystiedot |6ytyvit
tdsta oppaasta.

Lapset alkavat verrata perhettadn nyt sellaisiin per-
heisiin, joita on kohdannut jokin takaisku; avioero, kuo-
lema, muutto toiselle paikkakunnalle. He alkavat tar-
kastella ndiden perheiden selviytymismekanismeja ja ver-
rata niitd omiinsa.

Samalla he nikevit, etti sellaisia "taydellisid" koteja,
mitd nikee joulun alun aikakauslehdiss3, ei ole olemas-
sakaan. Onnellinen perhe ei vilttimatta nayts samalta,
vaan se ndyttdd omalta kodilta.

Oma, aikaisempi hiped hivettds ja aiheuttaa syylli-
syytta. Lapsi voi hyvinkin yhtdkkia tehd3 uroteon; siivota
koko talon tai vaihtaa huonekalujen jarjestysta.

Aikuinen voi vastata lapsen urotekoihin vaikka pais-
tamalla |attyja. Haped on normaali ja anteeksiannettava
ja unohtuva asia.
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Katse arvomaailmaan

Jollekulle tyd on vilttimitén paha, jossa kdydain
rahan takia. Jollekulle se on osa itsetuntoa ja tapa toteut-
taa kunnianhimoa, persoonallisuuden suurin mairittdja
ja samalla merkki siitd, mille yhteiskunnan rappusille
sijoitutaan. Syopa riisuu tdméan kaiken pois. Mitd per-
soonasta jad jaljelle?

Mitd mind nyt teen? Missd nyt voin toteuttaa itsedni?
Missd nyt voin olla hyvd? llman uraa en erotu muista.
Ldidkdrin vastaanotolla tunnen halua kertoa
kanssaihmisille, ettd mind olen kuulkaa paljon
muutakin kuin mitd pddllepdin luulisi. llman tyotd
olen yhtdkkid aseeton ja alaston.

Sy6pédn sairastuminen horjuttaa kasityksia omasta
arvomaailmasta paljastaen millaisten rakennelmien
varassa elimme. Jos eldmin tirkein asia on ollut tyo, syépi
pudottaa sen jalustalta surutta ja sitd seuraa sukellus
tyhjyyteen. Yhden kortin varaan ei kannata elimainsi
rakentaa.

Jaljelle jaavat tietysti pehmeit arvot: perhe, koti ja
parisuhde. Nama tarkedt asiat saattavat kuitenkin ensial-
kuun suututtaa. Mieli kaipaa "jotain kovempaa", kuten
autonkylkei tai tietokonetta, jota voi taputtaa ettd siing
se on. Eihédn perheen kautta voi "pated".
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Toisaalta arvomaailmalle voi kdyda painvastoin. Mita
tydsti tai rahastal Piiasia, ettd perhe selvidd. Sy6pé saat-
taa syventdd ja lahentdd perheen sisdisia vileja. Huo-
mataan, miten paljon perheenjasenet valittavat toisis-
taan. Havainto tdyttaa mielen ilolla: ndma ihmiset eivat
hylkda minua, vaan vilittdavat minusta myds kovina
aikoina. On helpompi |6ytaa tycpaikka kuin hyva ystava.

Sybpain sairastuminen ei rikastuta rahallisesti, mutta
ajallisesti kylld. Ja aikahan on rahaa. On tosiasia, ettd
mita kiireisempi ihminen, sitd enemmin han kayttaa
rahaa. On otettava taksi alle bussin sijasta, syotava ulkona
kun kaupat ovat jo kiinni. Paljonko tyossakayvilld on
aikaa itselleen ja perheelleen sen jilkeen kun tiskit on tis-
kattu ja huusholli siivottu? Tunti pari ja sekin kuluu rat-
tivdsyneend televisiota katsellen mieli tyhjana. N&in kulu-
vat vuodet ja ihmetellddn missi vilissa lapset lensivit
kotoa pois.

Nyt on aikaa. Mit4 talld ajalla tekisin? Miten voisin kayt-
t4a sen parhaiten? Tit4 aikaa ei voi kiirehtig, vaan sille on
antauduttava.

Sydpain sairastuminen on erids hetki eliméssi, jolloin
on tehtdvi valintoja, kyseenalaistettava vanhoja ratkaisuja
ja etsittava ehkd uusia. Paitsksien edessi seisominen voi
tuntua ahdistavalta ja pelottavalta, mutta toisaalta kylmain
veteen hyppiidmisessd on oma adrenaliinihuippunsa.
Jannitystd elimiin! Koskaan ei tiedd mitd kulman takana
odottaa. Mitdin ei tapahdu, jos ei kokeile.
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Onko tyo henki ja elama?

Kolmekymppiselle vastaval-

A mistuneelle sybpiin sairastu-
minen on yksi valitettavimmista

takaiskuista mita kuvitella saat-

} *j ,,X taa. Juuri kun ollaan vaiheessa,
IS A M @ jolloin elami etenee kaikilla rin-

y(f’l tamilla, ollaan tydelaman alussa,

ostetaan asuntoa ja perustetaan

f Lo perhettd, kaikki joutuu vaaka-

laudalle. Entds nyt?

Sy6pa vaikeuttaa naiden asioiden toteuttamista, mutta
se ei merkitse sitd, ettd suunnitelmista pitdisi luopua. Kun
tyontekija kuulee sairastavansa sy6pad, ensimmainen
ajatus on, ettd toitd ei voi endd tehda ja hén joutuu sai-
raslomalle. Joutenolo pelottaa. Tuntuu kuin olisi epdon-
nistunut.

Syévin laadusta, sen hoitomuodosta ja tydstd riip-
puen, tydnteko voi kuitenkin olla mahdollista. Sadehoi-
toa annetaan muutaman viikon ajan muutama minuutti
paivassd. Hoidosta voi seurata ruokahaluttomuutta ja
visymysta. Sivuvaikutukset havidvat hoitojen loputtua.

Solunsalpaajahoitoa annetaan muutaman viikon vilein.
Hoitojakson aikana voi ilmetd pahoinvointia, vasymysta
ja ruokahaluttomuutta. Kyseiset hoitojaksot ovat yleensa
henkisesti raskaita ja tavallisesti ndiden aikana ollaankin
sairaslomalla, mutta toihin tulo ei ole kiellettya, mikali poti-
las kokee voivansa olla toissa.

Tydssd on hyvat puolensa: se lisdd elimanhallintaa. Se
on osa arkirutiineja, jotka pitavat pinnalla. Paranemiselle
pitdd kuitenkin malttaa antaa aikaa. Moni pelkda tyén
menettamista ja roikkuu tydpaikalla puolikuntoisena, tai
palaa t&ihin liian aikaisin. Tydn menettaminen tuntuu



hapeilliseltd, aivan kuin olisi tehnyt jotain vaaraa sai-
rastuessaan syopaan, vaikka niinhdn ei tietenkdin ole.
Kukaan ei voi vaatia ihmiseltd samoja suorituksia sairaana
kuin terveend. Tama kannattaa pitdd mielessd ennen-
kaikkea sairastuneen itse, koska usein selviytymista yri-
tetddn mitata silld, miten paljon entisia hommia pystyy
tekemaan. Mittasuhteet ovat syévén aikana kuitenkin
toiset. Mikd olisikaan golf-termein sydpipotilaan tasoi-
tus?

Ty ei saa olla pakokeino, jonka avulla yritetdan unoh-
taa syopi ja jatkaa normaalia elami, kun se ei ole mah-
dollista. Tosiasioiden pakeneminen ei auta, tunteet ja
reaktiot tulevat lapi jossain vaiheessa. Pahimmassa
tapauksessa ihmiset seka kotona etté tydpaikalla joutu-
vat syépaian sairastuneen, pahankurisen henkilon ham-
paisiin. Syopé ei ole tekosyy kuonan purkamiseen eika tys-
paikalle voi tulla vain terapoitumaan.

Ajattele itsestisi eri tavoin

On valitettavan yleist, ettd ihmisarvomme luokitellaan
ammatin perusteella. Vieraan kanssa tutustuttaessa "Mit
sd teet?" on hyvin usein ensimmdinen kysymys. Vas-
tauksen perusteella muodostetaan mielikuva, josta voi-
daan paatelld vastaako henkilé omia intressejd, onko
han minusta mielenkiintoinen, rikas tai dlykas. Jos amma-
tinvalinta on mennyt metsaan, heippa vaan eika sitten
muuta. Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia. Méntybaarin
miestd koskevat samat ihmisoikeudet kuin muitakin.

Toinen viline, milld meitd ihmiseni arvioidaan on se,
miten kohtelemme liheisiazmme. Niin metsi vastaa kuin
sinne huudetaan. Tdmén arvioinnin, nakymattémien sil-
méparien alla elamme jatkuvasti.

Kun syépd masentaa ja elimi pyérii oman navan
ymparilld, kannattaa hetkeksi kiant4a katse muihin ihmi-
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siin ja heidan hyvinvointiinsa. Mitas jos veisin lapset ja
puolison picnicille. Tai maailmanjarjestyksen vastaisesti
ottaisin kddesta kiinni ja lausuisin pari kaunista sanaa.
Siind silmdnrapéyksessa omatkin huolet katoavat. On
raskasta roikkua omassa navassaan jatkuvasti. Elaman-
kokemukset ovat rikkautta.

Itsetunto ei saa muodostua pelkista tydstd. On kat-
seltava itseddn peilista ja mietittava, mitd kaikkea tahan
ihmiseen mahtuu ja mikd monimutkainen kudelma per-
soonallisuus on.
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25-vuotias eldkeldinen

Olen nuori ja tyokyvyton.

Miten ndiilld evdilléi voi sdilyttdd katu-uskottavuutensa
tai miehisyytensd naisten silmissd, uuden uran
suunnittelusta puhumattakaan.

! 't"l:

Sybévan myota edessd saattaa olla entisestd amma-
tista luopuminen. Sekin vielal Ensin opiskelua ja opin-
tolainaa vuositolkulla ja sitten kaikki pit43 aloittaa alusta.
Elam3 vie tdysin toiseen suuntaan kuin itse omalla tah-
dollaan yritti suunnitella. Ei auta vanhojen tatien lau-
sunnot siitd, miten tappio kylla kddntyy voitoksi, aika
parantaa, sullahan on vield elimé edessd, sun muuta
soopaa. Ei nyt, ei vield. Nyt on aika SUUTTUA ja olla
katkera, niin katkera tille elimalle, joka epareilusti koh-
teli.
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Moni luovuttaa. Kadulla kulkee paljon kaksijalkaisia,
jotka odottavat, ettd hyvapalkkaista ja helppoa ty6ta tul-
laan kotiin tarjoamaan. Aivot ovat lihas, ne laiskistuvat
hyvin dkkid kotona maatessa. Vasyttdd, pienemmankin
asian toimittaminen vaatii paljon viitselidisyytta ja voimia.
Mikaan ei huvita.

Kukaan ei todellakaan vilitd miten ihminen asunnossa
2B eldminsi viettda. lhmisen on itse noustava ja tehtdvi
omaa elimiinsi koskevat paatokset.

Selviytyjien sankari on se, joka osaa hyédyntaa tilan-
teen: voinko kayttad aiempaa kokemustani voimavarana,
voiko entistd ty6td tehda jotenkin toisin. Ehka alaa ei tar-
vitse vaihtaa kokonaan, ainoastaan tyénkuvaa.

En anna periksi kurillanikaan, t3alt4 tulee uutistenlu-
kija, valomies, ohjaajal Kurkotan korkeammalle ja
komeammin kuin ennen, entinen ammatti oli vaan sor-
miharjoittelua, ndppituntuman hakemista. Niin loppuu
selityksien antaminen ja lopuksi kaikki ajattelevat: on se
vaan kova jatka.

Ei ammatin menettdminen tai sen vaihtaminen mikaan
uusi asia ole. Kadulla seikkailee paljon viisikymppisia,
jotka omasta halusta tai tilanteen pakosta joutuvat vaih-
tamaan ammattia tai hakeutumaan uudelleenkoulutuk-
seen. Ammattinimikkeita lak-
kautetaan, uusia keksitdin tilalle, LR
uusia koulutuspaikkoja avautuu
ja mahdollisuuksia kouluttautua
tydelimin ohessa tarjoutuu koko
ajan. Mahdollisuuksia on, kun-
han vain uskoo itseensi ja luot-
taa korvienviliinsa.




Tyokaverien silmien alla

Mitd tyokaveritkin ajattelevat kun kuulevat syovastad?
Alkavatko ne viltella? Syrjia? Siirtdd tehtiviani muille?
Sailia?

Sy6péd hdvettad. Nyt kaikki nidkevit minut hauraana ja
haavoittuneena. Haluanko edes kertoa asiasta? Ehka ker-
tomisen voi hoitaa johtaja ja mina vaan jattdydyn sai-
raslomalle kaikessa hiljaisuudessa. Mika velvollinen mina
olen raportoimaan henkildkohtaisessa elamassani tapah-
tuvista muutoksista? Haluan vetéytyd kotiini, en juuri
nyt jaksa ottaa vastaan sdilivid kommentteja ja vakavia
katseita. Kunpa ihmiset kayttaytyisivat normaalisti, ottai-
sivat uutisen vastaan kuin minka tahansa tyoasian. Jalat
maassa, hotkyilemitta.

Ihmisten reaktioihin voi vaikuttaa itse. Kun jaksat, voit
kertoa sybvistd suoraan, tosiasioita painottaen ja tun-
teilematta, se, joka ottaa uutisen vastaan saa ikaankuin
vdlineet kayttaytyd samalla tavalla.

Sy6pauutisen levittya on raskasta olla huomion kes-
kipisteend. Toisaalta sitd ei pida pelatd. Ensimmadinen
kysymys, joka ihmisille yleensa herda on: onko kysymys
pahasta syovastd, selvidtks sina vai et, mitad sairastumi-
nen tarkoittaa téiden kannalta, pystytké palaamaan takai-
sin.

Suurin osa ihmisistad suhtautuu syépaan kuitenkin
myd&tatuntoisesti. He lahettavat kukkia ja kortteja ja toi-
vovat sinun selvidvan. lhmisten tuki voi jopa yllattaa
positiivisesti.
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Takaisin toihin

Ty6hoén palaaminen on monimutkainen asia. Toisaalta
voi huokaista helpotuksesta: syépa on ohi, pahin on voi-
tettu. Olenkin jo kaivannut uusia haasteita ja tydkavereita.
Minulla on uusia ideoita, joita haluan paasta toteuttamaan.

Toisaalta téiden aloittaminen pelottaa. Jaksanko?
Osaanko enid? Nyt pitdisi varmaan olla entisté tehok-
kaampi todistaakseen ettd on téysin parantunut. On kuin
eldisi suurennuslasin alla. Ei huolta, saman prosessin
kayvat lapi myos ditiyslomalta tai vuorotteluvapaalta
palaavat.

Pahimmassa tapauksessa tydhénpalaava sydpapotilas
saattaa joutua kohtaamaan syrjintaa, kateutta, vihamie-
lisyyttd, haneltd voidaan evata ylennys, tai hanet voidaan
siirtad alempiin tydtehtaviin.

Ongelmat johtuvat ennakkoluulosta, joiden mukaan
syopapotilas ei jaksa tehda t6ita ja sairastuu kuitenkin
uudelleen. Tyckaverit voivat olla huolestuneita, ettd he jou-
tuvat tekemaan syopadn sairastuneen tyot, joutuvat yli-
toihin, vaihtamaan tyojarjestysta tai -rutiineja.

Kansainvilisissi tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
ettd sydpiapotilaan tyéteho on yhta tehokas kuin terveen
kollegan. Sy6vin jilkeen poissaolot yleensa vihentyvit,
koska entiset sydpépotilaat eivit jaa kotiin pikkukremp-
pojen takia.

Tybhonpaluuta voi helpottaa ottamalla yhteyttd tys-
kaveriin ja kysymalla kuulumisia. Neuvotella toista etu-
kateen ja kertoa omasta tilanteestaan. Ndin viltetddn
ensikohtaamisen kynnys, jolloin energia kuluu toisen aja-
tuksien arvailuun ja sanojen asetteluun. Mita vihem-
mén kerrot tilanteestasi, siti enemmaén se antaa aihetta
mielikuvitukselle ja olettamuksille.
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Sybpéprosessin jilkeen olo voi vield olla heikko. Kuun-
tele kroppaa ja lepaa riittavasti. Pida yllad tyoviretta par-
haaksi katsomallasi keinolla. Jollekin se voi olla kavely kort-
telin ympari, toiselle iltapdivilehden kymmenen kysy-
mysta. Tietenkin ty6t ja tydpaikat sanelevat mika on mah-
dollista, mik ei.

Paivi paivilta padset toihin kasiksi. Olethan itse elava
esimerkki siité, ettd sydvastd voi selvitd. Vaikka tyokave-
rit sitd eivit suoraan sanoisi, tapauksesi herattdi kun-
nioitusta.
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Syovin jalkeen

"Kunhan syopd on ohi, mikddn tdssd eldmdssd ei ole
ylivoimaista, enké varmasti valita pikkuasioista!”
Ndin ajattelee syovin keskelld kamppaileva.

Mutta kun pahin on ohi ja tauti nitistetty, sita huo-
maakin motkottavansa leivinmurusista lattialla ja etsi-
vansa maailmanlopun vimmalla oikean vérista paitaa,
Tastd huomaa, ettd on selviytynyt!

Kun ylevit ajatukset ovat hautautumassa tydasioiden
alle, tajuaa yhtakkia: enké mina koskaan opi? Sorrunko
edelleen samoihin virheisiin? Eiko sy6pi jalostanutkaan
tai tehnyt minusta vahvempaa? Vai tekiké se minusta
painvastoin heikomman ja herkemmain?

Elim3a on aina epdvarmaa ja yllatyksia tdynna. Jokai-
nen joutuu sen kokemaan tavalla tai toisella: jollekin se
on sy6pdin sairastuminen, jollekin tyépaikan menetta-
minen. Epavarmuuden hyviksyminen ei tarkoita luovu-
tusvoittoa, vaan pikemminkin elamista tuntosarvet avoi-
mina. Mitd sitten, jos minusta ei tulekaan koristeveista-
jaa, miten olisi huonekalujen entisgija?

Entisen sy6pédpotilaan elima kulkee patkissa, jalkitar-
kastuksesta toiseen. Edellisend iltana kolotukset yltyvat
vai kuvittelenko vain. Ajan kuluessa ja tarkastuskayntien
harvetessa epavarmuuskin haviaa. Elima palaa raiteilleen.

69



Tarvitseeko vahva ihminen tukea?

Ei ehkd nyt. Ehkd myshemmin.

Tukea et vilttdmdttd tarvitse sind, vaan tuo, joka on
hiljaa vieressd.

Ongelmat eiviit ole ainutkertaisia, vaan vastaaviin
térmdd jokainen.

Itkunsa on jokaisen itkettdvd, vahvankin.
Tunteissa ei ole mitddn héivettivddi.

Ympirilldsi on ihmisid, jotka ovat valmiina
auttamaan, kuuntelemaan tai vain kdymddn kahvilla.
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Suomen Syépiyhdistys ry - Cancerféreningen i Finland
Liisankatu 21 B, oo170 Helsinki, puh. (09) 135 331
www.cancer.fi

Sy6payhteys - Cancerkontakt -palveleva puhelin 0800-19414
ma klo 10-14 ja klo 16-18, ti - pe klo 10-14
neuvonta@cancer.fi

Eteld-Suomen Syépayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15, 00170 Helsinki, puh. (09) 696 2110
etela-suomi@cancer.fi

Lahden neuvonta-asema
Hiameenkatu 7 A 6, 15110 Lahti, puh. (03) 751 0569

Hameenlinnan neuvonta-asema
Palokunnankatu 10 D 7, 13100 Himeenlinna, puh. (03) 616 5015

Riihiméien neuvonta-asema

Temppelikatu 7 A 1, 11100 Riihimiki, puh. (019) 736 545
Keski-Suomen Syépéayhdistys ry

Viinénkatu 6, 40100 Jyviskyld, puh. (014) 333 0220
www.kessy.fi

syopayhdistys @kessy.fi

Kymenlaakson Syépiyhdistys ry

Kotkankatu 16 B, 48100 Kotka, puh. (o5) 216 064
kymenlaakso@cancer.fi

Kouvolan neuvonta-asema

Kauppalankatu 17, 45100 Kouvola, puh. (05) 535 4110
Lounais-Suomen Syépéyhdistys ry

Meri-Karinan toiminta- ja palvelukeskus

Seiskarinkatu 35, 20900 Turku, puh. (02) 265 7666
kurssi@lIssy.fi

Pirkanmaan Syépayhdistys ry

Hameenkatu 5 A, 33100 Tampere, puh. (03) 249 9111
toimisto@ pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépayhdistys ry

Raastuvankatu 13, 65100 Vaasa, puh. (06) 320 9800
pohjanmaa@cancer.fi

Pohjois-Karjalan Syépéyhdistys ry

Karjalankatu 4 A 1, 80200 Joensuu, puh. (013) 227 600
merja.laine@ pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
raili.martikainen @ pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
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Pohjois-Savon Syépiyhdistys ry

Kuninkaankatu 23 B, 70100 Kuopio, puh. (017) 580 1801
toimisto@ pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépiyhdistys ry

Rautatienkatu 22 B, go100 Oulu, puh. (08) 815 1100
pertti.taimisto@pssy.org

Saimaan Syopayhdistys ry

Raatimiehenkatu 20 D, 53100 Lappeenranta, puh. (05) 451 3770
saimaa@cancer.fi

Mikkelin neuvonta-asema
Porrassalmenkatu 13 B 21, 50100 Mikkeli, puh. (015) 151 744

Savonlinnan neuvonta-asema
Tulliportinkatu 1-5 B, 57100 Savonlinna, puh. (015) 273 182

Pieksamaen neuvonta-asema
Tapparakatu 1-3, 76100 Pieksamaiki, puh. (015) 223 4245

Satakunnan Syépiyhdistys ry, Neuvonta-asema ja poliklinikka
Yrjonkatu 2, 28100 Pori, puh. (02) 641 2824
satakunta@cancer.fi

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers, Skarpansvigen 30, 22100 Mariehamn, tel (018) 22 419
aland@cancer.fi

LE-invalidit

Kolmas linja 29, oo530 Helsinki, puh. (09) 135 331
www.le-invalidit.fi

Suomen eturauhassy6piayhdistys ry - Finlands prostatacancerforening rf
Liisankatu 21 B, oo170 Helsinki, puh. (09) 135 331
prostata@cancer.fi

Suomen Syopipotilaat - Cancerpatienterna i Finland ry
Liisankatu 21 B, oo170 Helsinki, puh. (09) 135 331
potilaat@cancer.fi

SYLVA ry

Mariankatu 26 B 23, oo170 Helsinki, puh. (09) 135 6866
www.sylva-ry.fi

sylva.lapset@sylva.inet.fi

73



Ablaatio Elimen (esimerkiksi rinnan) poisto.

Adjuvanttihoito Leikkauksen ja/tai sddehoidon jilkeen annettava
sybpalaakehoito, jonka tarkoituksena on tuhota sellaisia piile-
vid kasvainpesikkeitd, joiden olemassaoloa ei ole mahdollista
havaita.

Anastomoosi Kahden ontelomaisen elimen (esimerkiksi mahan
ja suolen) vilille leikkauksessa tehty yhdysaukko.

Anatomia Tieteenala, joka tutkii elinten, kudosten ja solujen
rakennetta. Sana tarkoittaa myds yksinkertaisesti rakennetta (esi-
merkiksi keuhkojen anatomia eli rakenne).

Androgeeni Miessukupuolihormonien yhteisnimitys.

Antiandrogeenit Liikeaineita, joiden toivottu kudos- ja elin-
vaikutus on mies- eli androgeenihormonien vaikutuksen vai-
mentaminen tai esto.

Antiemeetti Pahoinvointia ja oksennusta estivé ladkeaine.

Antiestrogeenit Ladkeaineita, joiden toivottu kudos- ja elinvai-
kutus on estrogeenihormonien vaikutuksen vaimentaminen
tai esto (katso Hormonireseptori).

Anuria Tila, jossa virtsaa ei erity (tai sitd erittyy hyvin vihin),
syynd munuaisten toiminnan hiiri6. Jos jo erittyneen virtsan
ulospadsy on estynyt (syyna esimerkiksi eturauhasen liikakas-
vun aiheuttama tukos virtsateissd), kyseessa on virtsaumpi
eli virtsan retentio.

Anus Perdaukko.

Askites Vatsaonteloon kertynyt neste, vesivatsa. Syyni voivat olla
monenlaiset sairaalloiset tilat, mm. vatsaonteloon levinneet
pahanlaatuiset kasvaimet (esimerkiksi munasarja-, maha- tai
suolistosyspi).

Avanne "Stooma". Leikkauksessa tehty aukko elimest toiseen
tai ihon pintaan. Esimerkiksi perdsuolen poisto johtaa suo-
liavanteeseen (aukko suolesta vatsan iholle), kurkunpain poisto
kaulan etuosassa olevaan avanteeseen (aukko henkitorvesta kau-
lan iholle) (katso Fisteli).
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Benigni Katso Hyvanlaatuinen.

Bilateraalinen Molemminpuolinen. Sana voi kuvata esimerkiksi
kasvainta (bilateraalinen munuaissy6p3d) tai leikkausta (bila-
teraalinen munasarjanpoisto).

Biologinen hoito Sy6vin hoitomuoto, jossa pyritdan tehostamaan
elimistén omia puolustusjirjestelmid tai jossa annetaan syo-
pasolukkoa tuhoavia solutuotteita. Biologisessa hoidossa kay-
tetddn mm. interferoneja ja interleukiineja, joita kutsutaan bio-
logisiksi vasteenmuuntajiksi.

Biopsia Koepalan otto.

BPH Benign prostatic hyperplasia. Eturauhasen hyvanlaatuinen
lilkakasvu, joka on vanhenevilla miehilla hyvin yleinen. Siihen
ei liity suurentunutta syépévaaraa.

Bronkoskopia Keuhkoputken tihystys (katso Tahystys).

Carcinoma in situ Pintasolukon alkava oireeton syépa (pin-
tasyopd), joka on rajoittunut lahtékohtaansa eiki vield tun-
keutunut alla olevaan kudokseen. Carcinoma in situ -muutok-
sia tavataan mm. ihossa ja kohdunkaulassa.

CEA Karsinoembryonaalinen antigeeni. Valkuaisaine, jonka
pitoisuus veressi suurenee erdissa syopataudeissa (mm. pak-
susuolen sybvissi) ja jota timin takia voidaan kayttad syévin
merkkiaineena (katso Merkkiaine).

Cervix uteri Kohdunkaula.
Corpus uteri Kohdunrunko.

CT-tutkimus Katso Tietokonetomografia.

Diagnoosi Taudinmairitys. Suomessa diagnoosi ilmaistaan
usein latinaksi. Potilaan taudin luonteen selvittdmisti ja diag-
noosiin pyrkimisti kutsutaan diagnostiikaksi.

DNA Deoksiribonukleiinihappo. Solun perintéaineksen (gee-
nien) kemiallinen nimitys. Sydvin synty on yhteydessi solujen
DNA-vaurioihin (mutaatioihin). Myés monien syépilaikkeiden
hoitovaikutus valittyy DNA-muutosten kautta.
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Duktaalinen karsinooma Rauhastiehyiden pintasolukosta alkunsa
saanut yleinen sypamuoto esimerkiksi rinnassa ja haimassa.

Duodenum Pohjukaissuoli. Ohutsuolen ensimmidinen osa
mahalaukun ja tyhjisuolen (jejunumin) vilissi.

Dysplasia Kudosmuutos, jossa solut ovat poikkeavia ja niiden
jarjestys on hdiriytynyt. Vahva-asteista dysplasiaa voidaan pita
syovan esiasteena.

Elossaololuku Mair3ajan (esimerkiksi 5 vuoden) kuluttua sys-
padiagnoosista elossa olevien potilaiden osuus kaikista poti-
laista. Elossaololuku, jonka avulla arvioidaan sy6pain sairas-
tuneiden keskimairdisennustetta, ilmoitetaan tavallisesti pro-
sentteina.

Endometrium Kohdun sisékalvo.
Endoskopia Katso Tahystys.

Ennuste Prognoosi. Arvio sydpépotilaan taudinkulusta ja toden-
nikdisyydestd parantua. Huonoennusteinen sybpé johtaa
useimpien potilaiden kuolemaan, hyviennusteiseen sy6paan
sairastuneista taas suurin osa paranee.

Erilaistumisaste Gradus. Sy6vdn pahanlaatuisuusaste, joka
madritetddn mikroskooppitutkimuksessa. Erilaistumisastetta
kaytetadn hyviksi paatettdessi potilaan hoidosta ja arvioitaessa
héanen ennustettaan.

Esofagoskopia Ruokatorven tihystys (katso Tahystys).
Esofagus Ruokatorvi.
Estrogeeni Naissukupuolihormonien yhteisnimitys.

Etdpesike Metastaasi. Jostakin elimesti alkunsa saaneen kas-
vaimen ilmentyma muualla elimistssi. Etdpesikkeet kehitty-
vit usein ensimmaiseksi lahi-imusolmukkeisiin (esimerkiksi rin-
tasyovissa kainaloon), mybhemmin muihin elimiin.

Fiberoskopia Mahan, suolen ym. tihystys taipuisalla laitteella,
jossa valo kulkee ohuita lasikuituja pitkin.
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Fibroosi Arpikudos. Elimisté korjaa erilaisia kudosvaurioita
(esimerkiksi tulehduksen, leikkauksen tai sidehoidon aiheut-
tamia) muodostamalla arpikudosta. Fibroosi voi heikenti eli-
men toimintaa.

Fisteli Sairauden aiheuttama yhdysaukko elimesti toiseen tai
ihon pintaan. Fisteli voi syntyd myos sadehoidon seurauksena
(esimerkiksi perdsuolen ja emattimen vilille) (katso Avanne).

Gammakuvaus Katso Kartoitus.
Gastrektomia Mahalaukun poisto.
Gastroskopia Mahalaukun tihystys (katso Tahystys).

Geeni Solun perint6aineksen yksikko. Solussa on 50000-100000
geenid. Ne saitelevit solun jakautumista ja erilaistumista seka
erilaisten aineiden, mm. valkuaisaineiden, tuotantoa. Ns. sys-
pageenien ja kasvunrajoitegeenien virheilld (mutaatioilla) on
tarked osuus syévan synnyssa.

Geeniterapia Geenihoito. Uusi, vield kokeiluasteella oleva sys-
vanhoitomuoto, jossa kasvainsoluihin vieddan eri keinoin (esi-
merkiksi virusten avulla) ulkopuolista perintéainesta tavoit-
teena muuntaa solujen madrdominaisuuksia ja siti kautta
parantaa syévanhoidon tehoa.

Gynekomastia Miehen rinnan liikakasvu, jonka syyni on liialli-
nen naishormonivaikutus ja jonka voi aiheuttaa mm. hormo-
neja erittava kasvain tai syévan hormonihoito.

Hematuria Virtsan verisyys. Hematuria on munuaisaltaan ja virt-
sarakon syévin tirkei oire.

Histologinen tutkimus Kudospalan hienorakenteen mik-
roskooppitutkimus, jonka tavoitteena on selvitt4s sairaalloisen
elinmuutoksen luonne. Syévin toteamisessa kasvaimesta ote-
tun palan histologisella tutkimuksella on keskeinen asema.
Tutkimuksen tuloksena saadaan kasvaimen patologisanato-
minen diagnoosi eli PAD. Histologisen tutkimuksen tekee alan
erikoisladkari, patologi.



Hormonihoito Laikkeellinen sydvanhoitomuoto, jossa kaytetdan
hyviksi hormonien (tai anti- eli vastahormonien) vaikutusta syo-
pasoluihin. Hormonihoitoa kiytetdan erityisesti eturauhasen
sy6vin ja rintasyévidn hoidossa. Jos hormonia tuottava elin (esi-
merkiksi kilpirauhanen tai munasarjat) poistetaan tai niiden toi-
minta lopetetaan sidehoidolla, kyseistd hormonia annetaan kor-
vaamaan puuttuva hormonieritys (hormonikorvaushoito).

Hormonikorvaushoito Sairauden tai hoitotoimien aiheuttaman
hormoninpuutteen korvaaminen kyseisen hormonin l4&k-
keenomaisella kidytsll4. Esimerkkeja ovat kilpirauhasen pois-
ton jélkeinen tyroksiinihoito ja munasarjojen poiston jalkeinen
estrogeenihoito. Usein hormonikorvaushoidolla tarkoitetaan
vaihdevuosivaiheen ja sen jilkeisten vuosien vihittéin kehittyvan
estrogeenipuutteen korvaamista (katso Hormonihoito).

Hormonireseptori Kasvainsolun soluliman valkuaisaine, johon
hormonin on ensin sitouduttava, jotta sen vaikutus soluun
voisi ilmentya. Antiestrogeenien vaikutus rintasyépaan perus-
tuu siihen, ettd ne sitoutuvat estrogeenireseptoreihin ja esta-
vit ndin elimistén omien estrogeenien sitoutumisen ja syé-
pisolukon kasvua edistivén vaikutuksen.

Hyperplasia Solujen miirin suurenemisesta aiheutunut kudok-
sen hyvinlaatuinen liikakasvu.

Hysterektomia Kohdun poisto.

Hyvinlaatuinen Benigni. Kasvaimen leviamis- ja uusiutumis-
taipumusta kuvaava kisite. Vastakohta on pahanlaatuinen el
maligni.

lleostomia Ohutsuoliavanteen tekeminen esimerkiksi syévin
takia tehtavan paksu- ja perdsuolen poiston yhteydessa (katso
Ileostooma).

lleostooma Ohutsuoliavanne. Leikkauksessa tehty aukko ohut-
suolesta vatsan iholle. Ileostoomapotilaan suolensisilté pois-
tuu perdaukon asemesta ileostooman kautta.

llem Sykkyrasuoli. Ohutsuolen loppuosa, joka paattyy paksu-
suoleen.
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Induktiohoito Syovan ladkehoidon (sytostaattihoidon) alku-
vaihe, jonka tavoitteena on saada aikaan voimakas hoitovaikutus.
Sitd seuraa sitten lievempi yllapitohoito. Esimerkiksi leuke-
mian hoito aloitetaan tavallisesti induktiohoidolla.

Infiltraatio Sy6vén levidminen ympéristé6n siten, ettd kas-
vainsolukko tunkeutuu terveeseen kudokseen. Infiltraatio eli
invaasio on mikroskooppitutkimuksessa tarkea yksityiskohta
arvioitaessa kasvaimen pahanlaatuisuutta.

Inoperaabeli Kasvain on inoperaabeli, jos se ei ympéristoon
leviamisen, leikkauksen kannalta hankalan sijainnin tai suuren
koon takia ole poistettavissa.

Interferonit Viruksella kdsiteltyjen solujen tuottamia aineita,
jolla on virusinfektioita ehkiisevd ominaisuus. Interferoneilla,
joita valmistetaan nykyaan teollisesti, on merkitystd myés joi-
denkin sydpamuotojen hoidossa (katso Biologinen hoito).

Interleukiinit Lymfosyyttiryhmin solujen tuottamia valkuaisai-
neita, jotka kuuluvat ns. biologisiin vasteenmuuntajiin ja jotka
siatelevit eri tavoin immuunijérjestelman muiden solujen toi-
mintaa. Interleukiineista on toivottu apua syévan hoitoon.

Irtosolututkimus Eri elimista irronneiden solujen (esimerkiksi
yskosten ja virtsan solujen) tai potilaasta varta vasten irrotet-
tujen solujen (esimerkiksi mahan limakalvon harjauksessa,
kohdunsuun pyyhkéisyssa tai ohutneulabiopsiassa saatujen
solujen) mikroskooppitutkimus, jonka paitarkoitus on etsia syo-
pasoluja tai syopain viittaavia solumuutoksia. Esimerkiksi ns.
Papa-koe on irtosolututkimus.

Jejunum Tyhjasuoli. Ohutsuolen keskiosa pohjukaissuolen
(duodenum) ja sykkyrdsuolen (ileum) vilissa.

Jaaleiketutkimus Katso Pikaleiketutkimus.

Kaikututkimus Kaikukuvaus, ultradanitutkimus, UA-tutkimus. Tut-
kimusmenetelm3, jossa elimisté6n johdetaan diniaaltoja ja
kudosten rajapinnoista heijastuvien kaikujen perusteella muo-
dostetaan kuva elinten rakenteesta. Kaikututkimusta kiyte-
tddn mm. syévin diagnostiikassa.
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Kainaloevakuaatio Rintasyopaleikkaukseen liitetty kainalokuopan
rasvakudoksen ja imusolmukkeiden poistaminen.

Kantasolunsiirto Sydvinhoidossa kaytetty menetelm3, jossa
luuytimen verisolutuotannon lopettavan voimakkaan side- tai
solunsalpaajahoidon jilkeen luuytimen toiminta palautetaan
antamalla takaisin potilaaseen hinesti ennen hoitoa talteen otet-
tuja verisolujen kantasoluja (katso Luuytimensiirto).

Karsinogeeni Kemikaali tai muu tekija, esimerkiksi sateily, jolle
altistuminen suurentaa vaaraa sairastua syopaan.

Karsinooma Yleisin sydpdmuoto, joka saa alkunsa pintasolukosta
eli epiteelistd. Pddosa esimerkiksi keuhkojen, mahalaukun,
suoliston, virtsarakon ja ihon sydvistd on karsinoomia. Kasvain
todetaan karsinoomaksi mikroskooppitutkimuksessa. Joskus
karsinooma-sanaa kiytet4an virheellisesti tarkoittamaan yleensa
syopda. Karsinoomat jaetaan moniin alalajeihin, joita ovat
mm. adenokarsinooma, basaalisolukarsinooma, levyepiteeli-
karsinooma, papillaarinen karsinooma, musinoosi karsinooma
ja vdlimuotoinen karsinooma.

Kartoitus Isotooppikartoitus, gammakuvaus. Kuvantamis-
menetelmi, joka perustuu elimistéon saatetun radioaktiivi-
sen aineen epitasaiseen jakautumiseen eri kudoksiin. Kehon
ulkopuolella sijaitsevan sateilyntunnistuslaitteen (kartoittimen,
gammakameran) avulla tutkittavasta elimesta saadaan kuva,
jonka yksityiskohdat antavat tietoa mm. elimen eri osien toi-
minnallisesta aktiivisuudesta ja kasvainmaisten muodostu-
mien esiintymisestd. Kartoitusta kdytetddn esimerkiksi kilpi-
rauhassy6vin diagnostiikassa ja luustoetapesikkeiden etsin-
nassi.

Kastraatio Kivesten tai munasarjojen poistaminen leikkauk-
sella tai munasarjojen hormoninerityksen lopettaminen side-
tykselld. Kastraatiota kaytetdan joskus syévan hoidossa. Kives-
ten poisto lopettaa testosteronihormonin eturauhasen syé-
vdn kasvua voimistavan vaikutuksen. Munasarjojen poistoa tai
siddetystd kaytettiin aikaisemmin pienentimain estrogeenin rin-
tasyoévin kasvua lisdavis vaikutusta.

Kemoterapia Syévin solunsalpaaja- ja hormonihoito.

Koekaavinta Kudosniytteen saaminen mikroskooppitutkimuk-
seen erityisen instrumentin avulla etenkin kohtuontelosta.
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Koepala Pieni, tavallisesti 1-20 mm:n ldpimittainen kudospala,
joka otetaan leikkauksessa (esimerkiksi ihosta tai rinnasta),
tahystyksessa (esimerkiksi mahalaukusta tai suolesta) tai neu-
lalla syvalld sijaitsevasta elimestd (esimerkiksi maksasta tai
munuaisesta). Koepalan mikroskooppitutkimuksen tavoitteena
on selvittdd, onko siing sairaalloisia muutoksia, esimerkiksi sys-
pakudosta. Valtaosassa koepaloista ei |6ydy syopaa.

Kolektomia Paksusuolen poisto.
Kolonoskopia Paksusuolen tahystys (katso Tahystys).

Kolorektum Paksusuolesta (koolon) ja perdsuolesta (rektum)
kaytetty yhteisnimitys.

Kolostomia Paksusuoliavanteen teko esimerkiksi perdsuolen-
poiston yhteydessa (katso Kolostooma).

Kolostooma Paksusuoliavanne. Leikkauksessa tehty aukko pak-
susuolesta vatsan iholle. Kolostoomapotilaan suolensisilté
poistuu perdaukon asemesta kolostooman kautta.

Koolon Paksusuoli. Ohutsuolen ja perédsuolen vilissé oleva
suolen osa.

Kolposkopia Emittimen ja kohdunnapukan tihystys, jossa kay-
tetddn mikroskooppioptiikalla varustettua laitetta, kol-
poskooppia.

Konisaatio Leikkaus, jossa kohdunkaulasta poistetaan karti-
omainen osa. Konisaatiota kaytetddn kohdunkaulansyévin
esiasteiden hoitona.

Kuratiivinen hoito Parantava hoito. Leikkaus tai sddehoito on kura-
tiivinen, jos on todennakoistd, ettd kaikki kasvainkudos on
saatu poistetuksi tai tuhotuksi. Rinnakkaiskasite on palliatiivinen
eli oireenmukainen hoito (katso Palliatiivinen hoito).

Kysta Pintasolukon verhoama ontelomuodostuma, rakkula.
Kysta voi olla pieni (esimerkiksi hampaan juuressa) tai se voi
sisdltad useita litroja nestettd (esimerkiksi munasarjassa). Osa
kystoista on hyvanlaatuisia kasvaimia.

Kystoskopia Virtsarakon tihystys (katso Tahystys).



Laparoskooppinen kirurgia Kirurgisten hoitotoimien tekeminen
pienistid viilloista vatsaonteloon vietyjen instrumenttien ja
tahystyslaitteiden avulla (katso Laparoskopia).

Laparoskopia Vatsaontelon tahystys putkimaisen laitteen avulla.
Laparoskopiaa kiytetdan vatsaontelon elinten tutkimiseen esi-
merkiksi syévidn diagnostiikassa ja levinneisyyden arvioinnissa
ja nykydin enenevissid mairin myos erilaisten hoitotoimien
toteuttamisessa (katso Laparoskooppinen kirurgia).

Laparotomia Leikkaus, jossa avataan vatsaontelo ja jossa voi-
daan sitten tehdi erilaisia vatsaontelon elimiin kohdistuvia
toimenpiteitd.

Laryngektomia Kurkunp&an poisto.
Laryngoskopia Kurkunpaan tahystys (katso Tahystys).
Larynx Kurkunpia.

Luuytimensiirto Hoitomuoto, jossa annetaan potilaan omaa,
aikaisemmin sdil66n otettua tai luovuttajasta saatua luuydinta
tavoitteena uudistaa luuytimen verisolutuotanto. Luuytimen-
siirtoa kaytetdan esimerkiksi leukemiassa (luovutettu ydin) ja
imukudossyévassa (oma ydin). Se mahdollistaa niin voimak-
kaan syovin ladke- tai sadehoidon, ettd luuytimen solutuo-
tanto loppuu.

Magneettikuvaus Réntgentutkimukseen verrattavissa oleva tut-
kimusmenetelmi, jossa tutkittavasta elimestd muodostetaan
tietokoneen avulla kuva magneettikenttimuutosten perus-
teella (katso Kuvantamismenetelmit).

Maligni Pahanlaatuinen. Késite viittaa kasvaimen levidmis- ja
uusiutumistaipumukseen (syépid = pahanlaatuinen kasvain).
Vastakohta on benigni eli hyvianlaatuinen.

Mammakarsinooma Rintasy&pa.

Mammografia Rintojen réntgentutkimus, jonka tavoitteena on
selvittda rinnan rakennetta ja erityisesti etsia alkuvaiheen rin-
tasyopda. Mammografiaa kiytetdan erilaisten normaalista poik-
keavien rintaldydésten tutkimiseen (kliininen mammografia)
ja rintasydvén varhaisvaiheiden etsimiseen oireettomista nai-
sista (seulontamammografia).
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Mastektomia Rinnan poisto.

Mastopatia Rinnan hyvin yleinen sairaalloinen tila, joka aiheu-
tuu hormonaalisista tekijoistd ja joka ilmenee rinnan eriastei-
sena kyhmyisyyteni. Se ei ole kasvaintauti, eiki siihen yleensa
liity suurentunutta rintasydpavaaraa. Osa mastopatiamuu-
toksista nakyy mammografiassa.

Meleena Veren esiintyminen ulosteessa. Meleena on paksu- ja
perasuolisybvén tarkei oire.

Merkkiaine Kasvainkudoksesta vereen erittyvd aine, jonka 18y-
tyminen tai jonka pitoisuuden suureneminen viittaa syévin ole-
massaoloon tai uusiutumiseen.

Metastaasi Katso Etipesike.

Multifokaalinen Monipesikkeinen. Kasvain on multifokaalinen,
kun se esiintyy tietyssd elimessd monena erillisend saarek-
keena eikéd — niin kuin tavallisesti — yhten4 laajenevana muo-
dostumana.

Nausea Pahoinvointi.

Nekroosi Kuolio. Solukuolemien seurauksena syntynyt pai-
kallinen kuollut kudoskohta. Syépikudoksessa on usein kuo-
lioalueita, varsinkin sade- ja ladkehoidon seurauksena.

Neoadjuvanttihoito Ennen sybvin paikallishoitoa (leikkausta
tai sddehoitoa) annettava ladkehoito, jonka tavoitteena on kas-
vaimen pienentdminen ja leikkauksen ja sidehoidon tuloksen
parantaminen.

Neoplasma Kasvain. Neoplasma malignum = pahanlaatuinen
kasvain eli syopa.

Neulabiopsia Paksuneulabiopsia. Kudosnaytteen ottaminen
ontolla neulalla mikroskooppitutkimusta varten esimerkiksi
maksasta, munuaisesta tai eturauhasesta (katso Ohutneula-
biopsia).

Obstruktio Tukos, ahtauma. Putkimaisen elimen (ruokatorven,
suolen, virtsanjohtimen, sappitiehyen jne.) ontelon kaventuma
tai tukkeuma, jonka voivat aiheuttaa monet sairaalloiset tilat,
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mm. sy6pd. Sadehoidon seurauksena voi kehittya arpikudok-
sen aiheuttama obstruktio.

Ohutneulabiopsia ONB. Menetelm3, jossa ohuella ontolla neu-
lalla ja ruiskulla imetdan tutkittavasta kohteesta soluja mik-
roskooppitutkimusta varten. Kyseessi on sytologinen eli solutut-
kimus, jota kdytetaan mm. rinnan, kilpirauhasen, eturauha-
sen ja sylkirauhasen kasvainta epdiltessa.

Onkologi Syépatautien erikoisladkari, jonka toimialaan kuulu-
vat sy6évin siadehoito ja ldgkehoito.

Onkologia Liiketieteen ala, joka kasittad syspatautien diag-
nostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, suppeammassa mielessa
syoévian sadehoidon ja ladkehoidon.

Operaatio Leikkaus.
Orkiektomia Kiveksen poisto.

Ovaario Munasarja.

PAD Patologisanatominen diagnoosi. Kudosniytteen mik-
roskooppitutkimuksen perusteella patologi tiivistdd havain-
tonsa muutaman sanan mittaiseksi kudosopilliseksi diagnoo-
siksi, PAD:ksi. Suomessa on tapana ilmaista PAD latinaksi.

Pahanlaatuisuusaste Erilaistumisaste, gradus. Mikroskooppi-
tutkimukseen perustuva patologin nikemys kasvainkudoksen
erilaistumisasteesta. Kasvaimen pahanlaatuisuusastetta kay-
tetddn hyviksi paatettdessd sydvin hoidosta ja arvioitaessa
potilaan ennustetta.

Paksuneulabiopsia Kudosnaytteen ottaminen ontolla neulalla mik-
roskooppitutkimusta varten, neulabiopsia. Paksuneulabiop-
siaa kdytetaan esimerkiksi eturauhasen syévin toteamiseen
(katso Ohutneulabiopsia).

Palliatiivinen hoito Oireita lievittava, oireenmukainen (mutta ei
parantava) hoito. Syévan leikkaus- tai sadehoito on palliatiivista,
jos kasvainkudosta ei saada kokonaan poistetuksi tai tuho-
tuksi. Esimerkiksi erilaiset ohitusleikkaukset suolensisillén
kulun helpottamiseksi, kivun poistamiseen tahtaivi hoito seka
usein etipesikkeiden sadehoito ovat syévan palliatiivisia hoi-
tomuotoja.



Pankreas Haima.

Papa-tutkimus Kohdunkaulakanavasta, kohdunsuusta ja emat-
timen pohjukasta irrotettujen solujen mikroskooppitutkimus,
jossa arvioidaan naisen hormonitilannetta ja etsitdan koh-
dunkaulan syépaan tai sen esiasteisiin viittaavia solumuutok-
sia. Nimitys Papa tulee menetelman kehittajasts, G. N. Papa-
nicolaousta.

Parenteraalinen Ruoansulatuskanavan ulkopuolinen. Esimer-
kiksi suoneen annettava ravitsemus tai hoito on parenteraalista.

Patologi Erikoislaakari, joka tutkii ja tulkitsee mikroskoopin
avulla kudosmuutoksia koepaloista ja leikkauksessa poiste-
tuista elimistd. Patologin tehtdviin kuuluvat myds solunayt-
teiden tutkiminen ja laiketieteellisten ruumiinavausten teke-
minen.

Patologia Lidketieteen ala, joka selvittdd tautien syntyd, luon-
netta ja kehitystd lahinna solujen, kudosten ja elinten raken-
nepoikkeavuuksien kannalta.

Pikaleiketutkimus J4ileiketutkimus. Nopeasti jaddytetysta kudos-
naytteestd leikkauksen aikana tehtava mikroskooppitutkimus,
jonka tuloksen perusteella paatetian, miten leikkausta jatke-
taan.

Postoperatiivinen Leikkauksen jilkeinen (hoito, kipu, l43kitys jne.).

Prekanseroosi Premaligni, syépis edeltidvi. Prekanseroosi tila
on sydvin esiaste eli kudosmuutos, jolla on taipumus muut-
tua pahanlaatuiseksi.

Preoperatiivinen Ennen leikkausta tapahtuva (hoito, la4kitys, tut-
kimus jne.).

Preventio Ehkiisy, ennaltaehkiisy. Syévin ensisijaispreventio
(primaarinen preventio) tarkoittaa syévan syiden poistamista
tai niille altistumisen vahentamista (esimerkiksi keuhkosysvan
ehkaisy tupakointiin vaikuttamalla). Preventiolla tarkoitetaan
myds sybvin esiasteiden etsimistd, joka tdhtdd varsinaisen
sybévén synnyn estymiseen, ja syévan varhaisvaiheiden totea-
mista, jonka tavoitteena on syépékuolemien estyminen.



Primaarikasvain Se potilaan kasvain, joka syntyi ensimmadisena
ja jonka seurauksena voi mydhemmin kehittyi etipesikkeitd
(sekundaarikasvaimia) muihin elimiin. Potilaalle voi ilmaantua
kaksi tai useampiakin toisistaan riippumattomia primaarikas-
vaimia (esimerkiksi rintasy6pi ja ihosyopa).

Prognoosi Katso Ennuste.

Proktoskopia Perisuolen (etenkin sen loppuosan) tihystys
(katso Téhystys).

Prostata Eturauhanen.
Prostatektomia Eturauhasen poisto.

PSA Prostataspesifinen antigeeni. Eturauhaskudoksessa muo-
dostuva valkuaisaine, jonka pitoisuus veressa suurenee eten-
kin eturauhasen syévdssa mutta myds hyvinlaatuisissa etu-
rauhassairauksissa.

Radikaalinen Hoitoa kuvaava kasite. Leikkaus tai sadehoito on
radikaalinen, jos kasvain poistetaan tai tuhotaan kokonaan
(kuratiivinen eli parantava hoito). Sana voi tarkoittaa my6s
tavanomaista laajempaa leikkausta. Sana on myés vakiintunut
tarkoittamaan miaritavalla tehtyd leikkausta ("operatio radi-
calis").

Rekonstruktio Korjaus, ennallistaminen. Esimerkiksi rintaleik-
kauksen jalkeen voidaan tehda rekonstruktio- eli korjausleik-
kaus, jossa rinnan muoto ja koko pyritdan palauttamaan mah-
dollisimman lahelle aikaisemmin vallinnutta tilannetta.

Rektoskopia Perdsuolen tahystys (katso Tahystys).
Rektum Perdsuoli.
Relapsi Taudin (esimerkiksi leukemian) uusiutuminen.

Remissio Potilaan tilan koheneminen ja taudin aiheuttamien
oireiden ja I6ydésten lievittyminen, joka on usein tilapdinen
mutta voi jidda pysyviksi. Taydellinen remissio (complete
remission) voi merkitd pysyvdd paranemista.

Resektio Leikkaus, jossa osa elintd poistetaan (keuhkoresektio,
maharesektio jne.).
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Reseptori Katso Hormonireseptori.

Residiivi Kasvaimen uusiutuminen onnistuneen ensihoidon
jalkeen.

Resistenssi 1) Lidkkeen hoitovaikutuksen puuttuminen, esi-
merkiksi tietyn solunsalpaajan tehottomuus maarisysévan hoi-
dossa. 2) Sormitunnustelussa esimerkiksi vatsaontelossa
havaittava epanormaali ("ylimaardinen") muodostuma, joka voi
olla kasvain.

Saattohoito Terminaalihoito. Ennen kuolemaa annettu oireen-
mukainen, elamianlaatua parantava hoito tilanteessa, jossa
parantavaan hoitoon ei enii ole mahdollisuuksia. Sanalla tar-
koitetaan erityisesti ns. saattokodeissa annettavaa hoitoa.

Saattokoti Hoitolaitos, jossa annetaan saattohoitoa (katso Saat-
tohoito).

Second-look-leikkaus Katso Varmistusleikkaus.
Sekundaarikasvain Katso Etipesike.

Semimaligni "Puolipahanlaatuinen”. Sana tarkoittaa kasvainta,
joka ei ole aivan hyvinlaatuinen (lihettdd joskus etdpesak-
keitd) mutta jonka kliininen kulku ei keskimaarin yleensa ole
myo6skaan varsinaiselle pahanlaatuiselle kasvaimelle ominai-
nen. Kasvaimen luonne voidaan mairittad semimaligniksi mik-
roskooppitutkimuksessa. Esimerkiksi jotkut munasarjakas-
vaimet kuuluvat tdhan ryhmaan.

Seulonta Taudin tai sen esiasteen etsiminen oireettomasta
véestostd yksinkertaisella menetelmalla (joukkotarkastus). Vain
osa seulonnassa todetuista sydpdepdilyista varmistuu jatko-
tutkimuksissa lopulta sydviksi. Syépaseulonnan tavoitteena
on joko varsinaisen sybévin syntymisen ehkaisy tai syévan |6y-
tyminen varhaisvaiheessa sen hoidettavuuden parantamiseksi.
Sy6pain kohdistuvia seulontoja ovat kohdunkaulansyévan
esiasteseulonta (Papa-tutkimus) ja rintasydpaseulonta (mam-
mografia).

Sigmasuoli Vemmelsuoli. Paksusuolen viimeinen osa, joka seu-
raa laskevaa paksusuolta ja jatkuu perdsuolena.
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Solunsalpaaja Sytostaatti. Suuri ryhma syévian hoitoon kaytet-
tyja ladkeaineita, joiden toivottu vaikutus on sydépisolujen
tuhoutuminen tai niiden jakautumisen estyminen.

Solututkimus Katso Irtosolututkimus.
Splenektomia Pernan poisto.

Syépiageeni Solun perintéaineksen osa, joka on tiarked sybvan
synnyssa ja kehittymisessa. Erilaiset ulkoiset tekijat voivat
muuntaa syépageenin rakennetta ja toimintaa siten, etté solu
muuttuu pahanlaatuiseksi.

Syépirekisteri Tutkimuslaitos, joka keraa tietoja syévan esiin-
tymisestd vdestdssa, julkaisee sydpétilastoa ja tekee epide-
miologista ja tilastollista sydpitutkimusta. Suomen Sydpére-
kisteri, joka perustettiin 1952, toimii Sosiaali- ja terveysalan tut-
kimus- ja kehittamiskeskuksen eli Stakesin valvonnassa.

Saidstiva leikkaus Leikkaus, jossa pyritdan sddstaimadn nor-
maalikudoksia. Kisite on vakiintunut tarkoittamaan sellaista rin-
tasyopaleikkausta, jossa kasvaimen mukana poistetaan vain osa
rintaa.

Tappajasolut Lymfosyyttiryhmin soluja, joille on ominaista kyky
tietyissa oloissa tappaa sy6péasoluja ja joilla on tarked merki-
tys syovin syntyyn kohdistuvassa kokeellisessa tutkimuksessa.

Testis Kives.
Testosteroni Tarkein miessukupuolihormoni eli androgeeni.

Tietokonetomografia CT-kuvaus, TT. Réntgentutkimus-
menetelm3, jossa kudoksen tiiviyden vaihtelun aiheuttama
rontgensiteilyn lapiisevyyden vaihtelu muunnetaan tietokoneen
avulla réntgenkuvan tapaiseksi (poikkileikkaus)kuvaksi. Siina
nakyvat varsin pienetkin sairaalloiset muutokset. Tietokone-
tomografia on tirked kuvantamismenetelmi myds sydpitau-
tien diagnostiikassa ja sddehoidon suunnittelussa.

TNM-luokitus Sydvin kansainvalinen levinneisyysluokitusjar-

£



jestelm3, joka perustuu kasvaimen kokoon (T = tumour), arvi-
oon etdpesikkeiden esiintymisestd alueellisissa imusolmuk-
keissa (N = node) ja arvioon etipesakkeiden olemassaolosta
muissa elimissd (M = metastasis).

Toimintakykyluokitus Arvio potilaan kyvystd suoriutua péivit-
tiistoiminnoistaan. Asteikon toisessa padssd ovat suoritus-
kyvyltadn normaalit, toisessa padssa erittdin huonokuntoiset
potilaat.

TRAM-leikkaus Rinnanpoiston jalkeen tehtéva korjaus- eli rekon-
struktioleikkaus, jossa vatsanseudun ihosta ja ihonalaisras-
vasta rakennetaan uusi rinta.

Trombosytopenia Verihiutaleiden eli trombosyyttien vihyys.

TURP Transurethral resection of the prostate, prostatan "héy-
lays". Virtsaputken kautta tehtava leikkaus, jossa eturauhas-
kudosta poistetaan pienind suikaleina ("lastuina") erityiselld
instrumentilla. Tavoitteena on tavallisesti virtsantulon helpot-
taminen.

Tuumori Yleisnimitys kudosmuutokselle, joka ilmenee kyh-
myni, sormin tunnettavana kasvainmaisena muodostumana.
Periaatteessa tuumori on mika tahansa "patti" (tulehdus, rak-
kula jne.), mutta kdytdnndssa se useimmiten tarkoittaa samaa
kuin kasvain (joka voi olla hyvin- tai pahanlaatuinen).

Tyreoidea Kilpirauhanen.
Tyreoidektomia Kilpirauhasen poisto.

Tahystys Kehon ontelon (keuhkopussin, vatsaontelon) tai onte-
lomaisen elimen (esimerkiksi keuhkoputken, mahan, suolen,
virtsarakon ja kohtuontelon) silmdmaardinen tutkiminen ohuen
putken ja siind olevan optisen laitteen avulla ("skopia"). Tahys-
tykset ovat tarked osa sydvan diagnostiikkaa, ja niiden yhtey-
dessé otetaan usein koepaloja ja solunaytteitd. Tahystyksessa
voidaan tehdd myés erilaisia hoitotoimia. Vatsaontelontihys-
tyksen eli laparoskopian yhteydessa tehtavat kirurgiset toi-
menpiteet ovat 1990-luvulla tuntuvasti yleistyneet.
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Ulseraatio Haavauma. Ulseraatio, joka ei parane, voi olla esi-
merkiksi ihosydvian, huulisyévin ja kielisybvin oire.

Uskomuslaikinta Vaihtoehtolaakintd. Syévan (ja monien mui-
den sairauksien) hoitomenetelmii ja valmisteita, joiden vai-
kuttavuutta ja haitattomuutta ei ole tieteellisen tutkimuksen kei-
noin osoitettu.

Vaaratekijit, sydvan Kemikaalit, polyt, siteily ja muut tekijat, joille
altistuminen suurentaa vaaraa sairastua sydépain. Tunnettuja
sybvan vaaratekijoitd ovat esimerkiksi tupakointi (mm. keuh-
kosydpa), ionisoiva sateily (mm. leukemia), ultraviolettisateily
(ihosyopa) ja asbesti (mm. keuhkopussin sy6pa).

Varmistusleikkaus Oireettomalle, aikaisemmin hoidetulle poti-
laalle tehtiava uusintaleikkaus (etenkin vatsaontelon avaus-
leikkaus eli laparotomia) kasvaimen mahdollisen uusiutumi-
sen toteamiseksi.

Ventrikkeli Maha, mahalaukku.

Lihde: Lyly Teppo, Suomalainen Syépasanasto
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Oppaita syopiapotilaille ja heididn omaisilleen:

Selviytyjan matkaopas

Ensitiedon opas sy6paian sairastuneelle

Ohjeita sinulle joka saat solunsalpaajahoitoa
Ohijeita sinulle joka saat séddehoitoa

Obhijeita ruoasta ja ruokailusta syévanhoidon aikana
Opas sy6pépotilaan liheiselle
Eturauhassyopapotilaan opas

Tietoa aikuisten aivokasvaimista

Sy6pé ja seksuaalisuus

Syépapotilaan sosiaaliedut pahkinankuoressa

Pieni vihkonen surusta

Tilaukset:
Suomen Sydpépotilaat ry
puh. (09) 1353 3211
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Oman pddnsd kanssa juuri ja juuri pérjdd.
Mutta miten pydrittid arkirutiineja ja huushollia
niin, ettd perhe saa edelleenkin ruuan eteensd
Jja puhtaat paidat pdcillensd.

Riittdiciko raha, kestddkd perhe henkisesti.

Mitd traumoja tdstdkin lapsiraukoille jéid,

mitd sukulaisetkin sanovat.

Nuoren perheen selviytymisopas kertoo selviytymis-
keinoista, kun jompikumpi vanhemmista sairastuu
syopadn. Kirja antaa tietoa ja kdytannon vinkkeja seka
pieniin ettd suurempiin perhettd koskeviin kysymyksiin,
jotka sy6pa nostaa esiin.

Kampanja, jolla tuetaan tulevaisuutta.

Tama julkaisu on osa valtakunnallista kampanjaa, jonka
tavoitteena on tukea nuorten aikuisten syépapotilaiden ja
nuorten perheiden selviytymista sairaudesta, hoidoista ja
niiden aiheuttamista muutoksista eldmassa.

Kampanjaa tukee Raha-automaattiyhdistys.

& SUOMEN SYOPAPOTILAAT - CANCERPATIENTERNA | FINLAND ry

Liisankatu 21 B, 00170 Helsinki
puh. vaihde (09) 135 331
fax (09) 260 0431



