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ﬁ . €3 Tays Hatanpaa

Tietopaiva dskettain rintasyopaan sairastuneille

tiistaina 21.4.2020 klo 12.00 - 16.15

Hatanpiin puistosairaala (Hapsa)
Hatanpaan puistokuja 8, K-siipi 1. kerros

Jarjestamme yhteisty6ssa PSHP:n kanssa dskettdin rintasyOpaan sairastuneille tietopaivan, jonka tavoitteena on
antaa sairastuneelle monipuolista tietoa rintasyévan aiheuttamasta elamanmuutoksesta. Pdiva koostuu
asiantuntijaluennoista ja vertaistuesta, aikaa on varattu myos kysymyksille ja keskustelulle.

Ohjelma
12.00 Paivan avaus
Pirkanmaan Sydpdyhdistyksen sairaanhoitaja
12.05 Rintasyovan hoito
Syépdtautien erikoislddkdri
13.15 SyoOpa jarkyttaad mielta - sairastuneen henkinen hyvinvointi

Erityistason psykoterapeutti
14.00 Tauko/kahvit

14.30 Rintahoitaja esittaytyy
Rintahoitaja, PSHP

15.00 Fyysinen aktiivisuus, fysioterapia toipumisen tukena
Fysioterapeutti, PSHP

15.30 Kokemustoimijan puheenvuoro

15.45 Syopdyhdistyksen palvelut kuntoutujan ja laheisen tukena
Pirkanmaan Syépdyhdistyksen sairaanhoitaja

16.15 Tietopadivan paatos

Lisatietoja ja ilmoittautuminen viimeistaan 6.4.2020
toimistoon 03 2499 200 tai sahkoisesti www.pirsy.fi/lomakkeet



https://www.pirkanmaansyopayhdistys.fi/ajankohtaista/lomakkeet/

