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ÄIJÄIN KESKEN - Avokurssi syöpää sairastaneille miehille, joilla sairastumisesta alle 3 vuotta, tauti uusiutunut tai hoidot yhä meneillään.
Kouvolassa kevät 2026, paikkoja 10. Hakuaika loppuu 13.3.2026
Kurssin tavoitteet:
· Jaksamisen avaimia vertaisuuden ja yhdessä tekemisen kautta
· Miehuuden merkityksen huomioiminen
· Omien voimavarojen tunnistaminen 
· Aktiivisuuden lisääntyminen sairaudesta huolimatta

1. Tapaaminen tiistai 14.4.2026 klo 16.30–19 (Kouvolan toimisto)
- kurssin esittely ja tavoitteet
- tutustumista ennakkotehtävän avulla
- keskustelua elintavoista

2. Tapaaminen tiistai 21.4.2026 klo 16.30–19 (Kuntosali, Porukkatalo)
- hyvinvointia kuntosalilta
- venyttelyä

3. Tapaaminen tiistai 28.4.2026 klo 16.30–19 
- pirteyttä ulkoilusta ja vertaisuudesta
- ilta kalajuttujen ja nuotiokahvien äärellä (mukana tukihenkilö ja kalastusekspertti)

4. Tapaaminen tiistai 5.5.2026 klo 16.30–19 (Kouvolan toimisto)
-  mieheys
-  läheisyys, seksi ja itsetunto (mukana sh/klö seksuaalineuvoja Heli Lantta)

5. Tapaaminen tiistai 12.5.2026 klo 16.30–19 (Kouvolan toimisto ja keilahalli)
· harrastuksista ja vertaisuudesta
· keilausta ja kahvit

6. Palautetapaaminen tiistai 18.8.2025 klo 16.30–19 Anjalan nuorisokeskus
· kurssin mölkkymestaruus ja palautekahvit Anjalan nuorisokeskuksen kodalla
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