


JOHDANTO

Olemme tukenasi,

syopd on va-
kava sairaus. Se laittaa koko elimin uuteen
jarjestykseen. Se pelottaa, muuttaa arkea ja
ihmissuhteita. Se pistid pohtimaan kisitysti
omasta itsestd sekd ympiroivistd maailmas-
ta. Miksi mina? Paranenko? Palaako elimi
koskaan ennalleen? Menetinko rakkaan
ihmisen?

Jokainen toipuu ja kisittelee syopdd omal-
la tavallaan. Vakavan sairauden kanssa ei
kuitenkaan tarvitse pirjitd yksin. Kokemus-
ten jakaminen, omien tunteiden kohtaami-

2 nen ja tiedon saaminen ovat tirkeitd asioita
sy6vin aikana ja sen jilkeen. Vertaistuen
merkitysti ei voi liiaksi korostaa. Se, ettd
nikee ja kuulee muidenkin sairastavan,
helpottaa oloa. Vertaistuki taittaa pahim-
man kirjen pelolta, itkettdd ja usein myds
naurattaa.

Syopédjirjestot tarjoaa erilaisia kursseja,
joilla tuetaan kuntoutumistasi ja jaksamis-
tasi. Tavoitteena on, ettd 16ydit voimia ja
ty6kaluja oman hyvinvointisi tueksi, saat
tietoa sairaudesta ja sen tuomasta eliméin-
muutoksesta, saat vinkkeji arjen ja ajatustesi
kisittelyyn sekd kohtaat muita samassa
tilanteessa olevia.

Syopédjirjestojen kursseja kutsutaan
virallisesti sopeutumisvalmennuskursseiksi.
Niiti vetévit terveydenhuollon ammatti-
laiset.

On hyvi muistaa, ettd kuntoutuminen
on prosessi. Se ei tapahdu yhden kurs-
sin aikana, mutta kurssi voi laittaa jotain
tirkead alulle tai tarjota levihdyksen hetken.
Kursseilta saat monenlaisia asioita — suuria
ja pienid. Yksi saa uutta tietoa juuri omasta
sairaudestaan, toinen oppii hallitsemaan

kun sille

kipua, kolmas 16ytdd uuden harrastuksen ja
neljis elinikiisen ystivin.

Syopédjirjestdjen vuoden 2019 kurssi-
valikoima on laaja. Tarjoamme niin sanot-
tuja avokursseja, joille osallistut viikottain
muutamaksi tunniksi, yleensi iltaisin. Osa
kursseista jdrjestetdin kuntoutuskeskuksis-
sa, joissa myos yovytidn. Kurssit kestavit
3—5 vuorokautta. Mukana on lisiksi verkko-
kursseja. Jarjestimme kursseja niin syopain
sairastuneille kuin liheisille, koko perheille,
pariskunnille — ja ldheisensd menettineille.
Kursseja jirjestetddn eri puolilla Suomea
ympiri vuoden.

Milloin kursseille sitten kannattaa
menni? No se riippuu seki sinusta itsestisi
ettd kurssin sisillostd. Osalle kursseista voi
hakeutua jo hoitojen aikana, osalle vihin
myShemmin.

Tissi esitteessi kurssit on jaoteltu eri
teemoihin. Teemaohjelman lisiksi kurssit
voivat sisiltid mm. luentoja, tehtivii ja kes-
kustelua. Tarkemmat tiedot 16ydit kunkin
kurssin kohdalta. Ja jos kurssilistan selailu ei
juuri nyt innosta, ota yhteytti suoraan mei-
hin ja kysy lisd4. Eri yhdistysten yhteystiedot
on koottu esitteen loppuun.
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“Olo on
turvallisempi,
kun tietoa on
enemman.”
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SYOPA RUUHKAVUOSINA — SELVIYTYMISEN
AVAIMIA LAPSIPERHEESSA,
ALLE 50-VUOTIAAT NAISET

Kurssilla saat keinoja elimin eri osa-alueilla
selviytymiseen. Kurssi on tarkoitettu syo-
péin sairastuneille, alle 5o-vuotiaille naisille,
joilla on alaikiisia lapsia.

A AIKA: Kurssitapaamiset tiistaisin 26.2.,
5.3., 12.3., 19.3., 26.3., 2.4., 9.4.2019

@ PAIKKA: Eteli-Suomen Sydpiyhdistys, Helsinki
¥ JARJESTAJA: Eteld-Suomen Sydpiyhdistys

SUOLISTOSYOPAAN SAIRASTUNEET JA
HEIDAN LAHEISENSA

Kurssilla saat tietoa suolistosy6visti,
hoidoista ja mychaisvaikutuksista sekd ter-
veellisten elintapojen merkityksesti. Kurssi
on tarkoitettu niille, joiden syépihoidot ovat
padttymissd/pddttyneet. Kurssilla yovytadn.
A AIKA: 29.4.-3.5.2019

A PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
W JARJESTAJA: Colores — Suomen Suolistosydpi-
yhdistys ja Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

SUOLISTOSYOPAAN SAIRASTUNEET,
YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tietoa suolistosy6visti,
hoidoista ja mychaisvaikutuksista sekd ter-
veellisten elintapojen merkityksesti. Kurssi
on tarkoitettu niille, joiden syopihoidot ovat
padttymissd/pddttyneet. Kurssilla yovytddn.
A AIKA: 18.-22.11.2019

@ PAIKKA: Kunnonpaikka, Siilinjirvi

W JARJESTAJA: Colores — Suomen Suolistosydpi-
yhdistys ja Pohjois-Savon Syopiyhdistys

ELAKEIKAISTEN SYOPAA SAIRASTAVIEN
YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tietoa syovin hoidon jalki-
vaikutuksista ja seurannasta sekd tukea
sithen, kuinka voit itse parantaa jaksamistasi
sairauden jilkeen. Kurssi on tarkoitettu
niille, joiden sairastumisesta on enintiin
viisi vuotta tai joiden sairaus on uusiutunut.
Kurssilla y6vytidn.

A AIKA: 16.-20.9.2019

@ PAIKKA: Peurunka, Laukaa

W JARJESTAJA: Keski-Suomen Sydpiyhdistys
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KURSSI SYOVAN SAIRASTANEILLE
KELIAAKIKOILLE

Kurssin tavoitteena on lisiti voimavaroja
sy6vin jilkeen ja tukea keliakiaa sairasta-
vaa. Kurssi tarjoaa vinkkeji vinkkejd mm.
gluteiinittoman ruokavalion noudattami-
seen. Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 23.-26.4.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
¥ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

KUKA MINA OLEN? — NUORENA
AIKUISENA SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN
KURSSI

Kurssilla piiset kisittelemain omia koke-
muksiasi muiden sy6pdén sairastuneiden
nuorten aikuisten kanssa. Tarkemmat aiheet
valitaan yhdessi. Kurssi on tarkoitettu
18-35-vuotialle sy6pdin sairastuneille.

A AIKA: 30.8.-1.9.2019. Viikonlopun jilkeen
kurssi jatkuu verkossa 5-8 kertaa

@ PAIKKA: Matkailukeskus Tahko, Kuopio seki
verkkotapaamiset

W JARJESTAJA: Pohjois-Savon Syépayhdistys

ja Sylva

HYVINVOINTIA JA JAKSAMISTA VAHVISTAVA
AVOKUNTOUTUSKURSSI ALLE 68-VUOTIAILLE

Kurssilla saat monipuolisia vinkkeji hyvin-
vointisi ja jaksamisesi parantamiseksi. Tee-
moina ovat mm. minikuvan vahvistaminen,
terveelliset elintavat ja rentoutuminen.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksylld 2019,
17.9.2019

@ PAIKKA: Saimaan Syopiyhdistys, Mikkeli

@ JARJESTAJA: Saimaan Syépayhdistys
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TUKEA TYOHON — VERKKOKURSSI
TYOELAMAAN PALAAVILLE JA SIELLA JO
OLEVILLE SYOPAPOTILAILLE
Verkkokurssilla saat tukea ja keinoja tyossa
jaksamiseen seki monenlaista tietoa sys-
pépotilaan elimiin vaikuttavista asioista,
kuten taloudesta ja tySjirjestelyjen mahdol-
lisuuksista.

A AIKA: 2.9-21.10.2019. Viikoittain asiantuntija-
alustuksia, itseniisid verkkotehtivii ja -keskuste-
luja.

@ PAIKKA: Verkkokurssi

@ JARJESTAJA: Suomen Sybpipotilaat

TERVEET JA SAIRASTUNEET BRCA-GEENI-
VIRHETTA KANTAVAT MIEHET, PARIKURSSI

Kurssilla saatte tietoa geenivirheestd, seuran-
nasta ja hoidosta. Kurssilla etsimme keinoja
sairauden tai sithen liittyvien pelkojen
kanssa elimiseen. Kurssille voivat osallistua
sekd sairastuneet etti terveet geenivirhettid
kantavat miehet liheisineen. Kurssilla
yovytddn.

A AIKA: 22.-24.11.2019

# PAIKKA: Pohto, Oulu

W JARJESTAJA: Pohjois-Suomen Syépayhdistys

TERVEET BRCA-GEENIVIRHETTA

KANTAVAT NAISET

Kurssilla saat tietoa geenivirheen periyty-
vyydesti, seurannasta ja ennaltaehkiisevisti
toimenpiteisti. Lisdksi pidset keskustele-
maan geenivirheen vaikutuksista arkeen ja
mm. perhesuhteisiin. Voit osallistua my0s
laheisen kanssa.

A AIKA: Kurssitapaamiset 3.10., 17.10., 7.11.2019
@ PAIKKA: Helsinki

@ JARJESTAJA: Suomen Syépayhdistys ja HUS
perinnéllisyyspoliklinikka

“Sain uuden
ystavan.”
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KURSSI KURKKU- JA NIELUSYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymis-
keinoja arkeen seki tietoa sairaudesta ja
itsehoidoista. Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 24.6.-29.6.2019. Seurantajakso syksylld
2019

@ PAIKKA: Kyyronkaidan kurssikeskus, Mikkeli
W JARJESTAJA: Suomen Kurkku- ja Suusyépi-
yhdistys

@ HUOM! Kurssille haetaan erilliselld lomakkeella,
Jjonka saat Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyk-
sen toimistosta puh. 040 514 6o4s, verkkosivuilta
le-invalidit.fi tai Ystavin Tuki -lehdestd. Hakemukseen
tulee liittdd lddkdrin B-lausunto tai vastaavat tiedot

sisdltdvi lidketieteellinen selvitys.

KURSSI SUUSYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Kurssilla saat voimavaroja ja selviytymis-
keinoja arkeen seki tietoa sairaudesta ja
hoidoista. Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 19.8.-24.8.2019. Seurantajakso syksylld
2019

@ PAIKKA: Kyyronkaidan kurssikeskus, Mikkeli
W JARJESTAJA: Suomen Kurkku- ja Suusydpi-
yhdistys

@ HUOM! Kurssille haetaan erilliselld lomakkeella,
Jonka saat Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyk-
sen toimistosta puh. 040 514 6045, verkkosivuilta
le-invalidit.fi tai Ystdvin Tuki -lehdesti. Hakemukseen
tulee liittdd ldadkdrin B-lausunto tai vastaavat tiedot

sisdltdvi lidketieteellinen selvitys.

ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA ARJESSA
SELVIYTYMISEEN

Kurssi on tarkoitettu sydpdin sairastuneille
ja heidin puolisoilleen. Kurssilla tarkastelet-
te yhdessi sairauden vaikutuksia arkeenne
ja parisuhteeseen. Voitte osallistua kurssille
hoitojen aikana tai niiden paityttyi.
Kurssille on jatkuva haku.

A AIKA: Kurssitapaamiset viikoittain ajalla
12.3.-16.4.2019

@ PAIKKA: Pohjanmaan Sydpiyhdistys, Seinijoki
@ JARJESTAJA: Pohjanmaan Syépiyhdistys

ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA ARJESSA
SELVIYTYMISEEN

Kurssi on tarkoitettu sydpiin sairastuneille
ja heidin puolisoilleen. Kurssilla tarkastelet-
te yhdessi sairauden vaikutuksia arkeenne
ja parisuhteeseen. Voitte osallistua kurssille
hoitojen aikana tai niiden paityttya.
Kurssille on jatkuva haku.

A AIKA: Kurssitapaamiset viikoittain ajalla
28.3.-2.5.2019

@ PAIKKA: Pohjanmaan Sy6piyhdistys, Kokkola
W JARJESTAJA: Pohjanmaan Syépiyhdistys

ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA ARJESSA
SELVIYTYMISEEN

Kurssi on tarkoitettu sydpiin sairastuneille
ja heidan puolisoilleen. Kurssilla tarkastelet-
te yhdessd sairauden vaikutuksia arkeenne
ja parisuhteeseen. Voitte osallistua kurssille
hoitojen aikana tai niiden paityttyi.
Kurssille on jatkuva haku.

A AIKA: Kurssitapaamiset viikoittain ajalla
9.4.-16.5.2019

4 PAIKKA: Pohjanmaan Sydpiyhdistys, Vaasa

@ JARJESTAJA: Pohjanmaan Sydpiyhdistys

LIVET HAR OCH NU — CANCERSITUATIONEN
SOM LIVSFORANDRING

Kursen dr avsedd for cancersjuka och deras
makar. P4 kursen granskar ni tillsammans
hur sjukdomen paverkar er vardag och ert
parforhillande. Ni kan delta i kursen under
eller efter behandlingarna. Kontinuerlig
ansdkningstid.

A TID: Kursméten varje vecka under tiden
31.1-7.3.20I9

# PLATS: Osterbottens Cancerférening, Vasa

¥ ANORDNARE: Osterbottens Cancerférening

YHES ETEENPAIN — AVOKURSSI SYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Kurssilla piisette tarkastelemaan sairauden
vaikutuksia parisuhteeseen, seksuaali-
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© Ihmissuhteet

suuteen ja omaan jaksamiseen. Kurssi on
tarkoitettu niille, joiden sairastumisesta on
enintddn 3 vuotta.

A AIKA: Kurssitapaamiset 5.9., 12.9., 19.9., 21.9.,
26.9.2019. Seurantatapaaminen myéhemmin
syksylld.

@ Paikka: Kymenlaakson Sydpiyhdistys ja
Merikeskus Vellamo, Kotka

W JARJESTAJA: Kymenlaakson Syépayhdistys

HYVAN MIELEN PARIKURSSI

Kurssilla suuntaatte katseen tulevaisuu-
teen ja pyritte yhdessd 16ytimain iloa seki
hyvinvointia elimédin. Kurssilla pohditaan,
kuinka voit edistid omaa hyvinvointiasi ja
eldd mielekistd elimia sairauden jilkeen.
Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 25.2.-1.3.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

HYVAN MIELEN PARIKURSSI

Kurssilla suuntaatte katseen tulevaisuu-
teen ja pyritte yhdessd 16ytimain iloa seki
hyvinvointia elimédin. Kurssilla pohditaan,
kuinka voit edistdd omaa hyvinvointiasi ja
eldd mielekistd elimid sairauden jilkeen.
Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 23.-27.9. 2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

HYVAN MIELEN PARIKURSSI

Kurssilla suuntaatte katseen tulevaisuu-
teen ja pyritte yhdessd 16ytimain iloa seki
hyvinvointia elimdin. Kurssilla pohditaan,
kuinka voit edistdd omaa hyvinvointiasi ja
eldd mielekistd elimia sairauden jilkeen.
Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 11.-15.11.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

II



© Naiseus ja seksuaalisuus

“Loysin huumorin

pitkastd aikaa.

i IHANAISET — KURSSI SYOPAAN SAIRASTU-
NEILLE NAISILLE

Kurssi sopii sinulle, joka olet kiinnostunut
omasta hyvinvoinnistasi ja haluat parantaa
jaksamistasi. Kurssi on tarkoitettu niille,
joiden syopihoidot ovat paittymissi/paitty-
neet ja joiden sairastumisesta on alle kolme
vuotta.

A AIKA: Kurssitapaamiset 9.4., 16.4., 24.4., 4.5,
14.5.2019. Seurantatapaaminen syyskuussa 2019.
@ PAIKKA: Kymenlaakson Sy6piyhdistys ja
lihialueet, Kouvola

W JARJESTAJA: Kymenlaakson Syépiyhdistys
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i NAISTEN KURSSI (LYMFAODEEMA) —
GYNEKOLOGISEN SYOVAN TAI

RINTASYOVAN SAIRASTANEET

Kurssilla saat henkisti tukea seki tietoa ja

ohjeita lymfaddeeman hoitoon ja ehkiisyyn.

Kurssi on tarkoitettu gynekologisen syévin
tai rintasy6van sairastaneille lymfaturvotuk-
sesta kirsiville. Kurssilla yovytidan.

A AIKA: 2.-6.12.2019

# PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Syépayhdistys

°
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GYNEKOLOGISEN SYOVAN SAIRASTANEIDEN
YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tukea ja neuvoja sydpihoitojen
paityttyd seki padset kisittelemiin tunteita,
naiseutta ja terveellisii elintapoja. Kurssilla
yovytddn.

A AIKA: 21.-25.10.2019

4 PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

NAISENERGIAA — GYNEKOLOGISEN SYOVAN
SAIRASTANEIDEN YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tietoa gynekologisista sy6visti,
hoidosta ja seurannasta, terveellisisti elinta-
voista sekd naiseudesta. Kurssi on tarkoitettu
niille, joiden sydpihoidot ovat paittymissi/
paittyneet. Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 23.-27.9.2019

4 PAIKKA: Kunnonpaikka, Siilinjirvi

W JARJESTAJA: Pohjois-Savon Syépayhdistys

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
ALLE 45-VUOTIAILLE

Kurssin tavoitteena on auttaa sinua kisit-
telemiin sairauden ja hoitojen vaikutuksia
terveyteesi ja arkeesi seki tarjota vertaistu-
kea. Kurssi on tarkoitettu alle 45-vuotiaille,
hiljattain rintasyopéin sairastuneille.

A AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin 17.1., 14.2.,
14.3., 25.4., 16.5.2019.

4 PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
ALLE 45-VUOTIAILLE

Kurssin tavoitteena on auttaa sinua kisit-
telemiin sairauden ja hoitojen vaikutuksia
terveyteesi ja arkeesi seki tarjota vertaistu-
kea. Kurssi on tarkoitettu alle 45-vuotiaille,
hiljattain rintasyopéin sairastuneille.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksyllid 2019

4 PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

¥ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

°
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AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
YLI 45-VUOTIAILLE

Kurssin tavoitteena on auttaa sinua kisit-
telemiin sairauden ja hoitojen vaikutuksia
terveyteesi ja arkeesi seki tarjota vertais-
tukea. Kurssi on tarkoitettu yli 45-vuotiaille,
hiljattain rintasy6péin sairastuneille.

A AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin 24.1., 21.2.,
21.3., I1.4., 23.5.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

AVOKURSS| RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
YLI 45-VUOTIAILLE

Kurssin tavoitteena on auttaa sinua kasit-

telemiin sairauden ja hoitojen vaikutuksia
terveyteesi ja arkeesi seki tarjota vertais-

tukea. Kurssi on tarkoitettu yli 45-vuotiaille,
hiljattain rintasyopéin sairastuneille.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksyllid 2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,

Turku 13
@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

MINA OLEN TARKEA — KURSSI TYOIKAISILLE
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE NAISILLE

Kurssilla padset pohtimaan sairauden
tuomia vaikutuksia omaan elimiisi ja mini-
kuvaan. Kurssi on tarkoitettu tydikiisille
naisille, joiden sy6padiagnoosista on alle
kaksi vuotta. Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 16.-19.5.2019. Seurantatapaaminen
8.11.2019

@ PAIKKA: Lomakeskus Huhmari, Polvijirvi.
Seurantatapaaminen Pohjois-Karjalan Sydpi-
yhdistys, Joensuu

¥ JARJESTAJA: Pohjois-Karjalan Syépiyhdistys

GYNEKOLOGISTA SYOPAA SAIRASTAVIEN
PARIKURSSI

Kurssilla saatte tietoa gynekologisen sy6vin
ja sen hoitojen vaikutuksista elimiin seki
vinkkeji terveellisiin elintapoihin. Kurssilla
yovytddn.

A AIKA: 11.-15.11.2019

@ PAIKKA: Imatran liikunta- ja kuntoutumis-
keskus, Imatra

@ JARJESTAJA: Saimaan Syépiyhdistys
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Liikkumisen
ilosta

HENGITA SYVAAN, JUMPPAA, TANSSI,
ISTU KAJAKKIIN, LAHDE LENKILLE JA
LUONTOON. Liikunta tekee ihmeiti. Se
parantaa paitsi kuntoa, my6s mielti ja saa
ajattelemaan vililld jotain muuta.

Jos vain suinkin jaksat, hae mukaan
litkunnallisille kursseillemme. Kursseilla
kokeillaan uusia lajeja, keskitytiin fyysiseen
hyvinvointiin ja innostetaan liilkkumaan.
Kurssin vinkkien avulla voit aloittaa liik-
kumisen uudelleen ja lisitd aktiivisuutta
arkeen. Kuka tietdi, kurssilta voit 16ytda
vaikka uuden harrastuksen.

Jarjestimme erityyppisii litkunnalli-
sia kursseja. Suurin osa kursseista sopii
sellaisillekin, jotka eivit ole liikuntaa viime
aikoina harrastaneet. Osalle kursseista voit
tulla my6s puolison tai esimerkiksi ystivin
kanssa.

Liikunnallisen ohjelman lisiksi kursseilla

etsitidn uusia voimavaroja ja opitaan keino-
ja, joilla selviytyd syovin tuomasta elimin-
muutoksesta. Saat kiytinnon tyckaluja
arkisiinkin pulmiin ja apua tunteiden kisit-
telyyn. My®s vertaistuki on tirkedssd roolis-
sa. Samassa tilanteessa olevien ihmisten
kohtaaminen on usein kullanarvoista.

Kaikkien kurssien hakuaika paittyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Aina kuiten-
kin kannattaa kysyd mahdollisuutta paasti
mukaan kurssille, vaikka hakuaika olisi

jo padttynyt. Kunkin kurssin kohdalla on
kerrottu aika ja paikka sekd kuvattu lyhyesti
kurssin sisilto. Yksityiskohtaisemmat tiedot
ja hakuohjeet saat jirjestdvin yhdistyksen
verkkosivuilta tai ottamalla yhteytti yhdistyk-
seen. Kaikki yhteystiedot loydit esitteen
lopusta.
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Liikkumisen ilosta

MEREN AALLOILLA — MELONTAKURSSI

Kurssilla opit perusmelontatekniikan sekd
pelastautumistekniikat. Kurssin tavoitteena
on 16ytdd uusia nakékulmia omaan elimiin
ja saada uusi harrastus. Kurssille voivat
osallistua kaikki syopddn sairastuneet, joilla
on hyva peruskunto. Voit osallista yksin tai
laheisen kanssa. Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 3.-7.6.2019.

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpayhdistys

MEREN AALLOILLA — MELONTAKURSSI

Kurssilla opit perusmelontatekniikan seki
pelastautumistekniikat. Kurssin tavoitteena
on 16ytdd uusia nikokulmia omaan elimiin
ja saada uusi harrastus. Kurssille voivat
osallistua kaikki syopain sairastuneet, joilla
on hyvi peruskunto. Voit osallista yksin tai
laheisen kanssa. Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 5.-9.8.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

LIIKUNNASTA VOIMIA TOIPUMISEEN —
MIESTEN LIIKUNNALLINEN AVOKURSSI

Kurssilla piiset kokeilemaan erilaisia litkun-
tamuotoja rennossa porukassa ja saat tietoa
terveellisisti elimintavoista. Kurssille voit
osallistua jo hoitojen aikana, oman kuntosi
salliessa, riippumatta aiemmista liifkunta-
tottumuksistasi.

A AIKA: Kurssitapaamiset tiistaisin ajalla 16.4.—
28.5.2019. Seurantatapaaminen 3.9.2019.

# PAIKKA: Pirkanmaan Sydpiyhdistys, Tampere
W JARJESTAJA: Pirkanmaan Sy6piyhdistys
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KUNNON EVAAT — KURSSI FYYSISEN
KUNNON JA HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI

Kurssilla litkutaan yhdessi ja tehdéin
rentoutusharjoituksia. Saat neuvoja oman
hyvinvointisi parantamiseen. Kurssi on
tarkoitettu niille, joiden syépiahoidot ovat
pdattymaissi/pdittyneet ja joiden sairastumi-
sesta on alle kaksi vuotta.

A AIKA: Kurssitapaamiset 21.3., 28.3., 4.4,

1L.4., 26.4., 2.5., 9.5.2019. Seurantatapaaminen
22.8.2019

@ PAIKKA: Pohjois-Karjalan Syépiyhdistys,
Iti-Suomen Liikuntaopisto ISLO ja Pohjois-Karja-
lan Martat, Joensuu

W JARJESTAJA: Pohjois-Karjalan Syspayhdistys

TANSSILIIKETERAPIAPAINOTTEINEN
AVOKUNTOUTUSKURSSI SYOPAAN
SAIRASTUNEILLE

Kurssilla paaset kisittelemain sy6vin muka-
naan tuomia muutoksia tanssiliiketerapian
avulla. Teemoina ovat mm. omien vahvuuk-
sien loytiminen, tunteet, seksuaalisuus ja
rentoutuminen.

A AIKA: Kurssitapaamiset viikoittain ajalla
6.3.-8.5.2019

@ PAIKKA: Saimaan Syopiyhdistys, Lappeenranta
@ JARJESTAJA: Saimaan Sydpayhdistys

LUONNOSTA EVAITA ELAMAAN — ELA-
KEIKAISTEN SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN
YKSILOKURSSI

Kurssilla piiset luontoon ja pohtimaan
sairauden vaikutuksia omaan elimiisi.
Osallistuminen edellyttii suhteellisen hyvii
fyysistd kuntoa. Kurssilla yovytdian.

A AIKA: 20.-24.5.2019

@ PAIKKA: Rokua, Utajirvi

W JARJESTAJA: Pohjois-Suomen Syspayhdistys

“Sain liikuntakipinan. _
Kurssi motivoi liikkumaan

omalla tavalla.i’-________-
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© Kurssiteema 3

TARTU SIVELTIMEEN TAI PYSAHDY
LUONNON KESKELLE. Avaa aistit ja pddstd
mielikuvituksesi valloilleen. Luova tekemi-
nen ja luonnossa hiljentyminen ovat mita
parhaimpia tapoja kisitelld omaa sisdisti
maailmaa. Tai jos itsetutkiskelu ei juuri nyt
houkuta, niin nailli kursseilla pidset ainakin
rentoutumaan mukavan tekemisen direlli.

Mitiin taiteilijoita ei luovuuteen kannus-
tavilla kursseilla silti etsitd. Voit tulla juuri
niilli taidoilla ja silli motivaatiolla, joka
sinulla on. Osalle kursseista voit tulla myos
puolison tai vaikka ystivin kanssa.

Luovan ja rentouttavan ohjelman lisiksi
kursseilla etsitidn uusia voimavaroja ja opi-
taan keinoja, joilla selviytyd syovian tuomasta
eliminmuutoksesta. Saat kiytinnon tyoka-
luja arkisiinkin pulmiin ja apua tunteiden
kasittelyyn. My®6s vertaistuki on tirkedssd
roolissa. Samassa tilanteessa olevien ihmis-
ten kohtaaminen on usein kullanarvoista.

Kaikkien kurssien hakuaika paittyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Aina kuiten-
kin kannattaa kysyd mahdollisuutta paasti
mukaan kurssille, vaikka hakuaika olisi

jo pdittynyt. Kunkin kurssin kohdalla on
kerrottu aika ja paikka sekd kuvattu Iyhyesti
kurssin sisilto. Yksityiskohtaisemmat tiedot
ja hakuohjeet saat jirjestivin yhdistyksen
verkkosivuilta tai ottamalla yhteyttd yhdis-
tykseen. Kaikki yhteystiedot 16ydit esitteen
lopusta.
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KUVALLISEN TYOSKENTELYN KURSSI
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

Kurssilla piiset kokeilemaan luovuuttasi

ja erilaisia taiteentekemisen tapoja seki
keskustelemaan kuntoutumiseen liittyvistd
aiheista. Et tarvitse aiempaa kokemusta
taiteen tekemisesti.

/) AIKA: Kurssitapaamiset joka toinen maanantai
ajalla 28.1.-20.5.2019

# PAIKKA: Eteli-Suomen Sydpiyhdistys, Himeen-
linna

7 JARJESTAJA: Etelid-Suomen Sydpiyhdistys

KUVATAIDEPAINOTTEINEN YKSILOKURSSI

Kurssilla piiset tutustumaan taideterapeut-
tiseen tyGskentelyyn ja 16ydit uusia keinoja
kisitelld sairauttasi. Kurssi on tarkoitettu
syopiin sairastuneille, jotka haluavat kisitel-
14 sairauttaan luovin menetelmin. Kurssilla
yovytddn.

A AIKA: 21.-24.10.2019

# PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

7 JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

GREEN CARE JA TAIDETERAPIA — VOIMAA
LUONNOSTA JA TAITEESTA, YKSILOKURSSI
TYOIKAISILLE

Kurssilla piiset hyddyntimiin green

care -toimintaa ja taideterapiaa. Kurssilla
litkutaan luonnossa ja jaetaan kokemuksia
taidelihtéisin menetelmin.

1\ AIKA: Kurssitapaamiset 10 kertaa maaliskuusta
lokakuuhun, alkaen 25.3.2019

# PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpayhdistys

LUOVASTI KUNTOON — KUVATAIDEPAJA

“~ SYOVASTA KUNTOUTUVILLE

Kurssilla kisittelet taiteen keinoin sairas-
tumiseen liittyvid kokemuksia. Kurssi on
tarkoitettu kaikille syépdin sairastuneille.
Aiempaa kokemusta taiteen tekemisesti ei
tarvita.

/. AIKA: Kurssitapaamiset viikoittain ajalla
19.3.-14.5.2019. Seurantatapaaminen 13.8.2019
# PAIKKA: Pohjois-Savon Sydpiyhdistys, Kuopio
 JARJESTAJA: Pohjois-Savon Syspiyhdistys

GREEN CARE JA TAIDETERAPIA —

VOIMAA LUONNOSTA JA TAITEESTA,

KURSS! TYOIKAISILLE SYOPAKUNTOUTUJILLE
JA LAHEISILLE.

Kurssilla piiset hyddyntimiin green

care -toimintaa ja taideterapiaa. Kurssilla
litkutaan luonnossa ja jaetaan kokemuksia
taidelihtéisin menetelmin.

1\ AIKA: Kurssitapaamiset 10 kertaa maaliskuusta
lokakuuhun, alkaen 20.3.2019

# PAIKKA: Satakunnan Sydpayhdistys, Pori

7 JARJESTAJA: Satakunnan Syspéyhdistys

“Sain voimaa
muiden
tarinoista.”
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LAHEISTEN KURSSIT
PERHEKURSSIT

Koko perheen
sairaus —
laheinen, mita
sinulle kuuluu?

LAHEINEN, HUOMAATKO: sypi on raskas-
ta sinullekin. Pohdit ehkd, miten selviydyt,
kun kannat huolta liheisesi voinnista ja jak-
samisesta arjen pyorityksessd. Haluat auttaa
ja tukea, mutta sekin vie paljon voimia.

Syopéddn sairastuneen perheenjisenet ja
liheiset tarvitsevat joskus jopa enemmin
tukea kuin itse sairastunut. Valilli tiytyykin
ajatella my6s omaa jaksamistaan: miti
minulle kuuluu, miti mini haluan?

Liheisten kursseille voit tulla yksin, ilman
sairastunutta perheenjasentisi. Niilld kurs-
seilla huomio on hetken kokonaan sinussa,
tuenantajassa ja vierelld kulkijassa. Padset
kohtaamaan muita sairastuneiden liheisis,
opit keinoja selviytyi sairauden tuomasta
eliminmuutoksesta, saat tietoa ja kiytinnon
vinkkeji arkeen.

Perhekursseille voit puolestaan osallistua
koko perheen voimin. Kursseilla suun-
taamme katseen sosiaalisiin suhteisiin ja
vahvistamme perheen omia voimavaro-
ja. Mitd perheelle kuuluu, kun lapsi tai
vanhempi sairastuu? Miten sairaudesta
puhutaan lapsen kanssa? Tai miten kisitelld
lapsen vakavaa sairastumista® Miti sairaus
tekee vanhemmuudelle? Kursseilla tapaatte
muita perheiti, joita vakava sairaus on
kohdannut. Opitte myds keinoja selviytyi
sairauden tuomasta eliminmuutoksesta,
saatte tietoa ja kiytinnon vinkkeji arkeen.

Kaikkien kurssien hakuaika paittyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Aina kuiten-
kin kannattaa kysyd mahdollisuutta paasti
mukaan kurssille, vaikka hakuaika olisi

jo péittynyt. Kunkin kurssin kohdalla on
kerrottu aika ja paikka sekd kuvattu lyhyesti
kurssin sisilto. Yksityiskohtaisemmat tiedot
ja hakuohjeet saat jirjestivin yhdistyksen
verkkosivuilta tai ottamalla yhteyttd yhdistyk-
seen. Kaikki yhteystiedot 16ydit esitteen
lopusta.
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Ldaheisten kurssit

RINNALLAKULKIJAT — AVOKURSSI SYOPAAN
SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE

Kurssilla piiset kisittelemiin omia koke-
mubksiasi ja tunteitasi liheisesi sydpisairau-
teen liittyen. Kurssi on tarkoitettu dskettdin
syopiin sairastuneen liheisille sairastuneen
syopihoitojen aikana.

A AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin ajalla
7.3.-11.4.2019

@ PAIKKA: Pirkanmaan Sybpiyhdistys, Tampere
@ JARJESTAJA: Pirkanmaan Sydpiyhdistys ja

T

een Miel y a

P

RINNALLAKULKIJAT — AVOKURSSI SYOPAAN
SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE

Kurssilla pddset kisittelemain omia koke-
muksiasi ja tunteitasi liheisesi syépisairau-
teen liittyen. Kurssi on tarkoitettu dskettdin
syopdin sairastuneen liheisille sairastuneen
sy6pihoitojen aikana.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksylld 2019.

@ PAIKKA: Pirkanmaan Sybpiyhdistys, Tampere
@ JARJESTAJA: Pirkanmaan Sy6piyhdistys

(]
X

LOYDA OMA TARINASI — KURSSI NUORILLE
AIKUISILLE, JOIDEN VANHEMPI SAIRASTAA
SYOPAA

Kurssilla voit jakaa kokemuksiasi muiden
samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa.
Keskeisid teemoja ovat mm. jaksaminen,
ihmissuhteet ja voimavarojen 16ytiminen.
A AIKA: Kurssitapaamiset tiistaisin ajalla 17.9.—
19.11.2019. Seurantatapaaminen mydhemmin.

@ PAIKKA: S 1 Miel veysseura, Helsinki
@ JARJESTAJA: Eteli-Suomen Sydpiyhdistys ja

Suomen Mielenterveysseura

PERHEKURSSI SYOPAKUNTOUTUJILLE,
HEIDAN PUOLISOILLEEN JA LAPSILLEEN

Kurssilla kisittelette sairaudesta selviyty-
misti ja etsitte uusia voimavaroja perheeni.
Pohditte my6s, miten perheenjisenen
sairaus vaikuttaa mm. lapseen. Kurssi on
tarkoitettu perheille, joissa toinen vanhem-
mista on sairastunut syépdin ja joissa on
alaikiisid lapsia. Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 10.-14.6.2019

A PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

PERHEKURSSI SYOPAKUNTOUTUJILLE,
HEIDAN PUOLISOILLEEN JA LAPSILLEEN

Kurssilla kisittelette sairaudesta selviyty-
misti ja etsitte uusia voimavaroja perheeni.
Pohditte my®ds, miten perheenjisenen
sairaus vaikuttaa mm. lapseen. Kurssi on
tarkoitettu perheille, joissa toinen vanhem-
mista on sairastunut syopdin ja joissa on
alaikdisid lapsia. Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 27.-29.9.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

¥ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

SISARUS—VANHEMPI-KURSS| — SYOPAAN
SAIRASTUNEIDEN LASTEN SISARUKSILLE JA
HEIDAN VANHEMMILLEEN

Kurssilla sairastuneen sisarukset kisittelevit
sitd, millaista elimi on, kun oma sisarus
sairastaa syopid. My6s vanhemmat saavat
kasitelld omia kokemuksiaan. Sisarusten
lisiksi kurssille osallistuu toinen tai molem-
mat vanhemmat. Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 3.-5.5.2019

A PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

¥ JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

... X

© Perhekurssit

LAPSEN SYOPAHOITOJEN PAATTYMISEN
PERHEKURSSI

Kurssilla saatte tukea perheenne arkeen
paluuseen sydpihoitojen paityttyd ja apua
tunteiden kisittelyyn.

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa lapsen
sy6pihoidot ovat paittyneet/padttymassi.
Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 20.-22.9.2019

@ PAIKKA: Varalan Urheiluopisto, Tampere

¥ JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

YHDEN VANHEMMAN PERHEKURSSI

Kurssilla paiset tarkastelemaan vanhem-
pana omaa jaksamistasi ja jakamaan koke-
muksiasi. Kurssi on tarkoitettu perheille,
joissa vanhempi kannattelee yksin syopii
sairastanutta lasta, sisaruksia seki arkea.
Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 5.-7.4.2019

@ PAIKKA: Kylpylihotelli Kunnonpaikka,
Siilinjirvi

@ JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

YHDEN VANHEMMAN PERHEKURSSI

Kurssilla pddset tarkastelemaan vanhem-
pana omaa jaksamistasi ja jakamaan koke-
muksiasi. Kurssi on tarkoitettu perheille,
joissa vanhempi kannattelee yksin sy6pai
sairastanutta lasta, sisaruksia seki arkea.
Kurssilla yovytiin.

A AIKA: 8.-10.11.2019

A PAIKKA: Piikaupunkiseutu, paikka tismentyy
mydhemmin

¥ JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi
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VOIMA-KURSSI VANHEMMILLE

Kurssilla voit pysdhtyi hetkeksi ja piaset
kisittelemiin lapsen sairautta muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa. Kurssi
on tarkoitettu syopidn sairastuneen lapsen
vanhemmille. Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 1.-3.2.2019

@ PAIKKA: Tampereen kylpyld, Tampere

W JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkéiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

VOIMA-KURSSI VANHEMMILLE

Kurssilla voit pysidhtyi hetkeksi ja piaset
kisittelemiin lapsen sairautta muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa. Kurssi
on tarkoitettu syopidn sairastuneen lapsen
vanhemmille. Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 13.-15.9.2019

@ PAIKKA: Holiday Club Saimaa, Lappeenranta
W JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkéiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

TUNNEKESKEINEN PARISUHDEKURSSI
Kurssilla tarkastelette, miten lapsen sairas-
tuminen vaikuttaa vanhempien parisuhtee-
seen ja miten parisuhdettanne voi hoitaa.
Kurssi on tarkoitettu sy6pidin sairastuneiden
lasten vanhemmille, jotka haluavat parantaa
keskindistd ymmirrystian. Kurssilla y6vy-
tddn.

A AIKA: 12.-14.4.2019

@ PAIKKA: Kylpylihotelli Rauhanlahti, Kuopio

W JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

VOIMA-VERKKORYHMA | SYOPAAN
SAIRASTUNEIDEN LASTEN VANHEMMILLE
Verkkokurssilla piiset jakamaan ajatuksia
ja tunteita liittyen muuttuneeseen arkeen
ja omiin voimavaroihin lapsen sairastaessa.
Verkkoryhmi on tarkoitettu sy6pdin sairas-
tuneen lapsen vanhemmille. Verkkoryhmi
on suljettu kuusi viikkoa kestdvi kokonai-
suus.

A AIKA: 11.3.-17.4.2019. Live chat aina keskiviik-
koisin klo 17.30-19.

@ PAIKKA: Verkkokurssi

@ JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoéiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

VOIMA-VERKKORYHMA |l SYOPAAN
SAIRASTUNEIDEN LASTEN VANHEMMILLE

Verkkokurssilla padset jakamaan ajatuksia
ja tunteita liittyen muuttuneeseen arkeen

ja omiin voimavaroihin lapsen sairastaessa.
Verkkoryhmai on tarkoitettu syopain sairas-
tuneen lapsen vanhemmille. Verkkoryhmi
on suljettu kuusi viikkoa kestivi kokonai-
suus.

A AIKA: 16.9.-23.10.2019. Live chat aina keskiviik-
koisin r7.30-19.

@ PAIKKA: Verkkokurssi

W JARJESTAJA: Sylva

@ HUOM! Sylvan kursseille sihkoiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

Parin kanssa
kurssille

Parikursseja [6ydat esitteen

muiden teemojen alta.
Parikursseille voit osallistua
esimerkiksi puolison tai
ystdvin kanssa.
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Kun sairaus
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AINA SYOPA EI PARANE, mutta sen ete-
neminen voidaan pysiytti tai sitd voidaan
hidastaa. Kuten ehki jo tiedit, oikeiden hoi-
tojen avulla sy6vin kanssa voi eldd vuosia,
jopa vuosikymmenii.

Kroonista tai parantumatonta syopad
sairastava tarvitsee kuitenkin tukea. Kun
sairaus kestii pitkiin, on omasta hyvinvoin-
nista huolehtiminen entisti tirkedmpii.
Vaikka se ei aina tuntuisi olevan oman prio-
riteettilistan kirjessd, kannattaa fyysiselle ja
psyykkiselle hyvinvoinnille pyhittid aikaa.

Tarjoamme erilaisia kursseja kroonista tai
parantumatonta syopid sairastaville. Niilla
kursseilla keskiéssi on sinun hyvinvointisi
ja jaksamisesi. Kursseilla kisitellemme
hoitojen ja sairauden aiheuttamia oireita,
itsehoitoa, oikeanlaista ruokavaliota seka
liikkunnan ja levon merkitysta.

Kursseilla etsitiin myos uusia voima-
varoja ja opitaan keinoja, joilla selviytyd
syovin tuomasta eliminmuutoksesta. Saat
kiytinnon tyokaluja arkisiinkin pulmiin ja
apua tunteiden kisittelyyn. My6s vertaistuki
on tirkedssi roolissa. Samassa tilanteessa
olevien ihmisten kohtaaminen on usein
kullanarvoista.

el parane

Kaikkien kurssien hakuaika paittyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Aina kuiten-
kin kannattaa kysyd mahdollisuutta paasti
mukaan kurssille, vaikka hakuaika olisi

jo péittynyt. Kunkin kurssin kohdalla on
kerrottu aika ja paikka sekd kuvattu lyhyesti
kurssin sisilto. Yksityiskohtaisemmat tiedot
ja hakuohjeet saat jirjestivin yhdistyksen
verkkosivuilta tai ottamalla yhteyttd yhdis-
tykseen. Kaikki yhteystiedot 16ydit esitteen
lopusta.

“Loysin
valoa ja
uskallusta

elamaian.”
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© Kun sairaus ei parane

C-

C-

HYVINVOINTIA LUONNOSTA — AVOKUN-
TOUTUSKURSSI PITKAAIKAISTA, KROONISTA
SYOPAA SAIRASTAVILLE

Kurssilta saat voimaa luonnosta ja liikkumi-
sesta. Kurssilla paiset litkkkumaan lihialueen
luonnossa ja opit uusia hyvinvointiharjoi-
tuksia.

A AIKA: Kurssitapaamiset 5 kertaa ajalla
7.5.—4.6.2019

@ PAIKKA: Eteli-Suomen Sydpiyhdistys ja Lihi-
ympiristo, Helsinki

W JARJESTAJA: Eteli-Suomen Syépiyhdistys

PARANTUMATONTA SYOPAA SAIRASTAVIEN
POTILAIDEN JA HEIDAN LAHEISTENSA
AVOKUNTOUTUSKURSSI

Kurssilla saat keinoja hyvinvointisi ja jaksa-
misesi parantamiseen. Kurssilla kisitelldin
mm. hoitojen vaikutuksia, kivunhoitoa,
tukipalveluita ja terveellisii elintapoja.

A AIKA: Kurssitapaamiset 6.3., 13.3., 27.3., 3.4.,
9.4.2019

@ PAIKKA: Eteli-Suomen Syopiyhdistys,
Riihimiki

@ JARJESTAJA: Eteli-Suomen Sydpiyhdistys

PARANTUMATONTA SYOPAA SAIRASTAVIEN
YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tietoa parantumattoman
sy6vin hoidosta ja tukea oman hyvinvointisi
parantamiseen. Kurssi on tarkoitettu kaikille
parantumatonta syopii sairastaville. Kurssil-
la yovytadn.

A AIKA: 20.-24.5.2019

@A PAIKKA: Peurunka, Laukaa

W JARJESTAJA: Keski-Suomen Sydpiyhdistys

“Yritan l6ytaa

ee VOIMAVARAKURSSI — PARIKURSSI
<= PARANTUMATONTA SYOPAA SAIRASTAVILLE

C-

C‘o

Kurssilla saatte tietoa palliatiivisesta
hoidosta, kiytinnon vinkkeji hyvin olon
lisdamiseksi ja keinoja kisitelld sekd puhua
sairaudesta avoimesti esimerkiksi puolison
kanssa. Kurssilla yovytddn.

A AIKA: 25.-29.11.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
ALLE 50-VUOTIAILLE, PALLIATIIVISESSA
VAIHEESSA OLEVILLE

Kurssilla saat uusia voimavaroja, kohtaat
muita samassa tilanteessa olevia ja pidset
kasittelemdin tunteitasi.

A AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin 31.1., 28.2.,
28.3., 2.5., 6.6.2019

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
W JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
ALLE SO-VUOTIAILLE, PALLIATIIVISESSA
VAIHEESSA OLEVILLE

Kurssilla saat uusia voimavaroja, kohtaat
muita samassa tilanteessa olevia ja piiset
kisittelemédin tunteitasi.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksyllid 2019.

@ PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

nyt myos

arkeeni vertaistukea ja
ystavien seuraa.”
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© Kun sairaus ei parane

“Sain tietoa sairaudestani,
kivunhoidosta ja
ravitsemuksesta.”

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
YLI 50-VUOTIAILLE, PALLIATIIVISESSA
VAIHEESSA OLEVILLE

Kurssilla saat uusia voimavaroja, kohtaat
muita samassa tilanteessa olevia ja piiset
kisittelemidin tunteitasi.

A AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin 7.2., 7.3., 4.4.,
9.5., 13.6.2019

A PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
@ JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpiyhdistys

AVOKURSSI RINTASYOPAAN SAIRASTUNEILLE
YLI 50-VUOTIAILLE, PALLIATIIVISESSA
VAIHEESSA OLEVILLE

Kurssilla saat uusia voimavaroja, kohtaat
muita samassa tilanteessa olevia ja paiset
kisittelemdin tunteitasi.

A AIKA: Kurssitapaamiset syksylli 2019.

A PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku
W JARJESTAJA: Lounais-Suomen sydpiyhdistys

PARKURS FOR PATIENTER MED KRONISK
CANCER

P4 kursen diskuteras hur sjukdomen paver-
kar er vardag, era roller och ert parférhal-
lande. Ni far dven granska era egna resurser
och metoder att hantera vardagen och att
leva livet med kronisk cancer. Deltagarna
Gvernattar pa kursen.

A TID: 18.-21.3.2019

@ PLATS: Alskathemmet, Korsholm

@ ANORDNARE: Osterbottens Cancerforening

<i> UUSIUTUNUTTA TAI PARANTUMATONTA

SYOPAA SAIRASTAVIEN KURSSI

Kurssilla saat tietoa uusiutuneesta tai
parantumattomasta syovisti ja tukea oman
hyvinvointisi parantamiseen. Voit osallistua
yksin tai laheisen kanssa. Kurssilla yévytidn.
A AIKA: 2.-6.9.2019

@ PAIKKA: Vetrea Terveys, Joensuu

¥ JARJESTAJA: Pohjois-Karjalan Sybpiyhdistys

PARANTUMATONTA SYOPAA SAIRASTAVIEN
PARIKURSSI

Kurssilla paiset kisittelemiin sairauden
aiheuttamia kokemuksia ja tunteita yhdessi
puolisosi kanssa ja saat tietoa oireenmulkai-
sesta hoidosta sekd keinoja arjessa selvidmi-
seen. Kurssilla yovytdan.

A AIKA: 18.-22.3.2019

A PAIKKA: Imatran liikunta- ja kuntoutumis-
keskus, Imatra

@ JARJESTAJA: Saimaan Syépéyhdistys
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JA SITTEN YHTENA PAIVANA SURU TULI
VIERELLENI. Sen ei ehki pitinyt yllattii,
mutta sitten kuitenkin.

Kun sy6pii ei voida parantaa ja sairaus
vie laheisen thmisen, suru tayttii elimén.
Liheisen menettiminen voi tuntua siltd
kuin omakin elimi loppuisi. Kaikki voi
tuntua merkityksettomaltd, ontolta. Tai
sitten voi iskei ahdistus siiti, ettd ei tunnu
riittdvin pahalta.

Jokainen suree omalla tavallaan. Omat
reaktiot liheisen kuolemaan voivat yllittda.
Suru voi ilmeti ja yhti lailla helpottua hyvin
erilaisilla tavoilla.

Suru ei ole sairaus, mutta se on vakava
riski hyvinvoinnille ja jopa terveydelle. Tukea
kannattaa hakea, jos hiukankin tuntuu, etti
tdstd ei nyt selvitd omin voimin.

Tarjoamme erilaisia kursseja liheisensi
menettineilld. Kursseilla kisitellddn surua
eri tavoin ja tutustutaan suruprosessiin seka
keskustellaan surun aiheuttamasta kriisisti.
Emme yritid neuvoa oikeaa tapaa surra, vaan
haluamme tarjota erilaisia vilineitd surun

© Kurssiteema 6

ksittelyyn. Kursseilla opastetaan my6s arjen
pyorittimiseen surun keskelld ja ennen
muuta kohdataan muita, jotka ovat menet-
tineet liheisensi syoville. Toisten surevien
ihmisten kanssa keskustelu tuo usein suurta
lohtua.

My®és toivo ja tulevaisuus ovat lisni niilld
kursseilla. Miten hyviksyi ldheisen kuole-
ma? Miten jatkaa tistd eteenpidin?

Kaikkien kurssien hakuaika paittyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Aina kuiten-
kin kannattaa kysyd mahdollisuutta paasti
mukaan kurssille, vaikka hakuaika olisi

jo paittynyt. Kunkin kurssin kohdalla on
kerrottu aika ja paikka seki kuvattu lyhyesti
kurssin sisilto. Yksityiskohtaisemmat tiedot
ja hakuohjeet saat jirjestdvin yhdistyksen
verkkosivuilta tai ottamalla yhteyttd yhdis-
tykseen. Kaikki yhteystiedot 16ydit esitteen
lopusta.
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VERTAISTUESTA VOIMAA SURUUN — KURSSI
SYOPAAN MENEHTYNEIDEN LAHEISILLE
Kurssilla saat tukea suruusi ja keinoja kisi-
telld tunteitasi. Kurssi on tarkoitettu sinulle,
joka olet menettinyt liheisesi viimeisen
kolmen vuoden aikana. Kurssilla y6vytiin.

AIKA: 26.8.-29.8.2019

PAIKKA: Puhjonranta, Kouvola

JARJESTAJA: Kymenlaakson Sydpayhdistys

SURUSTA TIE ETEENPAIN — YKSILOKURSSI
LAHEISEN SYOPAKUOLEMAN KOKENEILLE
LESKILLE

Kurssilla saat tukea suruusi ja keinoja
kisitelld tunteitasi. Tapaat myos muita puoli-
sonsa menettineiti. Kurssilla y6vytiin.

AIKA: 14.-16.6.2019

PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTAJA: Lounais-Suomen Sydpayhdistys

SURU ELAMASSANI, VOIMAA LUONNOSTA
— LAHEISENSA SYOPAAN MENETTANEIDEN
KURSSI
Kurssilla saat tukea suruusi ja keinoja
kisitelld tunteitasi. Kurssilla litkutaan
luonnossa. Kurssi on tarkoitettu liheisensi
menettineille. Osallistuminen edellyttii
suhteellisen hyvii fyysistd kuntoa. Kurssilla
yovytddn.

AIKA: 3.-6.10.2019

PAIKKA: Hotelli Pikku-Syéte, Pudasjirvi

JARJESTAJA: Pohjois-Suomen Sydpiyhdistys

SURUSTA TIE ETEENPAIN, VIIKONLOPPU
Kurssilta saat tietoa tunteiden tunnistami-
sesta ja niiden kisittelystd sekd saat keinoja
ja voimavaroja kisitelld suruasi.

AIKA: 26.-28.4.2019

PAIKKA: Kylpylihotelli Yyteri, Pori

JARJESTAJA: Satakunnan Syspiyhdistys

SURUSTA TIE ETEENPAIN, VIIKONLOPPU
Kurssilta saat tietoa tunteiden tunnistami-
sesta ja niiden kisittelystd sekd saat keinoja
ja voimavaroja kisitelld suruasi.

AIKA: 25.—27.10.2019

PAIKKA: Kylpylihotelli Yyteri, Pori

JARJESTAJA: Satakunnan Sydpiyhdistys

LAPSENSA MENETTANEIDEN PERHEKURSSI

Kurssin tarkoituksena on tukea perhettisi
surun keskelld, auttaa kisittelemiin erilaisia
tunteita ja helpottaa arkeen paluuta. Seki
vanhemmat etti perheen lapset otetaan
huomioon. Kurssilla y6vytdin.

AIKA: 30.8.-1.9.2019

PAIKKA: Rokua, Utajirvi

JARJESTAJA: Sylva

HUOM! Sylvan kursseille sihkéiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

TUNNEKESKEINEN PARISUHDEKURSSI
LAPSENSA MENETTANEILLE PARISKUNNILLE
Kurssilla kisitellddn parisuhdetta ja tunteita
surun keskelld. Kurssi on tarkoitettu lapsen-
sa menettineille vanhemmille, joiden me-
netyksesti on kulunut mielelldin vihintiin
vuosi. Kurssilla yévytaan.

AIKA: 15.-17.11.2019

PAIKKA: Kylpylihotelli Rauhanlahti, Kuopio

JARJESTAJA: Sylva

HUOM! Sylvan kursseille sihkéiset hakulomak-
keet. Lisitietoa: sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

“Ymmarsin
ettd on lup:
surra omas
aikatauluss

RS B
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SAQ

my6s unohtaa.
Niin jopa kannattaa tehdi. Nauttia ja lomail-
la kuten muut. Rentoutua, keriti voimia ja
viettdd aikaa esimerkiksi perheen kanssa
mukavassa ympiristossi.

Tarjoamme sy6pdin sairastuneille ja
heidin perheilleen erilaisia virkistyslomia.
Niitd jirjestetddn ympiri Suomea lipi
vuoden. Lomaviikoissa on omavastuuosuus,
joten niistd joudut maksamaan itse hieman.
Tarkemmat tiedot 16ydit kunkin loman
kohdalta.

Lomilla jirjestetdin monipuolista yhteistd
ohjelmaa, kuten luonnossa liikkumista,
uusien lajien kokeilua, peleji ja illanviet-
toja. Samassa tilanteessa olevien ihmisten
kohtaaminen on my®és tirkedssd roolissa.
Majoitus, ruokailut ja erilaiset harrastus-
mahdollisuudet sisiltyvit lomien hintaan.




LOMAVIIKOT

Syopapotilaiden lomaviikot

Tule mukaan rentoutumaan ja lataamaan akkuja Suomen Sydpipotilaiden jirjestimille loma-
viikoille. Vuonna 2019 tarjolla on kolme lomaa sy6péin sairastuneille ja heidin liheisilleen.
Kaksi lomaviikoista on suunnattu aikuisille, yksi lapsiperheille. Loman aikana piiset osallis-
tumaan monenlaiseen yhteiseen ohjelmaan, kuten luonnossa liikkkumiseen, tietovisoihin ja
yhteisiin illanviettoihin.

Lomaviikkojen omavastuuosuus on 50—125 euroa per henkils. Alle 16-vuotiaat paisevit
perhelomille maksutta. Hinta sisiltdd tiysihoidon, majoituksen kahden hengen huoneessa
ja perhelomilla perhehuoneissa sekd ohjelman. Suomen Sy6pipotilaat toteuttaa lomaviikot
yhteistydssd Hyvinvointilomien kanssa Veikkauksen tuella.

AJANKOHDAT

+ 3.-8.6.2019 Kuortaneen Urheiluopisto: Yhdessa enemmin -loma on suunnattu aikuisille.

+ 1.-6.7.2019 Lautsian Lomakeskus, Hauho: loma on suunnattu lapsiperheille.

+ 16.—21.9.2019 Scandic lkaalisten kylpyla: Yhdessid enemman -loma on suunnattu aikuisille.

« Hakuaika lomille on maaliskuussa 2019. Hae mukaan tayttamalla sahkéinen hakulomake
osoitteessa hyvinvointilomat.fi. Voit myds tulostaa ja postittaa lomakkeen. Tarkemmat ohjeet
|6ydit verkosta, edelld mainitusta osoitteesta.

« Kysyttavaa? Otathan yhteyttd Suomen Sybpapotilaisiin (yhteystiedot esitteen lopussa) tai
Hyvinvointilomiin: puh. 010 830 3400 tai toimisto@hyvinvointilomat.fi

Syovan sairastaneiden lasten, nuorten ja
heiddn perheidensd virkistyslomat

Sylva jirjestdd sy6pdd sairastaneille lapsille ja heidin perheilleen lomia talvi-, kesi-, syys- ja
joululomien aikaan. Lomilla koko perhe voi viettdd yhteistd aikaa, osallistua jirjestettyyn
ohjelmaan ja nauttia tiysihoidon helppoudesta. Lomat on tarkoitettu alle 18-vuotiaiden syopii
sairastaneiden lasten perheille.

Lomat ovat osallistujille maksuttomia. Lomaan kuuluu tdysihoito, majoitus perhehuoneis-
sa ja ohjelma. Sylva jirjestdd lomaviikot yhteisty6ssd Hyvinvointilomien sekd Maaseudun
Terveys- ja Lomahuollon kanssa Veikkauksen tuella.

KESA- JA JOULULOMAT — SYLVA JA MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO

+ 29.6.—4.7.2019 Kuortaneen Urheiluopisto. Hakuaika paattyy 29.3.2019.

e 22.-27.12.2019 Kivitippu SPA. Hakuaika paattyy 22.9.2019.

« Hae mukaan tayttdmalld sahksinen hakulomake osoitteessa mtlh.fi. Voit myés tulostaa ja
postittaa hakulomakkeen. Tarkemmat ohjeet [6ydit verkosta, edelld mainitusta osoitteesta.

o Kysyttavaa? Otathan yhteyttd Sylvaan (yhteystiedot esitteen lopussa) tai Maaseudun Terveys-
ja Lomahuoltoon: lomat@mtlh.fi

KESA- JA SYYSLOMAT — SYLVA JA HYVINVOINTILOMAT

« 30.6.-5.7.2019 Lautsian Lomakeskus, Hauho. Hakuaika 1.2.—-31.3.2019.

« 15.-20.10.2019 Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola. Hakuaika 1.7.-31.8.2019.

« Hae mukaan tayttimilld sahksinen hakulomake osoitteessa hyvinvointilomat.fi. Voit myés 41
tulostaa ja postittaa hakulomakkeen. Tarkemmat ohjeet |6ydit verkosta, edelld mainitusta
osoitteesta.

- Kysyttdvad? Otathan yhteyttd Sylvaan (yhteystiedot esitteen lopussa) tai Hyvinvointilomiin:
puh. 010 830 3400 tai toimisto@hyvinvointilomat.fi
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Kurkku- ja suusyopdapotilaiden virkistyslomat

Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistyksen jirjestimilld lomilla piiset rentoutumaan ja virkis-
tymiin, pelaamaan pihapeleji, tapaamaan muita syovin kokeneita ja halutessasi osallistu-
maan talkootoihin. Vuonna 2019 yhdistys jirjestda kaksi lomaviikkoa Mikkelissi (Ristiinassa),
Kyyronkaidan kurssikeskuksessa, missé pidset nauttimaan myos luonnon rauhasta. Kurssille
voivat osallistua syopddn sairastuneet ja heidin liheisensi.

Hinta Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistyksen jiseniltd on kahden hengen huoneessa 125
euroa per henkil6 tai yhden hengen huoneessa 160 euroa per henkils.

Hinta muilta on kahden hengen huoneessa 250 euroa per henkils tai yhden hengen huo-
neessa 290 euroa per henkild.

Hinta sisiltii tdysihoidon, majoituksen ja ohjelman.

AJANKOHDAT

« 13.-18.5.2019 Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko. Hakuaika p4ttyy 15.4.2019.

« 2.-7.9.2019 Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko. Hakuaika paattyy 1.8.2019.

« Hakulomakkeen ja tarkemmat tiedot saat Suomen Kurkku- ja Suusyépayhdistyksesta
(yhteystiedot esitteen lopussa) tai Ystdvin Tuki -lehdesta.

Lounais-Suomen Syopayhdistyksen
virkistyslomat

Tule virkistimiin kehoa ja mielti Meri-Karinan Hyvinvointikeskukseen Turkuun. Nauti
liikunnasta, uimisesta, luovasta tekemisestd ja mukavasta yhdessaolosta. Tutustu uusiin lajei-
hin ja kohtaa muita syopiin sairastuneita. Lounais-Suomen Sydpiyhdistyksen jirjestimille
lomille voivat osallistua syopéin sairastuneet ja heidin liheisensi.

AJANKOHDAT

« 13.-17.5.2019 Virkistysloma. Hinta yhden hengen huoneessa 275 euroa per henkils
tai kahden hengen huoneessa 235 euroa per henkilé. Hinta sisaltaa taysihoidon,
majoituksen ja ohjelman.

« 16.—20.12.2019 Virkistysloma. Hinta yhden hengen huoneessa 275 euroa per henkils
tai kahden hengen huoneessa 235 euroa per henkilé. Hinta sisaltaa taysihoidon,
majoituksen ja ohjelman.

« 27.-28.4.2019 Naisten viikonloppu (Wellness weekend for ladies). Hinta 100 euroa
per henkils.

« 16.-17.11.2019 Naisten viikonloppu (Wellness weekend for ladies). Hinta 100 euroa
per henkils.

« 4.4.2019 Aijapaiva. Hinta 20 euroa per henkils.

« 19.9.2019 Aijapaiva. Hinta 20 euroa per henkils.

« Hakulomakkeen ja tarkemmat tiedot saat Lounais-Suomen Syépéyhdistyksesta
(yhteystiedot esitteen lopussa).

Rintasyopdpotilaiden perhelomat

Tule rentoutumaan, kerddmain voimia ja virkistymiin Rintasy6payhdistys Europa Donna
Finlandin jirjestimille perhelomille Kuortaneen Urheiluopistoon. Voimaa vertaisuudesta
-lomilla tapaat muita samassa tilanteessa olevia perheiti.

Lomat on tarkoitettu lapsiperheille, joissa vanhempi on sairastunut rintasyépiin. Lomalla
voit osallistua yhteiseen ohjelmaan ja saat vertaistukea.

Loman omavastuuosuus on aikuisilta 20 euroa per henkil per vuorokausi. Alle 17-vuotiaat
padsevit maksutta. Hinta sisiltdd tiysihoidon, majoituksen perhehuoneissa ja ohjelman.
Rintasyopiyhdistys jirjestid lomat yhteistyossd Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon kanssa
Veikkauksen tuella.

AJANKOHDAT

« 29.6.-4.7.2019 Kuortaneen urheiluopisto. Levinnytta rintasyépai sairastavat perheineen.
Hakuaika paittyy 29.3.2019.

« 14.-19.7.2019 Kuortaneen urheiluopisto. Nuoret rintasydpépotilaat perheineen. Hakuaika
péattyy 14.4.2019.

« Hae mukaan tayttimalld sahkdinen hakulomake osoitteessa mtlh.fi. Voit myés tulostaa ja
postittaa hakulomakkeen. Tarkemmat ohjeet |6ydét verkosta, edelld mainitusta osoitteesta.

« Kysyttavai? Otathan yhteyttd Rintasydpéyhdistykseen (yhteystiedot esitteen lopussa) tai
Maaseudun Terveys- ja Lomahuoltoon: lomat@mtlh.fi
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Pohjois-Suomen Syopdyhdistyksen
Voimaa vertaisuudesta -lomat

Tule rentoutumaan, kerddméin voimia ja virkistymiin Pohjois-Suomen Sydpiyhdistyksen

jarjestimille lomille. Voimaa vertaisuudesta -lomilla tapaat muita samassa tilanteessa olevia ja

voit osallistua yhteiseen ohjelmaan.

Loman omavastuuosuus on 20 euroa per henkilé per vuorokausi. Hinta sisiltid tdysihoi-
don, majoituksen kahden hengen huoneessa seki ohjelman. Pohjois-Suomen Sy6payhdistys
jarjestdd lomat yhteistydssid Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon kanssa Veikkauksen tuella.

AJANKOHDAT

« 26.-31.5.2019 Nuorisokeskus Piispala: Voimaa vertaisuudesta -loma aikuisille. Hakuaika
paattyy 26.2.2019.

+ 24.—29.11.2019 Suomen Latu Kiilop4i: Voimaa vertaisuudesta -loma aikuisille. Hakuaika
paattyy 24.8.2019.

« Hae mukaan téayttimalli sdhksinen hakulomake osoitteessa mtlh.fi. Voit myés tulostaa ja
postittaa hakulomakkeen. Tarkemmat ohjeet |6ydat verkosta, edelld mainitusta osoitteesta.

« Kysyttavaa? Otathan yhteyttd Pohjois-Suomen Sydpiyhdistykseen (yhteystiedot esitteen
lopussa) tai Maaseudun Terveys- ja Lomahuoltoon: lomat@mtlh.fi

Suomen eturauhassyopdyhdistys Propon
Voimaa vertaisuudesta -loma

Tule rentoutumaan, kerdamain voimia ja virkistymian Suomen eturauhassySpayhdistys
Propon jirjestimille lomalle Kylpylihotellin Kunnonpaikkaan Siilinjirvelle. Voimaa vertai-
suudesta -lomalla tapaat muita samassa tilanteessa olevia ja voit osallistua yhteiseen ohjel-
maan. Eturauhassyépiin sairastunut voi hakea lomalle yksin tai kumppanin kanssa.
Loman omavastuuosuus on 20 euroa per henkilé per vuorokausi. Hinta sisiltdd tdysihoi-

don, majoituksen kahden hengen huoneessa seki ohjelman. Propo jirjestii loman yhteistyos-

sd Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon kanssa Veikkauksen tuella.

AJANKOHTA

« 7.-12.4.2019 Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi. Hakuaika paittyy kolme kuukautta
ennen loman alkua.

+ Hae mukaan téyttimalla sahkoinen hakulomake osoitteessa mtlh.fi Voit myés tulostaa ja
postittaa hakulomakkeen. Tarkemmat ohjeet |6ydit verkosta, edelld mainitusta osoitteesta.

« Kysyttavad? Otathan yhteyttd Propoon (yhteystiedot esitteen lopussa) tai Maaseudun
Terveys- ja Lomahuoltoon: lomat@mtlh.fi
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KYSYTTYA

1

Miti kurssi maksaa?

Hyvia uutisial Kurssit ovat sinulle maksuttomia.
Niihin siséltyy ohjelma sekd mahdollinen
majoitus ja ruoka. Kelalta voit hakea korvauksia
matkakuluista tai kuntoutusrahaa, jos kurssin
takia et paase téihin. Helpoiten haet Kelan
korvauksia osoitteessa
kela.fi

3

Kuka voi
hakea kurssille?

Kuka tahansa syépain sairastunut tai hanen
laheisensd voi hakea kursseille. Jotkut kurssit
on tarkoitettu esimerkiksi vain tiettyd sy6paa
sairastaneille, lapsiperheille tai lzheisille.
Voit hakea missi péin tahansa Suomea
jarjestettaville kurssille.

2

Miki ihmeen
sopeutumis- _
valmennuskurssi?

Sopeutumisvalmennus — aikamoinen sana, eiké? Se
nyt kuitenkin on terveydenhuollon ammattilaisten
tapa puhua kuntoutumisesta ja siihen liittyvista
palveluista. Ald anna hankalan sanan hamata!
Sopeutumisvalmennuskurssien tarkoituksena on
auttaa sinua selviytymaan syovan aiheuttamasta
elimanmuutoksesta. Haluamme, ettd pystyt elimiin
mahdollisimman hyvii elamaa sy6vasta huolimatta.

Kysymyksia?
Ota methin yhteytti!
Tarjolla muutakin tukea

Kuntoutuskurssit ovat yksi Sydpéjarjestsjen
tarjoama tuen muoto. Tarjoamme myds

Myos Kela jarjestad kursseja
syopdan sairastuneille:

Kurssin tavoitteena on auttaa sinua ja ldheistasi

* selviytymaan syovan aiheuttamasta elamanmuutoksesta
* elam&an mahdollisimman hyvaa elamaa syovasta huolimatta.

Kurssilta saat

* tietoa syovasta

* psykososiaalista tukea

* tukea arjessa ja tydssa selviytymiseen
¢ vertaistukea.

Kurssilla etsitddn keinoja, joilla voit itse vaikuttaa voimavaroje-
si vahvistumiseen, eldmdntilanteesi hallintaan ja aktiiviseen
osallistumiseen.

Osa kursseista on tarkoitettu tiettyd syopaa sairastaville (esim.
eturauhassyopd, hematologinen sy6p4d, suun ja nielun alueen
syopé, rintasydpd). Kurssin tiedoissa on maininta, jos se on
tarkoitettu tietyn ikdisille.

Kursseja jdrjestetddn yksilo- ja parikursseina. Puolisosi voi osal-
listua kanssasi parikurssille.

Hae kurssille lomakkeella KU 132. Hakemuksen liitteeksi tarvi-
taan lddkarinlausunto B. Toimita hakemus ja lddkdrinlausunto
Kelaan.

Tarkempia tietoja kurssien sisélldistd ja ajankohdista loydat
osoitteesta www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Kéytd hakusanaa syopd.

Toimeentulo kuntoutuksen aikana
Jos olet tyossd, voit hakea kuntoutusrahaa kuntoutukseen
osallistumisen ajalta www.kela.fi/kuntoutusraha.

Voit saada korvausta myos kuntoutukseen tehdyista matkoista
www.kela.fi/matkakorvaus.

muun muassa neuvontaa ja vertaistukea eri
muodoissa.

Lue lis4a: kaikkisyovasta.fi

tai ota yhteyttd yhdistyksii b
SCEP I Sy SNGITE gwww.kela.ﬁ/kuntoutus, terveydenhuollon chatti, Twitter @Kelankuntoutus

<§$ Palvelunumero kuntoutusasiakkaille 020 692 205 Ke la
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YHTEYSTIEDOT

SYOPAJARJESTOT

Unioninkatu 22
00130 Helsinki
puh. / tel. 09 135 331
tiedotus @cancer.fi
kaikkisyovasta.fi

Syopéjarjestsilla tarkoitetaan Suomen Syépéyhdistyksen ja Syopa-
sadtion muodostamaa kokonaisuutta. Suomen Syépayhdistykseen
kuuluu 12 alueellista sy6péyhdistysta ja kuusi valtakunnallista

potilasjarjestoa.

Sydpéjirjestéihin voivat ottaa yhteyttd kaikki, joita sydpédn liittyvit
asiat mietityttivit. Kokosimme yhteen hysdyllisid yhteystietoja. Voit
ottaa yhteyttd esimerkiksi kysyaksesi lisdd kuntoutuskursseistamme.

ALUEELLISET SYOPAYHDISTYKSET:

Etelid-Suomen Sy6piyhdistys
Liisankatu 21 B 15, 6. kerros
00170 Helsinki

puh. 044 730 3300
etela-suomi@essy.fi
etela-suomensyopayhdistys.fi

Keski-Suomen
Syépéyhdistys
Kilpisenkatu 5 B 9
40100 Jyvaskyld

puh. 014 333 0220
syopayhdistys @kessy.fi
keski-suomensyopayhdistys.fi
Kymenlaakson
Syopéyhdistys
Kotkankatu 16 B 35
48100 Kotka

puh. 05 229 6240
toimisto@kymsy.fi
kymenlaaksonsyopa-

yhdistys.fi

Lounais-Suomen
Syopayhdistys

Meri-Karinan Hyvinvointikeskus

Seiskarinkatu 35
20900 Turku

puh. 02 265 7666
meri-karina@lssy.fi

lounais-suomensyopayhdistys.fi

VALTAKUNNALLINEN NEUVONTAPALVELU ::% Sydpirjestot

Kun haluat keskustella sybvdistd tai sen hoidosta, ota yhteyttd
Syépdijdrjestdjen maksuttomaan valtakunnalliseen neuvontapalveluun.

Pirkanmaan Syépayhdistys
Hiameenkatu 5 A, 7. kerros
33101 Tampere

puh. 03 2499 200
toimisto@pirsy.fi
pirkanmaansyopayhdistys.fi
Pohjanmaan Syépayhdistys
Osterbottens Cancerférening
Alatori 3, 4. kerros

65100 Vaasa

puh. / tel. 010 843 6000
info@pohjanmaancancer.fi
pohjanmaancancer.fi
botniacancer.fi
Pohjois-Karjalan
Syépéyhdistys

Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

puh. 013 227 600

pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon
Syoépéyhdistys
Kuninkaankatu 23 B
70100 Kuopio

puh. 017 580 1801
toimisto@pohjois-
savonsyopayhdistys.fi
pohjois-savonsyopa-
yhdistys.fi

SOITA. KIRJOITA. CHATTAILE.
080019414 neuvor kaikkisy6vastd.fi
ma,to  klol0-18
ti, ke, pe klo10-15
( Syopukivuissu neuvontuhom: jjat ohjaavat tarvittaessa
Syépdkipulinjan puhelinp: n.

Syépilipulinja

Pohjois-Suomen
Syépéyhdistys
Rautatienkatu 22 B 13
90100 Oulu

puh. 0400 610 292
pohjois-suomensyopayhdistys.fi
Saimaan Syépéyhdistys
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Lappeenranta

puh. o5 451 3770
saimaa@sasy.fi
saimaansyopayhdistys.fi
Satakunnan Syépéyhdistys
Yrjénkatu 2, 2. kerros
28100 Pori

puh. 02 630 5750
toimisto@satakunnan-
syopayhdistys.fi
satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening
Nyfahlers, Skarpansvigen 30
Ax-22100 Mariehamn

tel. 018 22 419
info@cancer.ax
cancer.ax

Soita toimeentulo- ja
sosiaalietuusasioissa
0800 411 303 ke klo 15-17

POTILASJARJESTOT:

Colores — Suomen
Suolistosyépayhdistys Propo
Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki

puh. 010 4222 540
info@colores.fi
colores.fi propo.fi
Rintasyopayhdistys —
Europa Donna Finland
Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki

puh. 040 147 0757
toimisto@europadonna.fi

europadonna.fi le-invalidit.fi

Suomen eturauhassyépayhdistys

Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki

puh. 041 501 4176
toimisto@propo.fi

Suomen Kurkku- ja
Suusyépéyhdistys
Kolmas Linja 29
00530 Helsinki

040 514 6045
toimisto@le-invalidit.fi

Suomen Syépépotilaat
Malminkaari 5

00700 Helsinki

puh. 044 515 7517 (verkostot)
info@syopapotilaat.fi
syopapotilaat.fi

Sylva

Jaakonkatu 3 b 3
00100 Helsinki

puh. 09 135 6866
sylva@sylva.fi

sylva.fi

ETUUSNEUVONTA.

Sopeutumisvalmennus ei ole enaa valimatkoista kiinni.
NYT VOIT OSALLISTUA MYGS KOTOA KASIN.

ROHKEASTI MA!

Sinulle alle 30-kymppinen, jolla sairaus tai vamma on ollut pitkdén osa eldmaasi.

TUKEA TYOELAMASSA JAKSAMISEEN
Sinulle, joka tarvitset tukea tydssa jaksamiseen tai tyohon paluuseen.

KEINOJA OMAAN HYVINVOINTIIN
Sinulle, joka haluat vahvistaa omaa hyvinvointiasi.

HARVINAISENA JOUKOSSA
Sinulle, jolla on harvinaissairaus.

MEIDAN PERHE — MISSA MENNAAN?
Jos lapsen sairaus tai vamma koskettaa perhettdnne ja tuo haasteita arkeen,
tama verkkokurssi on teidan perheellenne.

PUHUMALLA PARASTA
Jos vanhemman sairaus tai vamma koskettaa perhettanne ja tuo haasteita
arkeen, tdma verkkokurssi on teidan perheellenne.

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, ja niiden toteuttamista tukee sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen varoilla.

Kursseja on yhteensé 20. Puolet kursseista alkaa vuorokauden mittaisella
aloitustapaamisella. Toiset puolet toteutetaan verkossa ensimmaisesta
tapaamisesta lahtien.

Lue lisaa kursseista, niiden aikatauluista ja tayta hakemus taalta:
www.etésope.fi

Kurssit jérjestetaén yhteistydssa:
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Hanketta rahoittaa
Sosiaali-ja terveysministerio
Veikkauksen tuotoilla

# . TERVEYDEN JA
"= HYVINVOINNIN LAITO!

Teben v


mailto:info@colores.fi
http://colores.fi
mailto:toimisto@europadonna.fi
http://europadonna.fi
mailto:toimisto@propo.fi
http://propo.fi
mailto:le-invalidit@kolumbus.fi
mailto:potilaat@syopapotilaat.fi
http://syopapotilaat.fi
mailto:sylva@sylva.fi
http://sylva.fi
http://etela-suomensyopayhdistys.fi
mailto:syopayhdistys@kessy.fi
http://keski-suomensyopayhdistys.fi
mailto:toimisto@kymsy.fi
http://kymenlaaksonsyopayhdistys.fi 
http://kymenlaaksonsyopayhdistys.fi 
http://www.lounais-suomensyopayhdistys.fi/
mailto:toimisto@pirsy.fi
http://pirkanmaansyopayhdistys.fi
http://botniacancer.fi
http://pohjois-karjalansyopa-yhdistys.fi
mailto:toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
mailto:toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
http://pohjois-savonsyopayhdistys.fi
http://pohjois-savonsyopayhdistys.fi
http://pohjois-suomensyopa-yhdistys.fi
mailto:saimaa@sasy.fi
http://saimaansyopayhdistys.fi 
mailto:toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
mailto:toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
http://satakunnansyopayhdistys.fi
mailto:info@cancer.ax
http://cancer.ax
mailto:tiedotus@cancer.fi
http://kaikkisyovasta.fi

A

Kuntoutuskeskukset

Alueellisten yhdistysten
padpaikkakunnat

4 Hotelli
Pikku-Syste,
Oulu & Pohto, Pudasjarvi
. Oulu
A Rokua,
Utajarvi
. Matkailukeskus
Tahko, Kuopio
_ Kunnonpaikka,
® Siilinjarvi
) Lomakeskus
. Kylpyldhotelli Huhmari
K a Kylpy ,
uopio . Rauhanlahti, Polvijérvi
a Peurunka, Kuopio & Vetrea Terveys,
jyva kylﬁ. Laukaa Joensuu
s
i ‘ Joensuu
ylpyldhotelli
Yyteri, Pori .
Kyyrékaidan " |
A Tampereen . . Varalan kurssikeskus, Imatran liikunta- ja
. kylpyla, Urheiluopisto, Mikkeli 4 | kuntoutuskeskus,
’P°" Tampere . Tampere Imatra
Lappeen- | Holiday Club
Tampere ranta. a Saimaa,
Meri-Karinan Puhjonranta Lappeenranta
hyvinvointikesk o &
yvinvointikeskus, *oualh
Turku
Merikeskus
Mariehamn @a Kotka‘ & Ve

@A

. Turku

Alskathemmet,
Korsholm
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