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1 KATSAUS VUOTEEN 2025

Keski-Suomen Sydpayhdistyksen toimintavuoden 2025 painopisteini olivat

e Yhteisty6n tiivistdminen hyvinvointialueen kanssa.

e Sydpddn sairastuneiden ja laheisten tavoittaminen asuinpaikasta riippumatta.
e Paikallisosasto- ja maakuntatoiminnan tukeminen ja kehittaminen.

e Tiedotuksen, viestinnan ja markkinoinnin kehittaminen.

e Sydpdjdrjestdjen strategian ja kehitysohjelmien toimeenpanon jatkaminen.

e Varainkeruu yhdessda muiden SyGpdjarjestdjen kanssa.

Toimistoomme tuli vuoden aikana 1271 yhteydenottoa, hiukan enemman kuin edellisend vuonna. Yhtey-
denotot tulivat padasiassa puhelimitse, eniten tammikuussa. Yhteydenottajista yli puolet oli sydpaan sai-
rastuneita. Yleisimmin yhteydenotot liittyivdt jasenetuihin ja ajanvarauksiin sairaanhoitajien vastaan-
otolle seka vertaisryhmia ja tapahtumia.

Sairaanhoitajillamme oli vuoden aikana 1008 asiakaskontaktia. Suurin osa oli tuki- ja kriisikeskustelu- seka
rintaproteesiasiakkaita. Ldhes puolet asiakkaista kohdattiin yhdistyksen toimistolla Kilpisenkadulla.

Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskuksen (STEA) rahoittamille kursseille osallistui yhteensa 34 hen-
kiloda. Kursseista kaksi jarjestettiin kuntoutuskeskuksessa ja yksi oli avokurssi.

Tukihenkilditd oli yhteensd 86, ja heilld tuettavia yhteensa 169. Tukihenkil6illd oli kohtaamisia tuetta-
viensa kanssa kaikkiaan 1185.

Eri puolilla Keski-Suomen maakuntaa toimi kaikkiaan 17 vertaisryhmad. Vertaisryhmissa oli yhteensa 999
osallistumiskertaa. Muita ryhmid oli 13 ja niissd yhteensd 1748 osallistumiskertaa.

Vuoden aikana olimme mukana yhteensd 50 yhteistyd-, koulutus-, messu-, yleiso- ja sidosryhmatilaisuu-
dessa. Ndissa tilaisuuksissa oli yhteensd 2075 osallistujaa. Yhdistyksen paikallisosastojen, kerhojen ja nais-
toimikunnan virkistystapahtumat saavuttivat 2043 henkea.

Jatkoimme yhdessa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa sydpatautien asiakasraatitoimintaa ja osallis-
tuimme Sydpajarjestdjen yhteisiin kehittdmisprojekteihin seka aktivoimme yhdistyksen paikallisosasto- ja
kerhotoimintaa. Panostimme viestintdan sekd toiminnan arviointiin ja dokumentointiin. Kaynnistimme
yhdistyksen verkkosivujen sekd taloushallinnon uudistuksen. Aloitimme yhdistyksen 70. juhlavuoden val-
mistelut.

Jarjestimme toimintaa lapsipotilaille ja heidan perheilleen seka niille lapsiperheille, jossa vanhempi sai-
rastaa syopaa sekd sydpddn sairastuneille tai sydvan sairastaneille liilkunnallisen eldaméntavan edistami-
seen tahtddvaa toimintaa. Lisdksi teimme entiseen tapaan yhteisty6ta eri terveydenhuollon ammattilais-
ten ja muiden jérjestdjen kanssa.

Lammin kiitos asiakkaillemme, yhteistyékumppaneillemme ja toimintaamme monin tavoin tukeneille
menneestd vuodesta. Tulevina vuosina tarkein tavoitteemme on yha useamman sydpaan sairastuneen ja
hanen ldheisensa tavoittaminen.

Keski-Suomen Sydpayhdistyksen tydntekijat Anne, Elina, Katriina, Tiina ja Virpi




2 PALVELU - JA NEUVONTA-ASEMATOIMINTA

2.1 Neuvonta ja tukitoiminta

Sairaanhoitajillamme oli yhteensd 1008 (2024: 912; 2023: 928; 2022:1221 ja 2021: 818) asiakaskontaktia.
Yli 90 % asiakkaista oli naisia, kuten edellisind vuosina. Asiakkaista uusia oli 11 % (2024: 13 %; 2023:31 %
ja2022: 37 %). He olivat idltdan 23-90 -vuotiaita. Asiakaskdyntien pituus vaihteli, ja pisimmat kohtaamiset
olivat kahden tunnin mittaisia.

Suurin osa asiakaskdynneistd oli tuki- ja kriisikeskusteluita (511 asiakaskontaktia) sekd rintaproteesiasiak-
kaita (439 asiakaskontaktia). Lisdksi tarjottiin kuntoutukseen ohjausta ja neuvontaa, elintapoihin ja oma-
tarkkailuun liittyvad ohjausta, tietoa sydvan periytyvyydestd sekd muuta ohjausta ja neuvontaa.
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Kuva: Yhdistyksen sairaanhoitajien asiakaskontaktit 2023, 2024 ja 2025

Yhdistyksen sairaanhoitajat olivat tavoitettavissa sairaala Novan hoitokeskuksessa maanantaisin klo 12—
15 ja keskiviikkoisin klo 9—12. Asiakaskohtaamisia Novassa oli vuoden aikana 79 (2024: 125; 2023: 122;
2022: 246 ja 2021: 154).

Yhdistyksen sairaanhoitajien vastaanotosta sairaala Novassa informoitiin aktiivisesti. Hoitajat vierailivat
Novan osastotunneilla. Potilashuoneisiin jaettiin yhdistyksen hoitajien vastaanottoinfoja. Sydpdan sairas-
tunut ja laheinen voi varata keskusteluajan yhdistyksen sairaanhoitajalle Novan henkildkunnalta. Novan
henkildkunta voi tehda ajanvaruksen HOISYY- ajanvarauskirjalta. Ajanvarauskirjalle voi varata myds poti-
laan jattaman yhteydenottopyynnon.

Sairaala Novaan perustettiin sydpatautien asiakasraati, jossa yhdistys on aktiivisesti mukana. Raatilaiseksi
haki 50 henkildd, joista raatiin valikoitui 16 jasentad (13 sairastunutta ja 3 laheistd). Asiakasraadin toimin-
takausi on kaksi vuotta ja se kokoontuu 4 kertaa vuodessa. Ensimmaisend toimintavuotena raati kokoon-
tui kaksi kertaa. Raadissa on kdsitelty mm. sydpaan sairastuneen hoitopolkua kohtaamisen ja ohjauksen



nakokulmasta. Asiantuntijat kdyneet kertomassa raatilaisille digihoitopoluista, joihin raatilaiset saivat ker-
toa mielipiteensd. Asiakasraatitapaamisen jdlkeen on aina ammattilaistapaaminen, jossa vieddan palaut-
teita ja kehittdmisideoita yksikdihin eteenpain.
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Kuva: Asiakaskohtaamisten paikat ja kanavat 2023, 2024 ja 2025
Maakunnallinen vastaanottotoiminta eri terveysasemilla

Toimintavuoden aikana tarjottiin sairaanhoitajien vastaanottopalveluja ajanvarauksella eri puolilla maa-
kuntaa tammi-, maalis-, touko-, elo-, loka- ja joulukuussa. Vastaanottoja oli Joutsassa, Jdmsdssd, Keu-
ruulla, Saarijérvelld, Viitasaarella ja Adnekoskella.

Joutsa 23.1 20.3 15.5 21.8 16.10 18.12
Jamsd 22.1 19.3 14.5 20.8 23.10 11.12.
Keuruu 15.1 12.3 7.5 27.8 15.10 17.12
Saarijarvi 15.1 12.3 135 21.8 9.10 17.12
Viitasaari 21.1 13.3 15.5 27.8 23.10 18.12
Adnekoski 23.1 20.3 28.5 19.8 7.10 10.12

Terveysasemien vastaanotoilla tarjottiin mahdollisuus keskustelutukeen sydpda sairastavalle ja hanen |3-
heisilleen, jaettiin tietoa sydpdtaudeista, sydvan hoitomuodoista ja tukihenkildtoiminnasta sekd Kelan ja



Sybpajarjestdjen kursseista. Asiakkaille tarjottiin mahdollisuus myds rintaproteesin sovitukseen ja vaih-
toon seka sydvan periytyvyysneuvontaan. Asiakaskdynneistd kaksi kolmasosaa oli tuki- ja kriisikdynteja,
loput rintaproteesiasiakkuuksia.

Eri terveysasemien vastaanotoilla vieraili toimintavuoden aikana kaikkiaan 63 henkil6a (2024:43; 2023:32;
2022:50; 2021:81 ja 2020:198). Asiakasmadarat ovat pienia ja vaihtelevat vuosittain. Yhdistyksen maakun-
nallisen toiminnan ja ndkyvyyden seka eri puolilla maakuntaa asuvien asiakkaidemme tavoittamisen kan-
nalta vastaanotot ovat tarkeitd. Markkinointi yhteistydssa terveysasemien ja yhdistyksen paikallisosasto-
jen kanssa on oleellisen tarkeaa.
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Kuva: Maakuntavastaanottojen asiakasmddrdat 2021, 2022, 2023, 2024 ja 2025
Rintaproteesien valitys

Rintaproteesipalvelu on tarkoitettu jokaiselle rinnan koko- tai osapoistoleikkauksessa olleelle naiselle.
Rintaproteesi on |ddkinnéllisen kuntoutuksen apuviline ja valitaan yksilollisesti (rintaproteesi, osaproteesi
ja uimaproteesi) jokaiselle asiakkaalle. Proteesia varten asiakas tarvitsee maksusitoumuksen, jonka myon-
tdd Keski- Suomen Hyvinvointialue. Proteesin sovituksen aikana keskustellaan tarvittaessa sairastumi-
seen, toipumiseen, muuhun tarjolla olevaan tukeen ja koko eldamaéntilanteeseen liittyvid asioita. Erityisesti
vasta sairastuneet, ensimmaistd proteesiaan hankkivat tarvitsevat monenlaista neuvontaa ja tukea.

Kaikista proteesiasiakkaista ensiproteesin saaneita oli 115 ja proteesin uusijoita 322 asiakasta.



Syovan periytyvyysneuvonta

Periytyvyysneuvontaa annettaan valtakunnallisessa neuvontapalvelussa ja alueellisissa sydpayhdistyk-
sissa. Periytyvyysneuvontaa antavat siihen koulutetut sairaanhoitajat. Sitd jarjestetaan sekd kasvokkain
ettd puhelimessa.

Periytyvyysneuvontaan voi olla yhteydessa, jos syovan perinndllisyys askarruttaa. Periytyvaa alttiutta voi
epdilld, jos samalta puolelta sukua useat ldhisukulaiset ovat sairastuneet nuorina samaan sydpaan. Asiak-
kaan tdyttdman esitietolomakkeen pohjalta piirretdadn sukupuu, joka havainnollistaa perinnéllisen sydvén
riskid. Sy6van perinndllisyyteen perehtynyt, Sydpajarjestdjen asiantuntijalddkari Minna Pdyhdnen arvioi,
tarvitaanko jatkotutkimuksia. Mahdolliset jatkotutkimukset tehdaan yliopistollisessa keskussairaalassa.

Neuvonnan laatua yllapidettiin tiiviilla yhteisty6lla Suomen Sydpayhdistyksen kanssa ja sdannollisilla kou-
lutuksilla.  Periytyvyysneuvontaa annettiin toimintavuoden aikana yhteensd 25 (2024:2; 2023:5 ja
2022:21) henkildlle kasvotusten tai puhelimitse.

2.2 Syopapotilaiden kurssitoiminta

Sybpdjdrjesttjen kurssien tavoitteena on, ettd |0ydat voimia ja tydkaluja hyvinvointisi tueksi, saat tietoa
sairaudesta ja sen aiheuttamasta eldmanmuutoksesta, vinkkeja arjen ja ajatustesi kasittelyyn sekd kohtaat
muita samassa tilanteessa olevia. Kurssit ovat kuntoutumista tukevaa ja tavoitteellista ryhmdtoimintaa,
missa huomioidaan yksildlliset tarpeet ja tavoitteet.

Syopdjdrjestot jarjestavat vuosittain 50-60 avo- ja kuntoutuskeskuskurssia eri puolilla Suomea. Kurssit ra-
hoittaa Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskus (STEA), ja osallistujille kurssit ovat maksuttomia. Kurs-
sit kootaan vuosittain kurssiesitteeseen.

Keski-Suomen Sydpdyhdistys jarjesti vuoden 2025 aikana kolme kurssia, joista kaksi oli kuntoutuskeskus-
kurssia Peurungassa ja yksi avokurssi:

- Elamdssd eteenpdin -kurssi parantumatonta sydpaa sairastaville 19.-23.5. (11 osallistujaa).

- Hyvinvoinnin avaimet-kurssi eldkeik3isille sydpdan sairastuneille 8.-12.9. (12 osallistujaa).

- Liikunnallinen avokurssi sydpaan sairastuneille 16.9.—25.11. (11 osallistujaa).

Kuntoutuskeskuskursseillamme osallistujat majoittuivat maanantaista perjantaihin. Kurssien ohjelma
suunniteltiin Syopajarjestdjen kurssien tavoitteita vastaavaksi. Kurssien toteutuksista vastasivat yhdis-
tyksen sairaanhoitajat, muut ammattilaiset seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskeli-
jat.

Liilkunnallisen avokurssin tavoitteena oli lilkunnallisen elamantavan saavuttaminen ja yllapitaminen
osana arkea. Kurssille osallistuneet liikkuivat yhdessad ja kokeilivat eri liikuntalajeja. Kurssilla kdsiteltiin
myds kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia osa- alueita.

Kursseilta saadun palautteen mukaan vertaistuki koettiin tdrkedksi ja voimavaroja antavaksi. Toisten ko-
kemukset toivat perspektiivia sairauden kanssa eldmiseen. Kurssit lisdsivat mielen vireytta ja toivat voi-
maantumisen tunnetta. Kurssit vahvistivat osallistujien luottamusta omaan selviytymiseen ja jaksami-
seen. Liikkunnan, ravitsemuksen ja mielen hyvinvoinnin merkitys arjessa selkeytyi.

Oman kurssitoiminnan lisdksi yhdistys oli aktiivisesti mukana kehittdamassa Sydpédjarjestdjen kurssitoi-
mintaa seka siihen liittyvda arviointia ja raportointia. Lisdksi yhdistyksen sairaanhoitajat ohjasivat aktiivi-
sesti asiakkaita hakemaan Sydpdjarjestjen ja Kelan kursseille. Olimme myds mukana toteuttamassa
Suomen Suolistosydpdyhdistys Colores ry:n Lynchin syndrooman kantajien yksildkurssia 14.-16.11.



2.3 Virkistystoiminta ja liikunnallisen elaméntavan tukeminen

Virkistystapahtumia ja liikunnallisia ryhmia jarjestavat pddasiassa yhdistyksen paikallisosastot ja kerhot
eri puolilla maakuntaa. Osa ndistd tapahtumista ja ryhmista on tarkoitettu yhdistyksen jasenille, osa sy6-
pddn sairastuneille ja heidan ldheisilleen.

Keski-Suomen hyvinvointialue myénsi Keski-Suomen Syépédyhdistykselle jarjestdavustusta yhteensd 2300

euroa. Avustuksen turvin jarjestettiin sydpdan sairastuneille tai sydvén sairastaneille lilkunnallisen el3-

madntavan edistdmiseen tdhtddvaa toimintaa:

- Jyvaskyldn seudulla keilausta sydpdin sairastuneille ja sydvadn sairastaneille: seitseman kokoontu-
mista, 120 osallistumiskertaa.

- Pihtiputaalla ohjattu kuntosaliryhma syopdan sairastuneille naisille ja miehille: kahdeksan kokoontu-
mista, 48 osallistumiskertaa.

- Jamsdssd terveyttd, liilkuntaa ja mielen hyvinvointia tukevia toimintoja sekd tapaamisia sydpaéan sai-
rastuneille naisille ja miehille ja heidén laheisilleen seka yhdistyksen jasenille: kuusi kokoontumista,
105 osallistumiskertaa.

Ryhmat olivat ohjattuja, matalan kynnyksen vertaistuellisia liikunnallisia ryhmid. Téllaiset ryhmat ovat
erityisen tdrkeitd sairastuneille ja tukevat omatoimista liikkunnan harrastamista myds ryhman jalkeen. Pa-
lautteiden mukaan tallaiset ryhmat tuovat rohkeutta lahted ihmisten ilmoille ja ovat voimavaroja lisaavia.
Kaikki kolme ryhmda kdynnistyivat hyvin. Vapaaehtoiset paikallistoimijamme organisoivat ryhmien kay-
tanndn toiminnan ja varasivat tilat sekd ulkopuolisen ohjaajan ryhmiin.

2.4 Tilaisuudet ja tapahtumat

Vuoden aikana olimme mukana yhteensa 50 yhteisty6-, koulutus-, messu-, yleiso- ja sidosryhmatilaisuu-
dessa. Ndissa tilaisuuksissa oli yhteensa 2075 osallistujaa. Alla on kooste ndistd tapaamista ja tilaisuuk-

sista.

Tilaisuuden tyyppi

Tilaisuuden nimi Pvm Paikka Osallistujat
Avanneleikattujen ensitietopdivda  Ensitiedon tilaisuudet 114. ) Peruuntui |
Novan sosiaalityontekijédn yhteis-

tybtapaaminen Kokous tai yhteistyétapaaminen 8.1. Sairaala Nova 3
Viitasaaren kerhon tapaaminen Kokous tai yhteistydtapaaminen 16.1. Viitasaari 18
Keski-Suomen hyvinvointialueen

jarjestdjen vaikuttamistoimielin Kokous tai yhteistydtapaaminen 20.1. Teams 20
Adnekosken paikallisosaston ja

Heimoveljien yhteistapaaminen Kokous tai yhteistydtapaaminen 10.2. Ainekoski 3
Palliatiivisen keskuksen yhteistyG-

tapaaminen Kokous tai yhteistyétapaaminen 10.2.  Pall. keskus ¥
Keski-Suomen hyvinvointialueen

terveyden edistdmisen neuvottelu Kokous tai yhteistyétapaaminen 26.2. Teams 11
Potilasraadin suunnittelu Kokous tai yhteistydtapaaminen 26.2. Sairaala Nova 2
Keski-Suomen hyvinvointialueen

vaikuttamistoimielinten seminaari Kokous tai yhteistydtapaaminen 18.3. Teams 240
Nova sosiaalityontekijan yhteis-

tyotapaaminen Kokous tai yhteistydtapaaminen 21.3. Sairaala Nova 2




Keski-Suomen hyvinvointialueen

jdrjestdjen vaikuttamistoimielin Kokous tai yhteistyOtapaaminen 24.3.  lyvaskyla 20
JAMK fysioterapeuttiopiskelijoiden
harjoitteluohjaajien yhteistyota-
‘paaminen ~ Kokous tai yhteistydtapaaminen 25.3.  JAMK 7 _
JAMK ja 3. sektori yhteistyd sh-
opiskelijoiden opinnoissa Kokous tai yhteistyotapaaminen  28.4. Teams 20
Sybpdtautien asiakasraati Kokous tai yhteisty6tapaaminen 25.8. Sairaala Nova 14
Sydpdtautien asiakasraati ~ Kokous tai yhteistyétapaaminen  11.11. Sairaala Nova 15
Hallituksen uusien jdsenten pereh-
dytys - Koulutus 30.1. Jyvadskyld 4
Gradia puheeksi oton koulutus
‘Nuorten terveyden edistaminen Koulutus 11.3. Gradia Viitaniemi 14
Gradia puheeksi oton koulutus
Nuorten terveyden edistdminen Koulutus 17.3. Gradia Viitaniemi 12
K-S Diabetesyhdistys seniorikerho  Luento 19.2. Jyvaskyla 18
Keljon viestin veteraanit ~ Luento 19.3. Jyvaskyld 26
Naistenilta, gynekologiset sydvat  Luento 26.3. lyvaskyld - 20
Kuurojen liiton seniorikerho Luento 9.4.  lyvdskyld 20
Piippurannan klubi Luento 1.9.  lJyvdskyld 14
Piippurannan kIubi/AijékIubi_ Luento 25.9. Jyviaskyla 11
Mataran Arki- info Luento 22.10. Jyvaskyld 7
Luento omaisten ja ldheisten koh-
taaminen hoitajan tyossa Luento opiskelijoille 9.4. Gradia 14
JAMK portfoliopdiva Luento opiskelijoille 28.8. JAMK 0
‘Gradia Ystdvanpdivatapahtuma Messut ja yleisdtapahtumat 14.2.  Gradia Viitaniemi 120
Jyvdskylan kau-
Vapaaehtoistoiminnan messut Messut ja yleisdtapahtumat 18.2. punginkirjasto 31
Kessyn, JYP:in ja Sylvan jaakiekko- Lahi Tapiola
ottelu o Messut ja yleisdtapahtumat 22.2. Areena 53
Gradia Kukkulan
Hyvinvointi virtaa viikko Messut ja yleisdtapahtumat 30.9. kampus 35
Pdihdemessut Messut ja yleisdtapahtumat 7.10. Gradia Viitaniemi - 369
Kansalaistoimin-
Matka halki Mataran Messut ja yleisdtapahtumat 9.10. nankeskus Matara 50
Paihdemessut ~ Messut ja yleisdtapahtumat 9.10. Gradia Viitaniemi 369
Naisten ja miesten yhteinen ilta  Paikallisosaston tapahtumat 19.3. Jdmsad James -
‘RoosaRouvien tapaaminen Paikallisosaston tapahtumat 20.3. Joutsa o
Pihtiputaan kerhon tapaaminen Paikallisosaston tapahtumat 5.9.  Pihtipudas 27
Viitasaaren kerhon tapaaminen Paikallisosaston tapahtumat 16.9. Viitasaari 20
Adnekoski kerhoilta Paikallisosaston tapahtumat 24.9. Aanekoski 7




Adneseudun Heimoveljet Paikallisosaston tapahtumat 7.10. Adnekoski 10
Tukihenkildiden ja vertaisryhmien Tapahtuma yhdistyksen vapaa- Palokan Peliman-
pikkujoulut ehtoisille 9.12. nitalo 34
Osastotunti Toiminnan esittely 2.10. Sairaala Nova 9
Yhdistyksen jasenten virkistyspai-
vat Virkistyspdivat 4.4. Peurunka Laukaa 53
Perhepaivat lapsiperheille Virkistyspdivat 29.11. Peurunka Laukaa 68
Miesten ilta Yleisdluento 19.5. Sairaala Nova 70
Hyvinvointitapahtuma Yleisdtapahtuma 7.5.  Gradia Viitaniemi 0
Tykkimaen huvi-
Lapsiperheiden virkistysretki Yleisdtapahtuma 28.6. puisto Kouvola 61
Hyvinvointivirtaa-viikko Yleisdtapahtuma 1.10. Gradia Viitaniemi 55
Matka halki Mataran Yleis6tapahtuma 9.10. 55
Monikulttuurikes-
Glorian monimessi Yleisétapahtuma 21.11. kus Gloria 17

3 TUKIHENKILO- JA VERTAISRYHMATOIMINTA

3.1 Tukihenkilotoiminta

Tukihenkildtoiminta on sy6payhdistyksen jarjestdamaa vapaaehtoistoimintaa, jonka tarkoituksena on tu-
kea ja auttaa sydpaan sairastunutta ja hdnen ldheistddn sairauden aiheuttamassa uudessa eldmantilan-
teessa. Tukihenkild voi toimia joko vertaistukijana tai saattohoidon tukihenkilond. Osa tukihenkildista

toimii molemmissa rooleissa.

Vertaistukijana voi toimia koulutuksen kdynyt syévan sairastanut, kroonista syopad sairastava tai laheisen
roolissa ollut henkild. Saattohoidon tukihenkilond voi toimia kuka tahansa koulutuksen kdynyt ja toimin-
taan soveltuva henkild, joka haluaa olla parantumattomasti sairaan ja hanen ldheisensa tukena eldman

loppuvaiheessa.

Matka tukihenkildksi kulkee Sydpéjarjestdjen prosessin mukaisesti, ks. kuva alla.

Hakeutuminen
tukihenkildksi

o Henkilkohtainen
alkuhaastattelu

. - Em-——-

F - ]

L Tukihenkilénd Toiminnanohjaukselliset
> i —— g
toimiminen tapaamiset J
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Vertaistukijoita oli vuonna 2025 toiminnassa mukana yhteensa 38 (2024:33; 2023: 39; 2022:35; 2021: 38
ja 2020:28). Toimintavuoden aikana heilld oli tuettavia 15 (2024:36; 2023: 40) ja sovittuja tapaamisia tai
puhelinkontakteja tuettaviensa kanssa 578 (2024: 95; 2023: 335; 2022: 463; 2021: 190 ja 2020: 334). Tu-
ettavista oli suurin osa sairastuneita.

Saattohoidon tukihenkilita oli toimintavuonna 2025 mukana 50 (2024:35; 2023: 22; 2022: 31; 2021: 26
ja 2020: 21) henkiloa. Heillad oli tuettavia yhteensa 121 ja etukéteen sovittuja tapaamisia tai muita kontak-

teja 550 (2024:420; 2023: 499; 2022: 853; 2021: 507 ja 202:358) kertaa. Tuettavista suurin osa oli sairas-
tuneita.

Vertaistukijoiden tuettavat ovat vahentyneet aiempiin vuosiin verrattuina. Kyseessa on valtakunnallinen
ilmid ja sille on lukuisia syitd. Tukikohtaamisten maaran laskua selittda osaltaan se, ettd tukihenkilépyyn-
not ovat aiempaa yksiloidympid ja tarkempia, jolloin tukihenkilén I6ytyminen voi olla haastavaa ja tuki-
henkildpyyntd ohjautuu valtakunnalliseen verkostoon. Yhdistyksemme vertaistukipyynndisté yli puolet
ohjautui valtakunnalliseen verkostoon. Harvinaisiin sydpiin sairastuneet toivovat usein vertaistukijaa,
mutta ndihin tilanteisiin ei useinkaan l6ydy tukihenkilda. Pienemmille paikkakunnille on myés haastavam-
paa saada vertaistukija. Lisaksi vertaistukijaksi toivotaan usein samassa sairausprosessin vaiheessa olevaa
tukijaa, jolloin tdllainen sairaanhoitajan raataloima yksildllinen, akuutti tukisuhde j&3 tilastoinnin ulkopuo-
lelle. Saattohoidon tukihenkilotoiminta on vastaavasti lisdantynyt ja yhteistyd palliatiivisen keskuksen
kanssa on tiivistynyt.

Psykososiaalisen tuen tarve ja kesto sydpaan sairastuneilla on kasvanut ja ammattilaisen tukea tarvitaan
usein pidempddn ennen mahdollisen tukihenkilosuhteen alkamista. Yhdistys kouluttaa tukihenkilditd
myd&s seurakuntien tarpeisiin, minka jalkeen seurakunta koordinoi tukihenkilétoimintaa, eivatka ndma tu-
kihenkilosuhteet tilastoidu Sydpajarjestdille. Myds sosiaalisen median kaytto tukikanavana on jonkin ver-
ran lisddntynyt.

60

50
0 8 39 38

33
21

20 .

10 .

0

VerTuja = Vertaistukihenkil6ita SaTuja = Saattohoidon tukihenkil&itd

2020 m2021 w2022 w2023 m2024 m 2025

Kuva: SaTujen (saattohoidon tukihenkilét) ja VerTujen (vertaistukihenkilbiden) mdédrdt 2020-2025.



11

300 853

800

600 578 550

507 499
B 120

500 463

400 358

334 335

300
190

|

‘ 95
J

O |

VerTujen ja tuettavien kohtaamiset SaTujen ja tuettavien kohtaamiset
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Kuva: SaTujen (saattohoidon tukihenkilot) ja VerTujen (vertaistukihenkilGiden) tuettavat ja kohtaamiset
tuettavien kanssa 2020-2025.

TukihenkilGille tarjotaan sd@nndllisesti toiminnanohjausta yksilollisesti ja ryhmdssa seka ryhmatyénoh-
jausta ja koulutuksia. Tukihenkildiden yksilotoiminnanohjausta jarjestettiin yhteensa 300 kertaa. Ryhma-
muotoista toiminnanohjausta jarjestettiin yhteensa 9 kertaa, ja siihen osallistui yhteensd 124 eri osallis-
tujaa.

Tukihenkildiden ryhmatyénohjausta tarjottiin kuukausittain, pois lukien kesakuukaudet. Tarjolla oli eta-
ryhma seka kasvokkain yhdistyksen toimistolla kokoontunut ryhma. Tydnohjausta jarjestettiin yhteensa
kymmenen kertaa ja osallistumiskertoja oli yhteensa 63.

Tukihenkildiden peruskoulutuksia jarjestettiin nelja. Taydennyskoulutuksia jarjestettiin nelja. Koulutuk-
sissa oli yhteensd 94 osallistujaa.

Tukihenkilétoiminnasta saatu palaute kuvaa toimintaa erittdin merkitykselliseksi syépddn sairastuneiden
tukimuodoksi. Tukihenkilé on ollut monelle tarkein ja pitkdkestoisin tuki sairauden aikana. Palautteissa
korostuvat kokemukset kuulluksi tulemisesta, ymmarryksestd ja turvallisuuden tunteesta. Tukihenkildn
kanssa on voinut kdsitelld vaikeita tunteita kuormittamatta omia ldheisia. Erityisen tarkeana pidettiin ver-
taistuen kokemusta ja sitd, ettd tukihenkild oli itse kdynyt ldpi vastaavan tilanteen. Tukihenkilén yhtey-
denotto madalsi kynnystd osallistua myos yhdistyksen muuhun toimintaan. Osa tuen saaneista on myo-
hemmin toiminut itse vertaistukena laheisilleen. Erityisesti saattohoidon tukihenkildtoiminta koetaan yh-
teiskunnallisesti valttdmattomaksi ja korkealaatuisesti toteutetuksi. Sen toivotaan sdilyttavan rahoituksen
myds jatkossa.

Kehittdmistoiveet liittyvdt vapaaehtoisten verkostoitumiseen, etdosallistumisen mahdollistamiseen sekd
tukihenkildtoiminnan tunnettuuden lisddmiseen koko toimialueella. Lisdksi toivotaan asiantuntijakoulu-
tuksia ja -puheenvuoroja vapaaehtoisille.
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Suurimmalla osalla tukihenkildistd toiminnan motiivina on toiminnan merkityksellisyys (80 %) seka halu
auttaa (74 %) ja mahdollisuus toimia rinnalla kulkijana (68 %). Heistd 94 % kokee vapaaehtoistoiminnan
merkityksellisend ja 94 %:lle on tarjottu riittavasti perehdytystd tai koulutusta vapaaehtoisena toimimi-
seen. Yhdistyksen tydntekijoilta riittdvasti tukea vapaaehtoisena toimimiseen kertoo saavansa 92 % vas-
taajista. Vapaaehtoisena toimiminen on vaikuttanut myodnteisesti omaan eldamaan 90 % mielesta.

Yhdistys tekee yhteistydtd OLKA-toiminnan kanssa, joka on koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa
sairaalassa. Saattohoidon tukihenkilét tapaavat potilaita sairaala Novassa syépa- ja veritautien osastolla
sekd hoitokeskuksessa sovittuina paivina viikoittain.

Yhdistyksen tukihenkilotoimintaa ohjaa ja koordinoi yhdistyksen sairaanhoitaja. Toiminnan mahdollistaa
osittain Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA). Tuki on tarkoitettu syépddn sairastuneiden ja
heidan Idheistensa tuki- ja neuvontatoimintaan sekd vertais- ja vapaaehtoistoimintaan. Yhdistys sai STEAn
tukea tahdn toimintaan 58 000 euroa vuonna 2025. Tuki haetaan ja sen kdytdsta raportoidaan rahoitta-
jalle vuosittain. Tukihenkil6toiminnan kehittdmisryhma koostuu SyOpajarjestdjen jasenyhdistysten am-
mattihenkil6istd, jotka koordinoivat oman yhdistyksensa vertaistuki- ja saattohoidon tukitoimintaa.

3.2 Vertaisryhmatoiminta

Vuoden 2025 aikana eri puolilla maakuntaa oli toiminnassa yhteensad 30 (2024:25; 2023:27 ja 2022:21)
erilaista ryhmaa. Kaikista ryhmistd vertaisryhmid oli 17 ja niissa osallistumiskertoja yhteensa 999.

Ryhmien ohjaajina toimivat yhdistyksen sairaanhoitajat ja vertaisohjaajat sekd kokemusasiantuntijat. Ver-
taisohjaaja on lisdkoulutuksen kdynyt vertaistukija, joka ohjaa vertaisryhmia. Seuraavassa kuvataan erik-
seen emoyhdistyksen sekd yhdistyksen paikallisosastojen ja kerhojen organisoima ryhmatoiminta.

Emoyhdistyksen organisoimana jarjestettiin yhteensa 10 (2024: 10; 2023: 12 ja 2022: 9) erilaista vertais-
ryhmda. Ryhmistd kolmea ohjasi yhdistyksen sairaanhoitaja ja seitsemaa vertaisohjaaja. Ryhmat kokoon-
tuivat kaiken kaikkiaan 74 (2024:71; 2023:64 ja 2022:56) kertaa ja osallistumiskertoja niissa oli yhteensa
427 (2024: 401; 2023: 383 ja 2022: 335).

Ryhman nimi Kokoontu- | Osallistu-
miskerrat | miskerrat

Elamadssa eteenpdin -ryhma pitkdaikaista tai uusiutunutta syopaa sairastaville. 8 32

Ohjaajana yhdistyksen sairaanhoitaja.

Fuck Cancer -kahvit. Vertaisryhma syopaa sairastaville ja sen sairastaneille noin 7 19

18-40-vuotiaille nuorille aikuisille. Ohjaajana yhdistyksen sairaanhoitaja.

Keuruun vertaisryhma sy0paan sairastuneille. 5 32

Ohjaajana yhdistyksen sairaanhoitaja.

Miesten ryhma Jyvdsseudun Heimoveljet kaikille sydpda sairastaville miehille. 8 86

Vertaisohjaajat.

Vertaisryhma rintasy6padn sairastuneille. Toteutus yhteisty&ssad Rintasydpayh- 8 55

distys Europa Donnan kanssa. Vertaisohjaajat.

Vertaisryhma levinnyttd rintasyépda sairastaville. Ohjaajana kokemusasiantun- 8 40

tija. Toteutus yhdessd Rintasydpdyhdistys Europa Donnan kanssa.

Avoin kohtaamispaikka kaikille, joita sydpd koskettaa. Vertaisohjaajat. 9 59

Avoin vertaisryhma nuorille (13-15 v) joita syopa koskettaa. Ohjaajana yhdistyk- 4 33

sen sairaanhoitaja ja vertaisohjaaja.

Verkkovertaisryhma ihosydpda sairastaville. Vertaisohjaajat. 9 19
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Sydpéa sairastavien avoin ryhmad. Vertaisohjaaja.

8

52

Yhteens3

74

427

Paikallisosastojen ja kerhojen organisoimana oli seitsemén vertaisryhmé@a, kahdeksan liitkunnallista ryh-
mad ja viisi muuta ryhmaa. Yhdistys tuki paikallisosastojen ryhmid sairaanhoitajien vierailuilla ryhmiin
sekd anomalla avustuksia ryhmien toimintaan.

Vertaisryhmat
Paikkakunta Vertaisryhmén nimi Kokoontumis- Osallistumisker-
kerrat rat
Joutsa Kankeromiehet 10 130
Joutsa RoosaRouvat 10 130
Jamsd Naisten ja miesten ryhma 6 105
Jldmsa Naiset alle 5 v sairastumisesta 7 77
Adneseutu Naiset alle 3 v sairastumisesta Adinekoski 3 30
Adneseutu Naiset alle 3 v sairastumisesta Suolahti 6 18
Adneseutu Heimoveljet 10 100
Yhteensd 52 572
Lilkunnalliset ja muut toiminnalliset ryhmt
Paikkakunta Ryhman nimi Kokoontumis- Osallistumisker-
kerrat rat
Joutsa RoosaRouvat kuntosali 38 114
Joutsa Kankeromiehet kuntosali 10 40
Joutsa Kankeromiehet sauvakdvely 41 205
Jamsi Ohjattu kuntosaliryhma naisille 53 385
Adneseutu Kuntosaliryhmé 10 100
Adneseutu Vesijumppa 7 70
Adneseutu Kerhoillat Adnekoski 10 150
Adneseutu Kerhoillat Suolahti 10 150
Jyvaskyld Kassdkerho 9 53
Jyviskyld Keilaus Laajavuoressa 7 120
Pihtipudas Kuntosaliryhma 8 418
Pihtipudas Pihtiputaan kerho sairastuneille ja ldheisille 7 86
Viitasaari Viitasaaren kerho sairastuneille ja léheisille 10 227
Yhteensi 220 1748

Yhdistyksessa on viime vuosien aikana kehitetty vertaisryhmiin osallistuneiden palautteen keruuta. Viime
vuonna saimme 116 palautetta 13 ryhmaan osallistuneelta. Palautteen perusteella osallistujat ovat paa-
osin erittdin tyytyvdisida nykyiseen ryhmatoimintaan. Suurin osa kokee tulleensa ryhmassd kuulluksi ja
kohdatuksi. Ryhmassd mukana olo on auttanut sopeutumaan nykyiseen elimantilanteeseen, ryhman
tuki on lisdnnyt toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen ja antanut kokemuksen siitd, ettei ole sairauden
kanssa yksin.

Ryhmat koetaan korvaamattomaksi osaksi yhdistyksen toimintaa. Ryhmit vahentivat yksindisyyttd sekd
lisddvat turvallisuuden tunnetta ja tukevat henkistd jaksamista. Ne antavat toivoa tulevaisuuteen. Ryh-
mistd saa tukea ja tietoa samassa eldmantilanteessa olevilta. Vertaistuki koetaan arvokkaana erityisesti
vaikeiden kokemusten ja sairauksien kdsittelyssd. Palautteissa kiitetdén ryhmien vetdjid, avoimuutta ja
yhteistllistd ilmapiirid. Ryhmien koetaan olevan tdrked henkisen tuen muoto erityisesti sairastumisen
alkuvaiheessa, mutta myds pitkdan mukana olleille.
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Vertaisryhmiin liittyvissa kehittdmisideoissa toivotaan erityisesti Jyvdskylan ulkopuolelle uusia kohderyh-
madkohtaisia ryhmia (harvanaiset sydvat, kilpirauhassydpa, askettdin sairastuneet). Lisdksi toivotaan lisda
liikunta- ja hyvinvointiryhmia seké asiantuntijavieraita.

3.3 Lapsiperheille jarjestetty tuki

Sybpdjdrjestoissd tuetaan koko perhetta erilaisin keinoin. Yksi vaikuttava tukimuoto on Lapset puheeksi
(LP) -ty0, jossa lapsi otetaan osaksi vanhemman kokonaisvaltaista hoitoa. Lapset puheeksi -tyd on kehi-
tetty tukemaan lasten ja perheiden péarjddvyytta isoissa tai pienissd arjen muutoksissa tai vaikeuksissa.
Perhetyotd vahvistettiin my&s osallistumalla Sydpédjarjestdjen perhetydn koulutuksiin sekd yhteistyolld
Keski-Suomen hyvinvointialueen perhepsykoterapeutin kanssa.

Syopaa sairastavien lasten ja vanhempien vertaisryhma Sopukan toiminta

Sopukka-kerho on sydpdan sairastuneiden lasten vanhempien oma ryhma. Sen tarkoituksena on tukea
sydpdan sairastuneen lapsen perhetta ja jarjestaa heille myds virkistystoimintaa. Taloudellisesti sydpélas-
ten perheitd tuettiin maksamalla sairauden alkuvaiheen avustuksia sekd korvaamalla matkojen ja sairaa-
lamaksujen omavastuuosuuksia. Lasten toimintaan kdytettiin toimintavuoden aikana yhteensa 12 499,25
€. Lapsipotilastoimintaan kohdennettuja lahjoituksia saatiin yksityisilta henkil6iltd 2700 € ja yhdistyksen
Naistoimikunnalta 2000 €. Lisdksi Jamsdldisen Tellervo Edessalon sdation tuella annettiin harkinnanva-
raista taloudellista tukea syopdan sairastuneiden lasten perheille yhteensd 1453,91 €.

Sopukkakerhon perheille tarjottiin 13.2. Jddkiekkopeli JYP-LUKKO yhteistydssa Jypin ja Sylvan kanssa. Ky-
seessd oli Kansainvdlisen lasten sydvan pdivdan ympdrille luotu tapahtuma, joka toteutetaan vuosittain
helmikuun aikana. Perinteeksi muodostuneessa JYP:in liigapelissa yksi Sopukan lapsista pddsi pudotta-
maan aloituskiekon. Osallistujia oli 54, joista 26 lapsia. Ottelussa jarjestettiin myds lipaskerays, joka tuotti
277,50 €.

Virkistystoiminta Sopukka-kerholle ja lapsiperheille, joissa vanhempi sairastaa syopaa

Lapsiperheille, joissa vanhempi sairastaa syopda sekd syopaa sairastaville lapsille ja heidan perheilleen
(Sopukka) jarjestettiin yhteinen kesaretki Tykkimaen huvipuistoon 28.6.2025 Lions Club Jyvaskyla/lyvas-
seudun lahjoituksilla. Osallistujia kesdretkelld oli yhteensa 55 henkildd, joista lapsia oli 29.

Marraskuussa (29.-30.11.) jarjestettiin perhepdivat Peurungassa Lions Club Jyvaskylén siihen tarkoituk-
seen lahjoittamalla summalla. Perhepdivien ohjelmaan siséltyi vertaisohjaaja-tyonohjaajan ohjaama yh-
teinen osio kaikille perheenjdsenille seka pelkdstadn vanhemmille suunnattu voimavaroja vahvistava osio,
minka aikana lapsille oli omaa ohjelmaa liikuntasalissa. Vanhemmille oli jérjestetty myds sairaanhoitajan
ja vertaisohjaajan ohjaama oma vertaistukitapaaminen. Virkistdytymiseen kuului myds kylpyldapalvelujen
kdyttd sekd toisena paivana jarjestetty koko perheen yhteinen liikkunnallinen ohjelma. Perhepdiville valit-
tiin 68 henkildd, joista lapsia oli 35.

Joulukuussa Keski-Suomen Syopayhdistyksen Naistoimikunta jérjesti perinteiset perhepikkujoulut syd-
paan sairastuneiden lasten perheille Palokan Pelimannitalolla. Mukana pikkujouluissa oli 33 lasta ja 19
aikuista. Pikkujouluissa jokainen lapsi huomioitiin joululahjalla ja perheille tarjottiin jouluateria.
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4 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Keski-Suomen Sybpdyhdistys osallistui Sydpajarjestdjen yhteisten terveyden edistdmisen tavoitteiden
mukaiseen tydhon. Terveyden edistdmistydssd noudatettiin Suomen Sybpdyhdistyksen terveyden edista-
misen suunnitelmaa, jonka mukaisesti terveyden edistamisen teemat sekd Sydpdjarjestojen yhteiset ma-
teriaalit olivat systemaattisesti esilld yhdistyksen sairaanhoitajien vastaanotoilla ja ryhmatoiminnassa.

Sairaanhoitajien vastaanotoilla pyrittiin edistdmadn sy0pddn sairastuneiden terveellisid elintapoja, jotka
tukevat terveyttd, toimintakykya ja yleista hyvinvointia seka vahentavat sydvan ja sen hoidosta aiheutuvia
haittoja.

Terveyden edistamistydn tavoitteena oli myds lisata vdestdn tietoisuutta ja motivaatiota tarjoamalla asi-
antuntevaa tietoa sytvan ehkaisysta. Ohjauksessa keskeisid painopisteitd olivat ravinnon, liikkkumisen ja
painonhallinnan merkitys sekd seulontatietoisuuden lisédminen. Lisaksi toteutimme terveyden edistamis-
tyotd ihosydvan ja kohdunkaulan syévan ehkdisemiseksi jakamalla Syopdjdrjestdjen materiaalia aktiivi-
sesti yhteistydtahoille sekd sosiaalisen median kanavissa.

Yksi Syopdjdrjestdjen terveyden edistdmisen tavoitteista on tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton aloit-
tamisen ehkaisy ja lopettamisen tuki. Erityisend kohderyhména tdssa tyossd ovat nuoret ja nuorten kanssa
toimivat aikuiset. Keski- Suomen Sydpayhdistys jatkoi jo vuonna 2023 alkanutta yhteistydta koulutuskun-
tayhtyma Gradian ja Suomen Sydpéayhdistyksen nuorten terveyden edistamisen tiimin kanssa Sydpajar-
jestdjen Nikotiiniton amis- toimintamallin kdyttédnoton ja jalkautuksen edistdmiseksi Gradialla. Tarkedna
osana tatd tyotd oli mm. Gradian johdolle ja henkildkunnalle suunnattu Puheeksioton mallin koulutus.

Toimintamallin tavoitteena on edistdd nikotiinittomuutta osana oppilaitoksen arjen hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen tyotd. Tahan kokonaisuuteen oli varattu yhteensa yhdistyksen sairaanhoitajalta kol-
men viikon tydpanos, joka kustannettiin Suomen Sydpayhdistyksen Sosiaali- ja terveysjdrjestéjen avustus-
keskuksen (STEA) hakeman ja yhdistykselle delegoiman avustuksen turvin.

Nikotiiniton amis- toimintamallin jalkautumista tukien yhdistyksen sairaanhoitaja osallistui Gradialla mo-
nenlaisiin nuorille suunnattuihin tapahtumiin, mm. Hyvinvointi- virtaa viikko ja Pdihdemessut. Ndissa ta-
pahtumissa esilld olleita teemoja olivat nuorten nikotiinitietouden lisédminen, nikotiinittomuuden ja hy-
vinvoinnin edistaminen sekd nikotiinituotteiden kayton lopettamisen kannustaminen ja tukeminen.
Teema- stdndeilld vieraili yhteensd 327 nuorta, jossa nuorten kanssa keskustelun virittelyyn oli tarjolla
osallistavaa toimintaa, kuten nikotiini- ja vape aiheinen tietovisa. Jaettavana oli nuorten ja nuorten ai-
kuisten tupakoinnin ja nuuskan kdytdn lopettamiseksi suunnitellun Erovirasto- sovelluksen kortteja, kesa-
kumeja, fressis- purkkaa ja karkkeja. Myos hyvinvointikoordinaattorin, opettajien ja kuraattoreiden
kanssa syntyi hyvia keskusteluja Nikotiiniton amis — toimintamallista. Nuoria ohjattiin myds tutustumaan
Syopdjarjestéjen nuorille suunnattuun terveyden edistamisen sivustoon Fressis.fi.

5 YHDISTYSTOIMINTA

Keski-Suomen Sydpdyhdistys tekee tiivistd yhteistyota seka Suomen Sydpayhdistyksen ettd alueellisten
syopayhdistysten ja valtakunnallisten potilasjdrjestjen kanssa. Yhdistys osallistui Syépajarjestojen yhtei-
sen strategian (2021-2025) toimeenpanoon etenkin projektien kautta. Vuoden kuluessa kdynnistettiin uu-
den strategian (2026-2030) laadinta. Projekteissa kehitetdan erityisesti asioita, joiden pyrkimyksend on
yhtendistdd Sybpdjarjestdjen toimintaa ja palveluja seka taata entistd parempi ja tasalaatuisempi toimin-
nan laatu.

Vuonna 2025 yhdistys oli mukana seuraavissa yhteisissa kehityshankkeissa:
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DigiCanTrain -hanke
LUOTO-keskustelutuen bréandays

Pronssiset sydvan torjuntatydn ansiomitalit ojennettiin Naistoimikunnan anomuksesta Riitta-Marja Kuu-
selalle ja Merja-Terttu Vaisdselle sekd yhdistyksen anomuksesta Merja Kurunsaarelle.

6 YHDISTYKSEN PAIKALLISOSASTOT JA KERHOT SEKA NAISTOIMIKUNTA

Paikallisosastot ja kerhot ovat yhdistyksen vapaaehtoisten toteuttamaa paikallista toimintaa, jota yhdistys
tukee monin tavoin. Toimintavuoden aikana yhdistyksen toimialueella toimi Jdmsan, Adneseudun, Jout-
san ja lyvdskylan seudun paikallisosastot sekd Pihtiputaan ja Viitasaaren kerhot ja yhdistyksen Naistoimi-
kunta.

Paikallisosastot ja naistoimikunta tavoittivat jarjestamissaan tilaisuuksissa yhteensa 2043 henkildd. Tilai-
suudet olivat mm. teemailtoja, toiminnan esittelya eri tapahtumissa, konsertteja, teatteriretkid, pikkujou-
luja, Roosa nauha tempauksia ja hyvinvointitapahtumia syopdéan sairastuneille ja laheisille.

Paikallisosastojen, kerhojen ja yhdistyksen yhteistydelimena toimii paikallisosastojen toimikunta. Toimi-
kunnan kokoontumisten tavoitteena on tukea osastojen ja kerhojen toimintaa, suunnitella maakunnallista
yhteisty6ta sekd vaihtaa kokemuksia ja kuulumisia osastojen valilla. Toimikunta kokoontui vuoden 2025
aikana viisi kertaa toiminnanjohtajan koollekutsumana (8.1., 25.3., 14.5., 13.9. ja 25.11.). Osallistujia ta-
paamisissa oli yhteensd 56.

Yhdistys tukee paikallisosastoja ja kerhoja toiminnallisesti ja taloudellisesti, esimerkiksi vierailemalla ko-
kouksissa, tarjoamalla asiantuntijuutta osastojen ja kerhojen tilaisuuksiin, hakemalla taloudellisia avus-
tuksia toimintaan sekd toteuttamalla yhteistydssa ja markkinoimalla tapahtumia vuoden aikana. Yhdistyk-
sen hoitajat vierailivat paikallisosastojen ryhmissa erityisesti terveyden edistdmisen teemalla. Lisdksi pai-
kallisosastojen ja kerhojen toimijoita tuettiin eri asioissa henkilékohtaisesti yhteensd 260 kertaa Idhinnd
sahkdpostitse ja puhelimitse. Tuki liittyi suurimmaksi osaksi virkistyspdivien ja muiden tapahtumien jar-
jestamiseen, avustuksiin ja raha-asioihin sekd rahankerdyslupaan ja arpajaisiin liittyvddn lainsaadantdon,
Roosa nauha -kampanjaan, viestintdan, ryhma- ja kerhotoimintaan sekd jdsenetuihin, tilastointiin ja pa-
lautteisiin, materiaaleihin ja esitteisiin.

7 JASENPALVELUT

Vuonna 2025 yhdistykseen liittyi 157 uutta jdsentd. Vuoden alussa jasenid oli 4085 ja lopussa 3932. Jase-
nyydesta erosi tai jdsen poistettiin rekisterista kuoleman tai maksamattoman jasenmaksun vuoksi yh-
teensd 310 henkil63.

Vuonna 2025 Keski-Suomen Syopdyhdistyksen jasenmaksu oli 28 euroa. Jdsenmaksun hintaan sisdltyi
Sy6pd- lehden vuosikerta. Jasenetuutena sydpdan sairastuneille jasenille maksettiin 5 euron suuruista hoi-
tokulukorvausta kaikesta erikoissairaanhoidossa tapahtuvasta syépéasairauden hoidosta. Yhdistyksen ja-
sen tai hanen ldhiomaisensa oli myds oikeutettu saamaan majoitusavustusta Jyvaskyldassa annettavan syo-
pasairauteen liittyvan hoidon aikana.

Lapsipotilaiden perheille maksettiin jasenetuutena alkuavustusta 350 euroa ja harkinnanvaraista avus-
tusta enintddn 750 euroa lapsen sairastuessa tai sairauden uusiutuessa. Etuuden saamiseksi toisen van-
hemmista oli oltava yhdistyksen jasen. Tuen mahdollistivat yhdistyksen oma varainhankinta, toimintaan



17

osoitetut lahjoitukset ja Tellervo Edessalon sdation tuki. Lisdksi lasten perheille korvattiin sairaalamaksuja,
osa pysdkointimaksuista sekd sairaalamatkojen vuotuinen omavastuuosuus, mikali kunta tai muu taho ei
niitd korvannut. Sydpdan sairastuneiden lasten perheille tarjottiin jasenetuna myés lasten hoitoapua. Hoi-
toapu oli lapsen kotona tarvitsemaa sairaanhoidollista tai kodinhoidollista apua. Hoitoavun jisenetuutena
mahdollisti lapsisydpapotilaille osoitettu testamenttilahjoitus. Vuoden aikana lasten toimintaan kaytettiin
varoja yhteensa 12 499,25 €. Tellervo Edessalon sdatién tuella annettiin toimintavuoden aikana taloudel-
lista tukea sydpddn sairastuneiden lasten perheille yhteensa 1453,91 €.

Yhdistyksen jasenten virkistyspdivat jarjestettiin Peurungassa kaksi kertaa. Ohjelman rakentamisesta vas-
tasi Keski-Suomen Sydpdyhdistys yhdessa paikallisosastojen kanssa. Jyviskyldn seudun paikallisosasto jar-
jesti sekd kevaan ettd syksyn pdivien vapaa-ajan ohjelman. Ohjelmalliset virkistyspaivat kestivdt perjantai-
illasta sunnuntaiaamuun. Kevaan virkistyspaiville osallistui 41 jisentd ja syksyn virkistyspdiville 66 jasenti.

Muina jasenetuina oli runsas maard alennuksia eri yritysten palveluista. Kaikki yhdistyksen jasenedut pai-
vitetddn verkkosivuille ja lisdeduista neuvotellaan mm. jasenten esittamien toiveiden perusteella.

8 YHDISTYKSEN HENKILOKUNTA

Anne Astikainen toiminnanjohtaja

Katriina Nokelainen, toimistosihteeri

Reetta Arima, potilastoiminnan vastuuladkari
Elina Valkonen, sairaanhoitaja

Virpi Legra, sairaanhoitaja

Tiina Julin, sairaanhoitaja

Henkildkunnan ty&ssa jaksamista tuettiin

- hallituksen myontamalla palkallisella jouluvapaalla (1 tydpéiva)
- viikoittaisella tydaikaan sisaltyvalla liikuntatunnilla

- e-passiedulla

- kattavalla tydterveyshuollolla

- yhteisilld kehittdmisen ja suunnittelun rakenteilla

- kehityskeskusteluilla

Henkildkunnan osaamista ja ammattitaitoa yllapidettiin osallistumalla paikallisiin ja valtakunnallisiin kou-
lutustilaisuuksiin.

Henkilokunnan koulutukset

Jos lilkunta olisi ladke, sitd maarattdisiin kaikille — myds sydpaan sairastuneille 13.1.
Heidi Penttinen- Sydpatautien erikoisldakari

Al - Mita, Missd, Milloin 28.4.
Emil Martonen, IT- asiantuntija

Liikunnasta tukea solunsalpaajien aiheuttamaan neuropatiaan 29.4.
Terhi Pyykdnen, fysioterapeutti

Kivessy6pd ja sen hoidot 6.5.
Susanna Mannisto, Sydpatautien erikoisladkari, osastonylildgkari, HUS Sybpékeskus.

Nikotiini ja aivovaikutukset 26.8.
Outi Salminen, farmasian tohtori ja dosentti Helsingin yliopisto

Yksilollisen syvanhoidon edistysaskeleet ja moniammatillisen yhteistyén merkitys 23.9.

Erika Alanne, Sydpéatautien erikoislaakari, TYKS



Teemaluento sydévan perinndllisyydesta

Professori Minna Péyhdnen, perinndllisyysldadkari, HUS
Sydpajarjestdjen koulutuspdivat

Ihmissuhteet ja seksuaalisuus & hyvinvoinnin kulmakivet

Sydpaan sairastuneen psykososiaalinen tuki osana hoitopolkua, osa3
Sydpddn sairastuneen suun terveys ja -hoito

Sairaalahammasldakari Roope Mustasilta

Hyva ravitsemus jaksamisen tukena

Sydpajarjestdjen tdydennyskoulutus, Taija Puranen

Saattohoidon valtakunnallinen koulutuspéiva

Hyvaa eldmda kuoleman rajapinnoilla
Sairaanhoitaja, kuvataiteilija Minna Kojo

Itdisen sydpakeskuksen kehittamispdiva.
Sydpapotilaan leikkausta edeltdva ja jatkuva kuntoutuminen.

9 YHDISTYKSEN KOKOUKSET

14.10.

29.-30.10.

11.11.
8.12.

3.9:

4.10.
7.5.

28.3.
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Yhdistyksen sdaantémaédrdinen kevdtkokous pidettiin 22.4.2025 Keski-Suomen Sydpayhdistyksen tiloissa.

Kokoukseen osallistui viisi (5) jasenta.

Yhdistyksen sd@ntdmaardinen syyskokous pidettiin 27.11.2025 Keski-Suomen Sydpayhdistyksen tiloissa.

Kokoukseen osallistui kuusi (6) jasenta.

10 HALLINTO

Yhdistyksen hallitus 2025:
Puheenjohtaja
Mahlamaki-Kaistinen Riikka
Varapuheenjohtaja
Yksjarvi Sirpa

Varsinaiset jdsenet:
Moilanen Johanna

Kautto Qili

Hautsalo Leena

Korpela Kirsti

Rankinen Vuokko

Arvekari Hannele

Tiainen Eila

Varajasenet
Koivisto Tiia
Lakka Tero
Nevantaus Auli
Kurunsaari Merja
Pernu llkka
Frilander Tiina
Routti Anne
Maenpaa Helind

Muurame
Jyvaskyld

Jyvaskyla
Aanekoski
Jyvaskyla
Jyvaskyld
Jyvaskyla
Jyvaskylad
Sdynatsalo

Jyvdskyld
Muurame
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Saynatsalo
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
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Kiviranta Hanna Jyvédskyld

Vuoden 2025 aikana hallitus kokoontui 8 kertaa. Kokoukset olivat hybridikokouksia. Kokousten sihteerind
toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja.

Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisina tilintarkastajina toimivat KHT Jaana Sallinen ja KHT Jukka-Pekka Vihinen/ Tilintar-
kastus Vihinen Oy. Varatilintarkastajina olivat KHT Markku Koivumaki ja KHT Tony Hamaldinen/ Vaasa Nu-
merica Oy Ab.

11 EDUSTUS ERI YHTEISOISSA

Suomen Sydpdpotilaat hallitus (varajdsen)
- Hallituksen jasen, Adneseudun paikallisosaston puheenjohtaja Qili Kautto

Suomen Syépayhdistyksen valtuuskunta

- Jasen: Routti Anne, Keski-Suomen Sy6pdyhdistyksen hallituksen varajdsen ja naistoiminnan puheen-
johtaja

- Henkilkohtainen varajasen: Oili Kautto, Keski-Suomen Sydpayhdistyksen hallituksen jdsen ja Aédne-
seudun paikallisosaston puheenjohtaja

12 LAHJOITUKSET JA TESTAMENTIT

Yhdistys on vuoden 2025 aikana saanut lahjoituksia ja testamentteja yhteensa 206 117 euroa, joista lap-
sipotilaille osoitettiin 4700 euroa.

Seuraavat henkil6t ja yhteisot ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme lasten hyvaksi
Tellervo Edessalon sdatio

Olavi ja Riitta Stolt

Raija Keski-Petija

Keskisuomalainen Oyj

Seuraavat henkilot ja yhteisot ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme

Tellervo Edessalo sdatio Sisko Lappi
Mustankorkea Oy Sirkka Hamaldinen
Pertijus Oy Mirjami Seppdnen
Jastory Pentti Harjula
Viitaniemen koulu Keijo Korpi

Aino Hamadldinen

Pdivi Puttonen-Ojala
Seppo Jarvinen

Aune Tiainen

Marjatta Nevalainen
Marja-Leena Korteikko
Irma Penttinen
Marjatta Stahl

Seppo Yli-Karjanmaa
Pentti Pernu
Marja-Leena Hyténen
Mari Rissanen
Arja-Leena Hakkarainen
Liisa Laakso

Aimo Penttinen

Tuuli Jarvenpaa
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Solveig Tuutti Risto Rousi

Jussi Valkola Tuula Nieminen
Erkki Ahola Tuula Hyppdénen
Marjatta Vuorinen Onerva Mehto
Tyyne Ahonen Tuula Tuominiemi
Pekka ja Raili Oksanen Sirkka Ylonen
Anna-Liisa Tiainen Tarja Siivonen

Lisdksi Aki ja Heli Palsanmaki/ Huutokauppa Palsanmaki tekivat lahjoituksen sydpatutkimukseen.
Seuraavien henkildiden muistoa kunnioitettiin lahjoituksin yhdistyksellemme

Kitte Haranen

Keski-Suomen Sy6payhdistys ry kiittdd kaikkia niita yksityisia henkilditd ja yhteistja, jotka mydnteisella

suhtautumisellaan, tydpanoksellaan ja lahjoituksillaan ovat mahdollistaneet toimintamme.

13 MUU VARAINHANKINTA

Naistoimikunta

Keski-Suomen Sydpdyhdistyksen Naistoimikunta (NT) tukee keskisuomalaisia sydpdan sairastuneita seka
heiddn laheisiddn kerddmalld varoja syopdan sairastuneiden ja heidan laheistensa virkistys- ja ryhmatoi-
mintaan. Tarkoituksensa toteuttamiseksi toimikunta jarjestaa erilaisia varainkeruutapahtumia.

Perinteinen Ystavdnpaivdjuhla pidettiin Priimuksessa 8.2. ja juhlaan myytiin yhteensa 170 lippua. Juhlan
tuotto oli 3600,25 euroa. Perinteinen syyskonsertti jarjestettiin 2.11. Taulumaen kirkossa. Esiintyjana ol
Johanna Rusanen. Konsertin alijagama oli yhteensd — 905,87 euroa.

Keski-Suomen Sydpayhdistys ry:n ja Syopajarjestdjen varainhankinta

Yhdistys osallistui toimintavuoden ajkana Roosa nauha kampanjaan tiedottamalla toimintansa ohessa
kampanjan mukaisista teemoista ja myymalld Roosa nauhoja, mistd tuotto oli 15 395 €. Roosa nauhoja
myivat yhdistyksen henkildkunnan lisdksi paikallisosastojen vapaaehtoiset.

lyvaskyldn Viitaniemen koululla pidettiin 2.10. Roosa nauha -teemainen hyvantekevaisyyskahvila. Oppi-
laat leipoivat ja myivat tuoreita leivonnaisia koulun oppilaille ja henkilokunnalle. Viitaniemen koulun kah-
vilan tuotto vuonna 2025 oli 502,75 €

14 TALOUS

Varsinaisen toiminnan kulujaama on =359 239 euroa.

Yhdistys sai Suomen Sydpayhdistys ry:n kautta STEAn tukea yhteensa 20 738,35 euroa. Lisdksi yhdistys sai
STEA:Ita 58 000 euroa kohdennettua avustusta syopaa sairastavien ja heidadn laheistensd tukemiseen tu-
kihenkil6-, vertais- ja vapaaehtoistoiminnan avulla. Syopadsaation tuki yhdistyksen neuvontatoimintaan oli
50 000 euroa.

Varainhankinnan nettotuotto 276 923 euroa. Sijoitus ja rahoitustoiminnan tuotto oli 71 197 euroa. Tili-
kauden alijadma on -11 119 euroa. Taseen loppusumma on 2 181 699 euroa.



LITTEET
PAIKALLISOSASTOT 2025

JOUTSAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Sirpa Takala

JYVASKYLAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Anne Raivio

JAMSAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Riitta-Liisa Soikka

AANESEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Oili Kautto

NAISTOIMIKUNTA
Puheenjohtaja Anne Routti

KERHOT 2025

PIHTIPUTAAN KERHO
Yhteyshenkilo Helena Paananen

VIITASAAREN KERHO
Yhteyshenkil6 Sirpa Toikkanen

LIITE 1.
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LITE 2.

JASENMAARA KUNNITTAIN VUOSINA 2018-2025
Kunta 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Hankasalmi 81 78 78 78 76 73 70 68
Joutsa 197 197 195 192 171 176 168 160
Jyviskyld 2004 1976 1995 1934 1824 1821 1815 1740
Jdmsi 596 575 573 540 514 511 482 454
Kannonkoski 10 8 6 4 4 4 2 2
Karstula 54 52 52 48 50 47 45 39
Keuruu 196 186 183 173 153 168 154 151
Kinnula 38 39 37 37 30 29 30 29
Kivijarvi 24 23 22 20 17 16 16 14
Konnevesi 52 49 50 48 48 47 42 40
Kuhmoinen 26 23 22 18 16 15 12 9
Kyyjarvi 24 23 23 20 20 20 17 16
Laukaa 198 193 198 198 183 178 167 161
Luhanka 28 23 26 25 25 23 20 17
Multia 46 50 52 51 51 31 29 28
Muurame 113 110 114 109 98 a0 97 97
Petdjdvesi 33 32 27 21 22 22 20 19
Pihtipudas 110 97 91 84 80 82 77 76
Saarijdrvi 148 144 137 132 120 120 111 104
Toivakka 40 36 36 35 30 30 30 27
Uurainen 59 56 57 55 51 44 39 39
Viitasaari 211 203 200 191 176 170 152 154
Aznekoski 355 338 351 336 332 350 335 342
Keski-Suomi 4643 4511 4525 4349 4091 4067 3930 3786
vhteensd
Muut kunnat 189 137 165 151 138 150 155 146
YHTEENSA 4832 4698 4690 4500 4229 4217 4085 3932




KESKI-SUOMEN SYOPAYHDSITYS RY
TULOSLASKELMA JA TASE VUODELTA 2025

TULOSLASKELMA (EUR)

VARSINAINEN TOIMINTA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT

VARSINAINEN TOIMINTA
KULUT

HENKILOSTOKULUT
POISTOT
MUUT KULUT

VARSINAINEN TOIMINTA
KULUT

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTTOJAAMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTTOJAAMA

VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT

VARAINHANKINTA
TUOTTOJAAMA

SIJOITUS- JA
RAHOITUSTOIMINTA

TUOTOT
KULUT

SIJOITUS- JA
RAHOITUSTOIMINTA

TUOTTOJAAMA
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA

01.01.2025
31.12.2025

275 218,96

-306 869,63

-1 048,92
-326 539,23
-634 457,78

-359 238,82
-359 238,82
-359 238,82

350 522,95

~73 599,73
276 923,22
-82 315,60

73 204,23
-2 007,20

71 197,03
-11 118,57
-11 118,57
-11 118,57
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LIITE 3.

01.01.2024
31.12.2024

246 353,84

-304 561,64

-2 756,32
-306 169,92
-613 487,88

-367 134,04
-367 134,04
-367 134,04

223 728,45
-41 712,35

182 016,10
-185 117,94

24 475,63
-1 960,80

22 514,83
-162 603,11
-162 603,11
-162 603,11



TASE VASTAAVAA (EUR)

PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
KONEET JA KALUSTO

AINEELLISET HYODYKKEET
YHTEENSA

SIJOITUKSET

MUUT OSAKKEET JA OSUUDET
SIJOITUKSET YHTEENSA
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS

AINEET JA TARVIKKEET
VATHTO-OMAISUUS YHTEENSA
LYHYTAIKAISET SAAMISET

MYYNTISAAMISET

SIIRTOSAAMISET

LYHYTAIKAISET SAAMISET
YHTEENSA

RAHAT JA PANKKISAAMISET

VAIHTUVAT VASTAAVAT
' YHTEENSA

TASE VASTAAVAA

31.12.2025

7 342,40

7 342,40

1916 581,32

1916 581,32
1923 923,72

36 334,00
36 334,00

9 902,00

9 902,00
211 539,08

237 775,08
2 181 698,80
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LIITE 4.

31.12.2024

8 268,96
8 268,96
2028 292,80
2 028 292,80

2 036 561,76

33 130,00
33 130,00

2 368,62
1391,37

3 759,99
149 133,23

186 023,22
2222 584,98



TASE VASTATTAVAA (EUR)

OMA PAAOMA
TOIMINTAPAAOMAT
TOIMINTAPAAOMAT YHTEENSA
TILIKAUDEN YLIJAAMA
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAISET VELAT

OSTOVELAT

MUUT VELAT

SIRTOVELAT

LYHYTAIKAISET VELAT
YHTEENSA

VIERAS PAAOMA YHTEENSA
TASE VASTATTAVAA

31.12.2025

1971 267,04
-11 118,57
1960 148,47

25 487,57
147 182,45
48 880,31

221 550,33
221 550,33
2 181 698,80

25

LIITE 5.

31.12.2024

2 133 870,15
-162 603,11
1971 267,04

11 948,28
196 112,33
43 257,33

251 317,94
251 317,94
2222 584,98
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
Keski-Suomen Sy6péyhdistys ry:n jisenille
Tilinpaitoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Keski-Suomen Sydpéayhdistys ry:n (y-tunnus 0174760-8) tilinpditoksen tilikaudelta
1.1.2025 — 31.12.2025. Tilinpi#tos sisiltdi taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitimme, etti tilinpiitds antaa oikean ja riittiviin kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpAétoksen laatimista koskevien sé@innosten mukaisesti ja
tayttad lakisdateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpdditoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksestil niiden Suomessa noudatettavien
eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tiyttineet muut
niliden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Késityksemme mukaan olemme hankkineet
lausuntomme perustaksi tarpeellisen méaérin tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssii.

Tilinpéétostd koskevat hallituksen velvollisundet

Hallitus vastaa tilinpAétoksen laatimisesta siten, ettil se antaa oikean ja riittiviin kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpdatoksen laatimista koskevien siiinnosten mukaisesti ja tiayttaa lakisidteiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myos sellaisesta sisiisestii valvonnasta, jonka ne katsovat tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpéétcksen,
jossa ei ole vaidrinkidytoksestd tai virheesti johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpidatdsti laatiessaan velvollisia arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa
tapauksissa esittimaiin seikat, jotka liittyvit toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etti tilinpA#tds on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys
aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdé niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siiti, onko tilinp#itoksessi kokonaisuutena
vaarinkiytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka
sisaltia lausuntomme, Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siit, ettd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkiytoksesti tai virheestd, ja niiden katsotaan olevan
olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessé voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin pditéksiin, joita
kayttdjat tekevit tilinpadtoksen perusteella.

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kiytimme ammatillista harkintaa ja
sdilytimme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

° Tunnistamme ja arvioimme vaidrinkaytoksesti tai virheest# johtuvat tilinpaatéksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme néihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpiteitd ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen mé#&ran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssii. Riski siitd, ettd vaarinkéytdksesta johtuva olennainen virheellisyys
havaitsematta, silld viarinkéiytokseen voi liittya yhteistoimintaa, vidrentimisti, tietojen tahallista
esittAmittd jattdmistd tai virheellisten tietojen esittimisti taikka sisiiisen valvonnan sivuuttamista.

¢/o Tilintarkastus Vihinen Oy, Lutakonaukio 1, 40100 Jyvdskylé
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° Muodostamme kisityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisiisestd valvonnasta
pystydksemme suunnittelemaan olosuhteisiin nihden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta
emme siind tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen siséisen valvonnan
tehokkuudesta.

° Arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekii johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niisti esitettiivien tietojen kohtuullisuutta.

. Teemme johtopiitdksen siitii, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaétos perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopé#tksen siitd, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvii olennaista
epivarmuutta, joka voi antaa merkittéivia aithetta epiilld yhdistyksen kykyi jatkaa toimintaansa. Jos
johtop#itoksemme on, etti olennaista epivarmuutta esiintyy, meidén tiytyy kiinnittaa
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota epivarmuutta koskeviin tilinpaatoksessi
esitettéiviin tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittdvii, mukauttaa lausuntomme.
Johtopiitoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispéiviin mennessi hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa sithen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

. Arvioimme tilinpadtdksen, kaikki tilinpéaztoksessi esitettivit tiedot mukaan lukien, yleista
esittimistapaa, rakennetta ja sisiiltod ja siti, kuvastaako tilinpdatos sen perustana olevia liiketoimia ja
tapahtumia siten, etti se antaa oikean ja riittdvéin kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekid merkittivisti tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittivit puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kisittdd toimintakertomuksen. Tilinpditosti
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen vhteydessa ja tita
tehdessiimme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpA4toksen tai tilintarkastusta
suoritettaessa hankkimamme tietimyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellisti.
Velvollisuutenamme on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien
sdinndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitimme, ettd toimintakertomuksen ja tilinp##toksen tiedot ovat yhdenmulkaisia ja etti
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sddnnosten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tydn perusteella johtopéaétoksen, ettid toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meidédn on raportoitava tisti seikasta. Meilld ei ole timiin asian suhteen raportoitavaa.

Jyvislyldssi 10. huhtikuuta 2026
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