OSALLISTU TIETEELLISEEN

TUTKIMUKSEEN
RINTASYOVAN JALKEISISTA
PSYKOLOGISISTA
VAIKUTUKSISTA

LUMINA-tutkimuksessa selvitadmme,
miten rintasydpdhoidot vaikuttavat
muistiin, keskittymiseen ja ajatteluun
hoitojen jalkeen.

Haemme mukaan rintasydvan
sairastaneita (hoidot paattyneet
viimeisen viiden vuoden aikana) seka
naisia ilman syspataustaa.

Osallistut etana tutkimusviikkoon,

@ jonka aikana teet kognitiivisia tehtavia,
pidat ruokapaivakirjaa ja taytat
kyselyita.

Osallistumalla tuet tutkimusta
rintasydpahoitojen jalkeisista
@ vaikutuksista ja saat henkildkohtaista

palautetta aivojesi suorituskyvysta ja
ruokavaliosta.

Kiinnostuitko?

Tarkista soveltuvuutesi

tutkimukseen ja ilmoittaudu
mukaan QR-koodin kautta tai
https://redcap.link/
lumina_participate.

Haluatko lisatietoa? Ota meihin
yhteyttd grp-luminaehelsinki.fi.

HELSINGIN YLIOPISTO
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