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Keski-Suomen Syopayhdistyksen jasenedut

Keski-Suomen Sydpayhdistyksessa on jasenid noin 4100. Jasenena saat itsellesi tietoa, tukea ja erilaisia etuja.
Jasenena olet myos mahdollistamassa paikallista syopatyotamme ja yhdistyksemme toiminnan jatkuvuutta.

Henkil6jasenmaksu on 28 €/kalenterivuosi vuonna 2026. Jasenyytesi on tarkeé — kiitos ettd olet!

Jasenetumme vuonna 2026:

Sy6pa-Cancer-lehti
- Nelja kertaa vuodessa luotettavaa ja kiinnostavaa tietoa syovasta ja koskettavia tarinoita sairastu-
neista.

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia ja Scandic Laajavuori
- Kylpyloiden kertalipuista 20 % alennus (aikuiset, lapset ja alennusryhmalaiset) kaikkina viikonpaivina
(pl sesonkiajankohdat 25.12-6.1, vkot 8-9, paasiainen, heindkuu ja viikko 42).

- Etu on henkilokohtainen ja saatavilla kylpyldn vastaanotossa henkil6- tai jasenkorttia nayttamalla.
Etua voi hyodyntaa itselle ja yhdelle (1) samaan perheeseen kuuluvalle seuralaiselle. Etua ei voi yh-
distaa muihin etuihin tai alennuksiin

Scandic Laajavuoren lisdedut
- Kuntosali sisaltyy kylpylalipun hintaan. Keilaus -20 % normaalihinnoista. Hieroja- kuntohoitaja Jari
Pilkkakangas -10 % normaalihinnoista.

Peurungan kylpyla- ja liikuntapalvelut
- Alennus 15 % seuraavista: sarjakortit, kylpylaliput, kuntosali, liikkuntaryhmat, keilaus, sulkapallo ja
pingis seka tilavuokrat (lilkunta- tai spinningsali valineinen seka voimistelusali).

Liikunta ja hyvinvointikeskus Buugi Sykeraitti 7-9, 40630 Jyvaskyla.
- Kaikki normaalihintaiset liikuntapalvelut -10%
- Lounas 11,90€ (norm. 12,90€)

Studio Laive Online: Jooga & stressin karkotus -verkkokurssi -50 %

Verkkokurssin avulla...

o Paaset tekemadan helppoja ja kaikille soveltuvia joogaharjoituksia

e Opit, miten vahentaa stressia ja palautua paremmin

e Loydat uusia tapoja huoltaa kehoasi lempeiden, mutta tehokkaiden harjoitusten avulla

e Osaat rauhoittaa kehon ja mielen kierroksia erityisesti iltaisin ja ty0paivan aikana

e Loydat lisaa lempeaa ja arvostavaa asennetta itsedsi kohtaan

Syopayhdistyksen jasenena paaset mukaan kurssille -50 % alennuksella (hinta 29,50 €, norm. 59 €).
Kayta kassalla kuponkikoodia TYHYLAIVE: https://laive.fi/verkkokurssit/jooga-stressi-karkoitus-verkko-

kurssi/
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Etu on voimassa toistaiseksi.

Studio Laive: Joogatunnit alennusryhmien hinnaston mukaan

Jyvaskylan monipuolisimman joogastudion tunnit alennusryhmien hinnaston mukaan. Kerro kassalla
olevasi Syopadyhdistyksen jasen.

Lisatiedot ja hinnasto: https://laive.fi/studio/joogatunnit/

Etu on voimassa toistaiseksi.

Caffitellat
- 10 % alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista, koskee myos tilauskakkuja. Esita kassalla jasen-
kortti tai jdsennumero.

Kalajoella sijaitsevan lomaosakkeen kayttdoikeus viikolla 22.

- Huoneisto on 47 m2, yopymaan mahtuu 6 henkea. Omavastuu 50 e/ viikko. Jos toivot lomaosaketta
kayttoosi vuonna 2026 viikolla 22, [aheta 15.2.2026 mennessa viesti 0s. syopayhdis-
tys@kessy.fi. Viestissa kerro nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen sdhképostiosoit-
teesi. Mikali kiinnostuneita on useampia, arpa ratkaisee. Lomaosakkeen varaajan tulee olla Keski-
Suomen Syopayhdistyksen jasen.

Jalkahoitaja Maarit Harju / Mainio Maarit

- Tunnin mittainen terveydellinen jalkojenhoito kotikdyntina asiakkaan luona 70e/h (norm. 80e/h).
Kaksi jalkahoitoa samalla kerralla yhteensa 120 e. Lisdksi matkakulut yli 10 km Vaajakoskelta lasket-
tuna 5e/ 10 km 10km:n jalkeen. Hoito tehd&an asiakkaan tarpeen mukaan ja maardytyy jalkojen
kunnon perusteella. Lopussa hieronta. Tarvittaessa jalkojenhoito onnistuu myos laitoksessa esim.
pitkittyneen sairaalajakson aikana. Sama hinta kuin kotikdynnilla. Lisatiedustelut Maarit Harju, p.
0400517383

Kello ja Kulta Wiisari, Viitasaari
- 10% alennus normaalihintaisista tuotteista, esittamalla jasenkortin. Ei koske Viitasaarikorua.

Hammassirkku (Jyvaskyla, Palokka, Saarijarvi, Adnekoski, Jimsa ja Jimsiankoski)

— Uuden asiakkaan etu hammaslaakarin tekemasta tarkastuksesta 25 % alennus.

— 10 % alennus seuraavista: hammasladkarin tekema tarkastus, hampaan paikkaus (ei suun ulkopuolella
valmistettavat paikat), puudutus paikkauksen yhteydessa ja rontgenkuvaukset (ei kartiokeilakuvaus)

— 10 % hammaskivenpoisto suuhygienistilla

Mainitse yhdistyksen jasenyydestd aikaa varatessasi tai vastaanotolla. Varaa aika hammaslaakarille tai
suuhygienistille soittamalla ajanvarauksen numeroon 014 211 665 tai verkkosivuilta osoitteesta
www.hammassirkku.fi.

Joutsan Kukka-Sari
- Kaikista kukkakaupan ostoksista 5 % alennus. Alennuksen saat esittdmalla yhdistyksen jasenkortti tai
jasennumerosi.

VauvaLumo

- Vauvalumo tarjoaa koko kehon vybhyketerapiaa kaikkiin elaman eri vaiheisiin — niin vauvaoille, lap-
sille ja aikuisille. Keski-Suomen Syépayhdistyksen jasenet saavat palveluista -15 % alennuksen.
Hoidot ovat lempedn rentouttavia ja hermostoa rauhoittavia. Vyohyketerapia auttaa lievittdmaan
kehon jannityksia ja tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Vyohyketerapian lisdksi tarjolla hemmotte-
levia hoitokokonaisuuksia, joissa vyohyketerapia yhdistyy kasvohoitoon tai intialaiseen
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paahierontaan. Keskustelethan hoidon sopivuudesta ladkarisi kanssa. Varatessasi aikaa ajanvaraus-
palvelusta kirjoita Keski-Suomen Syopayhdistyksen jasenyydesta ”lisatiedot”-kenttdaan tai mainitse
asiasta, mikali varaat puhelimitse ajan. Lisatietoja www.vauvalumo.fi.

Vessapassi

- Vessapassi on kortti, jonka tarkoituksena on helpottaa vessaan paasya kodin ulkopuolella, kun ter-
veydellisista syista vessaan on padstdava nopeasti tai usein. Vessapassia voi ndyttaa erilaisten
tapahtumien, toimipaikkojen ja yleisten tilojen henkilokunnalle pyyntona paasta valittomasti ves-
saan.

Valtakunnalliset jasenetumme:

GreenStar hotellit Joensuu, Jyvaskyld, Lahti, Vaasa ja Oulu. www.greenstar.fi
- Alennus 13 % edullisimmasta pdivan huonehinnasta varauskoodilla GSLIITTO tai suoraan hotellien
vastaanotoista. Hotellilla on oikeus tarkastaa jasenyys. Aamiainen 10 € / henkild / vrk ennakkoon
varatessa, 11 € paikan paalla ostaessa.

EasyFit
- Tutustumismaksu 7 pv ajan veloituksetta. Sen jalkeen voit valita lilkkuntaedun kolmen vaihtoehdon
valilta:
o Basic-asiakkuus: Aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €). Ensimmainen kuukausi -50 % (norm.
36,90 €/kk). Yhden keskuksen kayttdoikeus, kuntosalin kdyttooikeus, Online-palvelut ja vir-
tuaalinen ryhmaliikunta. Kampanjakoodi SYRB26Y.
o PLUS-asiakkuus: Aloitusmaksu 0 € (norm. 29,90 €). Ensimmadinen kuukausi -50 % (norm.
46,90 €/kk). Kaikkien keskusten kayttooikeus, kuntosalin kayttooikeus, Online-palvelut, vir-
tuaalinen ryhmaliikunta, live-ryhmaliikunta. Kampanjakoodi SYRP26Y.
o Online-asiakkuus: 7,95 €/kk (norm. 15,90 €/kk). Heti kdytossasi! Virtuaalinen kayttdoikeus,
Online-palvelut. Kampanjakoodi SYRO26Y.
LadyLine

- Tutustumismahdollisuus 7 pv ajan veloituksetta. Aloitusmaksu 0 € (norm. 29/49 €) Kuukausimaksut
normaalihintaisia (39-79 eur) halutun asiakkuuden mukaisesti. Asiakkuus voidaan tehda suoraan
LadyLinen verkkokaupassa (ladyline.fi) alennuskoodilla SYRY22Y. Tama koodi tulee syottda verkko-
kauppaan asiakkuutta tehdessd. Varaudu esittdmaan voimassaoleva jasenkorttisi kulkuavainta nou-
taessa. Edut on kaytettavissa yhden kerran/ henkild sopimuskauden aikana. Etuja ei voi yhdistaa
muihin tarjouksiin eika niitd mydnneta takautuvasti.

BookBeat
- Uusille liittyville asiakkaille 45 paivan ilmainen kokeilu. Jasenetu on voimassa kaikille uusille Book-
Beat-kayttdjille ja kokeilujakson aikana saa kuunnella ja lukea yhteenséa 30 tuntia. Edun jalkeen tilaus
jatkuu automaattisesti valitun paketin mukaisesti (alkaen 10,99 €/kk). BookBeatilla ei ole sitovaa
madaraaikaa, eli voit katkaista tilauksen milloin tahansa. Linkki etuuden lunastami-
seen: https://www.bookbeat.fi/syopajarjestot

Viking Line
- Vapaa-ajan risteilyista kaudesta ja reitista riippuen jopa 30-50 % paivan hinnasta, tuotetunnus FPKRY.
Lisaksi alennuksia reittimatkoista tuotetunnuksella FPREIT. Kaikki edut l6ytyvat osoitteesta www.vi-
kingline.fi/edut/syopajarjestot
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Fressi

Uudelle asiakkaalle aloitusmaksu 0 € (norm. 29 €), jonka jalkeen jatkuva 10 % alennus normaalihin-
nasta kampanjakoodilla: SyopajarjestotF25! Huom. Mikali haluat joustavan asiakkuuden 1kk irtisa-

nomisajalla, muista valita tama asiakkuustyyppi verkkokaupassamme.

Lisaksi 12 kk maaraaikaisiin kanta-asiakkuuksiin saat jopa 30 pv veloituksetonta treeniaikaa alkuun

kampanjakoodilla: Syopajarjestot12KKF25! Hyddyntamalla kampanjan sitoudut 12kk maardaikaan,

joka alkaa veloituksettoman treenijakson jalkeen.)

Kaikki toimipisteemme l6ydat taalta.

Silmdasema

Silmalasit (sis. kehykset ja linssit) — 30 %

Aurinkolasit voimakkuuksilla tai ilman — 20 %

Optikon naontutkimus lasien ostajalle 0 e

Silmaleikkaukset — 100 e, maksuton leikkauskartoitus

Kaikki piilolinssit myymalasta ostettuna — 20 %

Silmien hoitotuotteet -15 %

Silmien rakennekuvaus 59 e (norm. 79 e)

Lahimman myymalan |6ydat osoitteesta: silmdasema.fi. Varaa aika osoitteesta silmdasema.fi tai
soita 010 190 200 (mpm/pvm)
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Syopadan sairastuneen taloudelliset etuudet

Hoitokulukorvaus (jasenetu)

Etu koskee kaikkea erikoissairaanhoidossa tapahtuvaa syopaan liittyvaa hoitoa (vuodeosastohoito ja po-
likliiniset hoidot seka sarjahoidot kuten lddkehoito ja sddehoito). Etu on 5 euroa/ hoitokerta. Kokonais-
korvaus enintdan 150 euroa/ vuosi. Korvaus haettava 6kk:n sisilla. Ensimmaiselld kerralla sairaalan to-
distus syopapotilaan sairaalahoidosta, jatkossa kuitteja vastaan. Edun hakijan oltava Keski-Suomen Syo-
payhdistyksen jasen. Edun saa jasenmaksun kirjautumisen jalkeen syntyneista kustannuksista.

Avustuksia perheille, joissa lapsi on sairastunut syépaan (jasenetu)

350 euron alkuavustus.

Sairaalamaksujen ja — matkojen omavastuuosuuksien korvaus.

Pysakointimaksuista korvaus enintdan 80 e/ vuosi, liitteeksi kuitit.

Hoitoapu enintdan 30 h sydpahoitojen aikana tai enintddn 6 kk hoitojen paattymisen jalkeen. Hoito-
avuksi kasitetdan syopaa sairastavan lapsen kotona tarvitsema sairaanhoidollinen — tai kodinhoidollinen
apu. Hoitoapua haetaan Keski-Suomen Sydpayhdistykseltd vapaamuotoisella hakemuksella.
Vanhemmista toisen oltava Keski-Suomen Sydpayhdistyksen jasen.

Majoitusavustus (jasenetu)

Yhdistyksen jasenelle tai Idhiomaiselle.

Majoitusavustusta myénnetdan, jos sairastunut tai hanen ldhiomaisensa yopyy Sairaala Novan potilas-
kodissa sairaalassa annettavan syopahoidon aikana

Avustus on Kelan yépymisrahan omavastuuosuuden suuruinen, kuitenkin enintdan 100 euroa kalenteri-
vuoden aikana jasenta tai hanen ldhiomaistaan kohden.

Harkinnanvarainen taloudellinen tuki syopaan sairastuneen lapsen perheelle (ei edellytd jasenyyttd)

Vahavaraisten sy0paan sairastuneiden lasten perheiden taloudellinen tuki lapsen syévasta aiheutunei-
den lisdantyneiden sairaanhoito — ja ladkekulujen, seka huoltajan/lapsen majoitus — ja matkakulujen
kattamiseen siltad osin kuin kustannuksia ei voida kattaa muista julkisista tai yhteisdjen myontamista
avustuksista.

Avustusta haetaan lomakkeella, jonka saa Keski-Suomen Syopayhdistyksen toimistosta.

Lomakkeen liitteeksi sosiaalityontekijan lausunto tuen tarpeesta.

Yhdistyksen toiminta-alueella asuvalle hakijalle kerran toimintavuoden aikana.

Tuen mahdollistaa Tellervo Edessalon Saation lahjoitus.

Tuki ei edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Lisdtietoa saat yhdistyksemme toimistosta

p. 014 3330 220 (ma-to klo 9-15) tai
syopayhdistys@kessy.fi seka
https://www.keski-suomensyopayhdistys.fi/jasenyys/jasenedut/
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