i KESKI-SUOMEN
- \ SYOPAYHDISTYS

Elokuun tervehdys Keski-Suomen Syopayhdistyksesta!

Olemme palanneet tyon direlle lomalta ja toimintamme on kdaynnistynyt vilkkaasti.

Syksyn 2025 toimintaesitteemme on verkossa ja painettuna sitd on jaossa mm toimistollamme,
sairaala Novassa ja syksyn mittaan mm. Joutsan, Jimsan, Keuruun, Saarijarven, Viitasaaren ja
Aznekosken terveysasemilta.

Syksyn 2025 esitteen voit lukea sihkoiseni taalta

Tietoa, tukea ja toivoa syopaan


https://www.emaileri.fi/g/u/5539013/0/0/8594/2858/7/

sairastuneille ja heidan laheisilleen

Toimintamme on suunnattu syopééin sairastuneille seké heidiin perheilleen ja
ldheisilleen. Palvelumme ovat ammatillisia, luottamuksellisia ja maksuttomia.

LUOTO- keskustelutuki sairaanhoitajamme kanssa

Olemme yhdessa muiden SyOpdjarjestojen kanssa lanseeranneet uuden psykososiaalisen
LUOTO-keskustelutuen. Tuki on tarkoitettu sy6pain sairastuneille, heidan ldheisilleen ja
kaikille, joita syOpaéan liittyvat asiat askarruttavat. Keskustelutuki on asiantuntevaa, maksutonta
ja luottamuksellista.

Muut sairaanhoitajiemme palvelut

- Hyvinvointia ja terveytta edistdva ohjaus.

- Rintaproteesit syovan takia rintaleikatuille naisille

- Kurssitoiminta seka ohjaus Syopajarjestdjen ja Kelan syopakursseille.
- Tietoa syovan periytyvyydesta.

Autamme kasvokkain, puhelimitse ja verkossa. Palvelemme toimistollamme Kilpisenkadulla
Jyvaskylédssa, sairaala Novassa ja maakunnan eri terveysasemilla. Tarvittaessa teemme
kotikdynteja tai tulemme tapaamaan sinua hoitoyksikkoon. Palvelumme eivit korvaa
syopahoidoista vastaavan tahon antamaa neuvontaa, tutkimusta tai hoitoa eivitka poissulje
muita palveluita vaan tdydentavit niitd. Sairaanhoitajiemme vastaanotolla voit keskustella
kaikista syopadn liittyvista asioista.

Ajanvaraus hoitajiemme vastaanotolle ma-to klo 9-15: 014 3330 220.

I
Vertaisryhmat kiaynnistyvat Tukihenkilomme apunasi
Vertaisten tapaaminen auttaa huomaamaan, Tukihenkilomme ovat vapaaehtoisia, jotka
ettet ole sairautesi kanssa yksin. Ryhmat on haluavat auttaa ja tukea syopaan
lahtokohtaisesti tarkoitettu alle viisi vuotta sairastunutta seka hanen laheisidan
sitten syOpédn sairastuneille. Suurin osa sairauden aiheuttamassa
ryhmista on avoimia, joten niihin voi tulla elamanmuutoksessa. Lisdtietoja kaikesta
mukaan kesken kaudenkin. Nyt voit tukihenkilotoimintaan liittyvasta
ilmoittautua vertaisryhmiin my6s siahkaisesti. sairaanhoitaja Tiina Julin,tiina.julin@kessy.fi
Kysy lisda ryhmistimme p 014 3330 220 tai tai p. 050 5918140.

tutustu niihin alla olevasta linkista.
Lue lisai tukihenkilotoiminnasta
Lue lisidi vertaisryhmistimme

Virkistyspaivat
jasenille 24.-26.10.
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Yhdistyksemme jasenena olet mukana tukemassa tarkeian toimintamme jatkuvuutta ja
saat itsellesi kaikki upeat jasenetumme. Yhdistykseen voivat liittya jaseneksi syopaan
sairastuneet, heidin laheisensa ja kaikki, jotka haluavat olla tukemassa yhdistyksen
toimintaa. Lisdtietoja jaseneduistamme saat soittamalla toimistoomme 014 - 3330 220
(ma-to klo 9-15) tai verkkosivuiltamme

Liity tiista jaseneksi

Keski-Suomen Syopayhdistys ry

Kilpisenkatu 5 B 9 40100 Jyviaskyla

p.- 014 3330 220
avoinna ma-pe 9-15
toimiston puhelinaika ma-to klo 9-15
syopayhdistys@kessy.fi
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