KESKI-SUOMEN
SYOPAYHDISTYS

Tama on Keski-Suomen Syopayhdistyksen kuudes uutiskirje.
Tervetuloa mukaan toimintaamme!

o Kevaan 2024 toimintamme

Kevailld 2024 tarjoamme paljon
monipuolista toimintaa syopaan
sairastuneille ja heidéan laheisilleen. Esitteen

Keski Suornen Sypiyhdistyksen toimintaesite | Kevit 2024
o saat itsellesi mm. toimistoltamme, alla
@ e olevasta linkisti tai sairaala Novasta.
SRS

Lue lisaa

Meilta saavat apua
syopaan sairastuneet ja
laheiset

Muistathan, ettd yhdistyksemme palvelut on
tarkoitettu sekd syOpéddn sairastuneelle etta
hénen laheisilleen. Kun perheenjasenelld on

sy0Op4, se vaatii voimia ja jaksamista
sairastuneen lisdksi koko perheeltd. Kysy lisda
neuvontahoitajiemme tuesta, vertaistuesta ja
muusta tuesta sairastuneelle ja laheisille.

Lue lisaa

Syopajarjestojen vertaistukijakoulutus verkossa
8.-29.4.

Syopéjarjestot hakee uusia vapaaehtoisia vertaistukitoimintaan ja jarjestda koulutuksen
verkossa. Koulutus sopii sinulle, jos olet itse sairastanut syovin tai sinulla on kokemus ldheisena
syOpadn sairastuneen rinnalla. Syop&jarjestot hakee uusia vapaaehtoisia vertaistukitoimintaan ja
jarjestaa koulutuksen verkossa. Koulutus sopii sinulle, jos olet itse sairastanut sy6van tai sinulla
on kokemus liheisend syOopédan sairastuneen rinnalla. Tule mukaan antoisaan
vapaaehtoistoimintaan vertaistukijaksi! Tule mukaan antoisaan vapaaehtoistoimintaan
vertaistukijaksi!

Lue lisaa


https://www.emaileri.fi/g/u/5003541/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003543/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5006024/0/0/8594/2858/7/

Teematilaisuudet

Kevailla luvassa mm. ensitietopdiva syopaan
sairastuneille ja ldheisille, tietoa testamentin
teosta seka miesten ilta. Lisitietoja
verkkosivuillamme.

Lue lisaa

Kurssitoiminta

Kurssien tavoitteena on tarjota vertaistukea ja
kuntoutumisen tukea syopédan sairastuneen ja
hénen ldaheistensa toipumiseen sairauden
aiheuttamassa muutostilanteessa. Kuluvan
vuoden ensimmaéinen kurssimme on
Eldmaissi eteenpdin -kurssi uusiutunutta tai
levinnytta syopda sairastaville 20.-24.5.2024,
Peurunka, Laukaa. Hakuaika paattyy
19.4.2024.

Tutustu Syopéjirjestojen
kurssitarjontaan

Kayta aikasi!

Suomessa naiset kutsutaan kohdunkaulan
syopaa ehkaisevaan seulontaan viiden vuoden
vilein. Yleensi ensimmainen kutsu tulee 30-
vuotiaana, viimeinen 65-vuotiaana. Osassa
hyvinvointialueita kutsutaan seulontaan ensi
kerran jo 25-vuotiaana. Kutsun saatuasi kayta
oma aikasi, se vie vain vartin.

Lue lisaa

Vertaisryhmatoiminta

Jarjestimme vertaistukiryhmia ja
vertaistapaamisia eri puolilla maakuntaa.
Vertaisten tapaaminen auttaa huomaamaan,
ettet ole sairautesi kanssa yksin. Ryhmat on
lahtokohtaisesti tarkoitettu syopéapotilaille,
joiden sairastumisesta on alle viisi vuotta.
Ryhmait ovat avoimia, joten niihin voi tulla
mukaan kesken kaudenkin.

Lue lisaa



https://www.emaileri.fi/g/u/5007261/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5006011/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003544/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5006012/0/0/8594/2858/7/

Jasenten virkistyspaivat
26.-28.4.2024 Peurunka

Tervetuloa mukaan virkistymaan,
rentoutumaan ja tapaamaan muita
jaseniamme! Paivien jarjestamisesta vastaa
yhdistyksen Jyvaskylan seudun
paikallisosasto. Ilmoittautuminen alkaa 29.2.

Lisitietoja ja ilmoittautumisohjeet

o (XX
Yhdistyksemme jasenyys
Yhdistyksemme jasenena olet mukana tukemassa tarkeidn toimintamme jatkuvuutta ja saat
itsellesi kaikki upeat jaisenetumme. Yhdistykseen voivat liittya jiseneksi syopain sairastuneet,

heidan laheisensai ja kaikki, jotka haluavat olla tukemassa yhdistyksen toimintaa.
Henkil6jasenmaksu on 25 €/kalenterivuosi.

Lue lisaa

Ellet viela ole yhdistyksen jasen, liity jiseneksi

Lisitietoja jaseneduistamme saat soittamalla 014 - 3330 220 (ma-to klo 9-15) tai
verkkosivuiltamme

Olet liimpimisti tervetullut mukaan jaseneksi ja aktiiviseen toimintaamme!

Liity tiisti

Keski-Suomen Syopayhdistys ry

Kilpisenkatu 5 B 9 40100 Jyvaskyla
p. 014 3330 220
avoinna ma-pe 9-15
toimiston puhelinaika ma-to klo 9-15
syopayhdistys@kessy.fi

Sosiaalinen media



https://www.emaileri.fi/g/u/5007263/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003548/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003549/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003550/0/0/8594/2858/7/
tel:0143330220
mailto:syopayhdistys@kessy.fi



https://www.emaileri.fi/g/u/5003551/0/0/8594/2858/7/
https://www.emaileri.fi/g/u/5003552/0/0/8594/2858/7/

