
TIETOA – TUKEA – TOIVOA  |  1  

PALVELUMME  
SAIRASTUNEELLE JA LÄHEISELLE
Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen toimintaesite  |  Kevät 2024

TIETOA TUKEA TOIVOA



2  |  TIETOA – TUKEA – TOIVOA

Olemme tukenasi,
kun syöpä koskettaa
omaa tai läheistesi
elämää.

Sisällys

Tervehdys Keski-Suomen 
Syöpäyhdistyksestä ................................................. 3

Keski-Suomen Syöpäyhdistys ry 
yhteystiedot ............................................................. 4

Henkilökohtainen neuvonta ................................... 5

Apua ja tukea syöpään  
sairastuneen läheisille ............................................ 6

Kurssitoiminta syöpään sairastuneen  
tukena ..................................................................... 7

Tukihenkilöt ............................................................ 8

Tule vapaaehtoiseksi ............................................... 9

Vertaistukiryhmät ja kokoontumiset, 
kevät 2024  .............................................................. 10

Syöpään sairastuneet lapset................................... 12

Teemalliset tapahtumat .......................................... 12

Liikunta ................................................................... 13

Oppaat, kirjat, kortit, adressit ym.  
materiaalit ............................................................... 14

Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen jäsenyys ............ 15

Naistoimikunta ....................................................... 16

Paikallisosastot ....................................................... 17

Jyväskylän seudun paikallisosasto ......................... 17

Joutsan seudun paikallisosasto ............................. 18

Jämsän seudun paikallisosasto .............................. 19

Ääneseudun paikallisosasto ................................... 20

Pihtiputaan kerho ......................................................... 21

Valtakunnallinen apu ja tuki ................................... 22

Valtakunnalliset potilasverkostot ........................... 23

Omia muistiinpanoja ja kysymyksiä ...................... 24

Yhteydenottolomake ............................................... 27



TIETOA – TUKEA – TOIVOA  |  3  

Tervehdys Keski-Suomen Syöpäyhdistyksestä

Syöpään sairastuminen herättää paljon 
kysymyksiä ja huolta sekä sairastuneelle 
että läheiselle. Toimintamme tavoitteena 
on hyvä elämä syövästä huolimatta ja syöpä 
huomioiden. Vakavan sairauden kanssa ei 
tarvitse pärjätä yksin.

Tarjoamme sinulle ja läheisillesi tietoa, 
tukea ja toivoa sairauden kaikissa vaiheissa. 
Se hälventää sairauden tuomaa pelkoa ja 
antaa uutta näkökulmaa usein hyvin toivot-
tomiltakin tuntuviin ajatuksiin.

 • Neuvontahoitajamme tukevat koko 
hoitopolun ajan. 

 • Tukihenkilömme auttavat selviämään 
sairauden kanssa. 

 • Ryhmätoimintamme tarjoaa vertaistu-
kea. 

 • Kurssimme tukevat kuntoutumistasi.
 • Paikallisosastomme tarjoavat monipuo-

lista toimintaa.

Keski-Suomen Syöpäyhdistys on perustettu 
marraskuussa 1956. Toiminta-alueemme 
on koko Keski-Suomi. Meillä on lähes 4500 
jäsentä ja aktiivista toimintaa eri puolilla 
maakuntaa.  

Suomen Syöpäyhdistyksen jäsenjärjestönä 
olemme osa valtakunnallista Syöpäjärjestö-
jen kokonaisuutta.

Tiedotamme toiminnastamme verkkosivuil-
lamme ja sosiaalisen median kanavissamme 
sekä uutiskirjeessä. Uutiskirjeen voit tilata 
helposti esimerkiksi täyttämällä tämän esit-
teen takasivulla olevan yhteydenottolomak-
keen. Päivitämme mahdollisesti muuttuvat 
tiedot verkkosivuillemme.

Hyvän kevään toivotuksin,
Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen väki
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Keski-Suomen Syöpäyhdistys ry yhteystiedot

HENKILÖKUNTA

Anne Astikainen 
toiminnanjohtaja 
p. 050 5167 878

Katriina Nokelainen
toimistosihteeri 
p. 014 3330 220

Tiina Julin
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja) 
p. 050 5914 180

Virpi Legra
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja) 
p. 050 3529 117

Elina Valkonen
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja)
p. 050 3467 170

Henkilökunnan sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@kessy.fi

Keski-Suomen Syöpäyhdistys ry
Kilpisenkatu 5 B 9, 40100 Jyväskylä
p. 014 3330 220

syopayhdistys@kessy.fi

www.keski-suomensyopayhdistys.fi

keskisuomensyopayhdistys

@keskisuomensyopayhdistys

Esteetön kulku sisäpihan kautta!

Rantaväylä

Väinönkatu

Kilpisenkatu

Vaasankatu

Yliopistonkatu

Kauppakatu

Vapaudenkatu

Hannikaisenkatu
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Henkilökohtainen neuvonta

NEUVONTAHOITAJAT 
Tarjoamme kokonaisvaltaista psykososiaalista 
tukea sairauden kaikissa vaiheissa. Tukemme 
on tarkoitettu syöpään sairastuneille, heidän 
perheilleen ja läheisilleen sekä kaikille, joita 
syöpä koskettaa. 

Neuvontahoitajan vastaanotolle olet 
tervetullut kaikkien niiden kysymysten ja 
pohdintojen kanssa, jotka Sinua syöpään 
liittyen askarruttavat. Kohtaamme sinut ja 
läheisesi kiireettä, yksilöllisesti ja empaatti-
sesti. Keskustelut ovat luottamuksellisia ja 
maksuttomia. 

Tapaamiset voidaan järjestää toimistol-
lamme Jyväskylän keskustassa, sairaala No-
vassa, maakuntavastaanotoilla, puhelimitse, 
Teams-yhteydellä ja tarvittaessa kotikäyntinä.

Palvelumme eivät korvaa syöpähoidois-
ta vastaavan tahon antamaa neuvontaa, 
tutkimusta tai hoitoa, eivätkä poissulje muita 
palveluita vaan täydentävät niitä.

NEUVONTAHOITAJAN PALVELUT: 
 • Kriisi- ja tukikeskustelut sairastuneen ja 

läheisten kanssa.
 • Tukihenkilöiden koulutus ja välitys. 
 • Ohjaus Syöpäjärjestöjen ja Kelan syöpä-

kursseille.
 • Tietoa syövän perinnöllisestä alttiudesta. 
 • Rintaproteesin sovitus- ja välityspalvelu 

rintaleikatuille naisille.

Muistathan varata oman 
henkilökohtaisen käyntiajan, 
jotta voimme palvella Sinua 
kiireettä. Lisätietoja ja ajanvaraus 
neuvontahoitajien vastaanotolle 
maanantaisin–torstaisin  
klo 9.00–15.00. p. 014 3330 220.

i

Terveysasema Tammikuu Maaliskuu Toukokuu

Joutsa 31.1. 27.3. 30.5.

Jämsä 9.1. 13.3. 15.5.

Keuruu 17.1. 20.3. 29.5.

Saarijärvi 16.1. 19.3. 14.5.

Viitasaari 25.1. 21.3. 30.5.

Äänekoski 24.1. 27.3. 29.5.

NEUVONTAHOITAJIEN MAAKUNTAVASTAANOTOT ERI TERVEYSASEMILLA

Varaathan myös  
maakuntavastaanotoille 
ajan toimistoltamme  
ma–to klo 9–15  
p. 014 3330 220.
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Apua ja tukea syöpään sairastuneen läheisille

Kun perheenjäsenellä on syöpä, se vaatii 
voimia ja jaksamista myös läheiseltä.  Yksin 
ei tarvitse jäädä, sillä olemme tukena myös 
sairastuneen läheisille.

KESKUSTELUAJAT LÄHEISELLE
Neuvontahoitajiemme vastaanotolle voit tul-
la maksutta keskustelemaan kaikista sairau-
den herättämistä ajatuksista, kysymyksistä ja 
tunteista. Olet tervetullut joko sairastuneen 
kanssa tai yksin.

TUKIHENKILÖ LÄHEISELLE
Saman kokenut ymmärtää usein parhaiten. 
Parhaimmillaan vertaistuki tukee läheistä 
käsittelemään sairastumisen mukanaan 
tuomaa elämänmuutosta, omaa suhtautu-
mista siihen sekä sopeutumista tilanteeseen. 
Syöpään sairastuneen läheisenä voit saada 
tueksesi vertaistukijan tai saattohoidon 
tukihenkilön.  

LAPSIPERHEILLE, JOISSA VANHEMPI 
SAIRASTAA SYÖPÄÄ 
Syöpään sairastuminen haastaa vanhem-
muutta sekä perheen arkea. Monet vanhem-
mat kaipaavat tukea syöpään sairastumisen 
käsittelyyn itselleen ja perheen kesken. 
Äidin tai isän syöpään sairastuminen herät- 
tää huolta ja monenlaisia mietteitä myös lap-
sissa. Tavoitteenamme on hyvinvoiva perhe 
syövästä huolimatta.

AVOIN KOHTAAMISPAIKKA KAIKILLE, 
JOITA SYÖPÄ KOSKETTAA 
tiistaisin 23.1., 20.2., 26.3., 23.4. ja 28.5.  
klo 13.00–14.30.

Tule yksin tai ystävän kanssa. Mukana 
yhdistyksen vertaisohjaaja. Ei ennakko- 
ilmoittautumista. Ryhmä kokoontuu Keski- 
Suomen Syöpäyhdistyksen tiloissa,  
os. Kilpisenkatu 5 B 9.

Lisätietoja läheisille suunnatusta 
tuesta sekä ajanvaraus neuvonta-
hoitajien vastaanotolle ma–to  
klo 9.00–15.00. p. 014 3330 220.

i
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Kurssitoiminta syöpään sairastuneen tukena

Kurssien tavoitteena on tarjota vertaistukea 
ja kuntoutumisen tukea syöpään sairas-
tuneen ja hänen läheistensä toipumiseen 
sairauden aiheuttamassa muutostilanteessa. 

Autamme sinua löytämään elämäntilan-
teeseesi sopivaa apua ja tukea Syöpäjärjestö-
jen ja Kelan kurssitarjonnasta.

Kursseille haku
Hakukaavakkeita yhdistyksen toimistolta 
tai yhdistyksen verkkosivuilta:  
https://www.keski-suomensyopayhdistys.
fi/kurssit-ja-ryhmat/kuntoutuskurssit/  
tai  
https://www.colores.fi/kuntoutuskurssit- 
suolistosyopaa-sairastavalle/

i

KESKI-SUOMEN SYÖPÄYHDISTYS JÄRJESTÄÄ VUONNA 2024  
SEURAAVAT KURSSIT:
Elämässä eteenpäin -kurssi uusiutunutta tai 
levinnyttä syöpää sairastaville  
20.–24.5.2024, Peurunka, Laukaa.  
Hakuaika päättyy 19.4.2024.

Hyvinvoinnin avaimet -kurssi eläkeikäisille 
syöpää sairastaville  
9.–13.9.2024, Peurunka, Laukaa.  
Hakuaika päättyy 8.8.2024.

Liikunnallinen avokurssi 
Kurssitapaamiset seitsemän kertaa viikoit-
tain 17.9.2024 alkaen.

Yksi seurantatapaaminen noin kuukau-
den kuluttua kurssin päättymisestä.

Lynchin syndrooman kantajien yksilökurssi 
Suomen Suolistosyöpäyhdistys Colores ry:n 
kanssa marraskuussa 2024. 

Kurssi on tarkoitettu henkilöille, joilla 
on Lynchin syndrooma ja olet sairastanut 
yhden, useamman tai et vielä yhtään siihen 
liittyvää syöpää. Kurssilla saat tietoa Lynchin 
syndroomasta ja sen vaikutuksista elämän 
eri osa-alueilla. Tarkempia tietoja kurssista 
myöhemmin. 

Kurssien toteutumisen edellytyksenä on 
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskuk-
sen (STEA) avustus.
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Tukihenkilöt

Tukihenkilömme ovat vapaaehtoisia, jotka 
haluavat auttaa ja tukea syöpään sairastunut-
ta sekä hänen läheisiään sairauden aiheut-
tamassa elämänmuutoksessa. Koulutamme 
tukihenkilöt Syöpäjärjestöjen yhteisten 
toimintaperiaatteiden ja mallin mukaisesti. 

Tukihenkilöitä sitoo vaitiolovelvollisuus 
ja kohtaamiset ovat aina luottamuksellisia. 
Tukihenkilö ei korvaa ammatti-ihmisen tai 
läheisen tekemää työtä vaan täydentää sitä.

Tukihenkilöä voit hakea ottamalla 
yhteyttä yhdistyksen neuvontahoita-
jaan tai linkin kautta yhdistyksen 
nettisivuilta: 
www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
tukihenkilotoiminta/ 
haluan-tukihenkilon/

i

VERTAISTUKIJAT 
Vertaistukijat ovat itse sairastaneet syövän tai 
heidän läheisellään on ollut syöpä. He autta-
vat sinua omien kokemustensa ja tietojensa 
pohjalta. Vertaistukijan kanssa voit tavata 
kasvotusten tai keskustella puhelimessa.

 
SAATTOHOIDON TUKIHENKILÖT 
Saattohoidon tukihenkilöt tarjoavat tukea ja 
kiireetöntä läsnäoloa parantumatonta  
syöpää sairastaville ja saattohoidossa  
oleville sekä heidän läheisilleen kotona  
ja sairaalan vuodeosastoilla. 
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Tule vapaaehtoiseksi

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksemme voima- 
vara. Eri-ikäisiä ja eri elämäntilanteissa 
olevia tukihenkilöitä koulutetaan vapaaeh-
toistoimintaan jatkuvasti. 

Toiminnassa mukana oleville tukihen-
kilöille järjestetään koulutusta, säännöllistä 
työn- ja toiminnan ohjausta sekä muita 
tapaamisia. Tapaamiset ovat ryhmämuotoi-
sia. Tarvittaessa tukihenkilöllä on mahdol-
lisuus myös kahdenkeskiseen tapaamiseen 
neuvontahoitajan kanssa.

i
Lisätietoja vapaaehtoistoiminnas-
tamme neuvontahoitaja Tiina Julin
p. 050 5914 180, tiina.julin@kessy.fi 

Tiedotamme tukihenkilötoiminnasta 
ja -koulutuksista verkkosivuillamme 
ja somessa.

VERTAISTUKIJAT  
Koulutus huhtikuussa 2024.  
Koulutus toteutuu etänä Teamsin kautta.

SAATTOHOIDON TUKIHENKILÖT  
Uusia saattohoidon tukihenkilöitä  
koulutetaan säännöllisesti.
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Vertaistukiryhmät ja kokoontumiset, kevät 2024

Vertaistukiryhmissä keskustellaan muiden 
samassa tilanteessa olevien kanssa. Vertais-
ten tapaaminen auttaa huomaamaan, ettet 
ole sairautesi kanssa yksin. 

Ryhmät on lähtökohtaisesti tarkoitettu 
syöpäpotilaille, joiden sairastumisesta on 
alle viisi vuotta. Ryhmät ovat avoimia ryh-
miä, joten niihin voi tulla mukaan kesken 
kaudenkin.

SEURAAVAT RYHMÄT KOKOONTUVAT 
KESKI-SUOMEN SYÖPÄYHDISTYKSEN 
TILOISSA, OS. KILPISENKATU 5 B 9.  
 
Elämässä eteenpäin -ryhmä pitkäaikaista 
tai uusiutunutta syöpää sairastaville 
keskiviikkoisin 24.1., 21.2., 20.3., 17.4. ja 15.5. 
klo 16.00–17.30. 
Ohjaajana yhdistyksen neuvontahoitaja.

Fuck Cancer -kahvit. Vertaisryhmä 
syöpää sairastaville ja sen sairastaneille 
noin 18–40-vuotiaille nuorille aikuisille 
30.1., 27.2., 26.3., 23.4., 28.5. ja 18.6. klo 
16.30–18.00. Kahvit ovat Fuck Cancer 
-brändin alaista, Sylva ry:n koordinoimaa 
valtakunnallista toimintaa 
syöpään sairastuneiden 
nuorten aikuisten ja heidän 
läheistensä hyväksi. 

Vertaisryhmä rintasyöpään 
sairastuneille 
keskiviikkoisin 31.1., 28.2., 27.3., 24.4. ja 
22.5. klo 17.00–18.30. Ohjaajana vertaisoh-
jaaja Else Turtiainen. Toteutus yhteistyössä 
Rintasyöpäyhdistys Europa Donnan kanssa. 

Vertaisryhmä levinnyttä rintasyöpää 
sairastaville 
maanantaisin 22.1., 19.2., 25.3., 
22.4. ja 20.5 klo 17.00–19.00. 
Ohjaajana kokemusasiantunti-
ja Riina Vakkilainen. Toteutus 
yhdessä Rintasyöpäyhdistys 
Europa Donnan kanssa. 

Avoin kohtaamispaikka 
kaikille, joita syöpä koskettaa 
tiistaisin 23.1., 20.2., 26.3., 23.4. ja 28.5. klo 
13.00–14.30. Tule yksin tai ystävän kanssa. 
Mukana yhdistyksen vertaisohjaaja. Ei en-
nakkoilmoittautumista. 

Ryhmiin ilmoittautumiset viimeistään 
ryhmän kokoontumista edeltävänä 
arkipäivänä klo 12.00 mennessä, ellei 
toisin mainita: syopayhdistys@kessy.fi tai  
p. 014 3330 220. Ryhmät kokoontuvat, 
kun ilmoittautuneita on vähintään kolme.  

Tarkistathan mahdollisesti muuttuvat 
tiedot verkkosivujemme ajankohtais-
ta-osiosta.

i



TIETOA – TUKEA – TOIVOA  |  11  

Jyvässeudun Heimoveljet kaikille syöpää 
sairastaville miehille 
joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko 
3.1., 7.2., 6.3. ja 3.4. klo 18.00. Toukokuun 
päivä sovitaan erikseen. Lisätiedot Harri 
Väisänen p.040 5776619, harri.e.vaisanen@
gmail.com. 

Keuruun vertaisryhmä syöpään  
sairastuneille 
keskiviikkoisin 17.1. ja 20.3. klo 16.00–17.30, 
Matkailukeskus Kamana, Kangasmannilan-
tie 4, sekä 29.5. klo 16.00–17.30 Partiotalo, 
Kangasmannilantie 2. (Huom. sisälle nousu 
portaita pitkin, ei liuskaa). Ohjaajana yhdis-
tyksen neuvontahoitaja. Ryhmään ilmoittau-
tumiset viimeistään ryhmän kokoontumista 
edeltävänä arkipäivänä klo 12.00 mennessä: 
syopayhdistys@kessy.fi tai p. 014 3330 220.

Vertaistapaamisia järjestetään myös  
muissa Keski-Suomen kunnissa. 

Lisätietoja sivulta 17 alkaen. Seuraa myös 
paikallislehtiä ja yhdistyksen verkkosivuja! 

i
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Syöpään sairastuneet lapset

SOPUKKA on syöpään sairastuneiden lasten 
ja heidän vanhempiensa vertaisryhmä. 
Sopukan toiminnasta tiedotetaan perheille 
sähköpostilla tai kirjeitse.

Yhdistyksellämme on runsaasti jäsenetuja 
lapsen sairastuttua. Lisätietoja verkkosivuil-
lamme www.keski-suomensyopayhdistys.fi tai 
tiina.julin@kessy.fi p. 050 5914 180.

Paperit kuntoon. Testamentti, edunval-
vontavaltakirja ja hoitotahto 
Aika: 25.4.2024 klo 17.00–18.30. 
Paikka: Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen 
tilat. 
Alustajat: Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen 
hallituksen varajäsen, asianajaja Tero Lakka 
sekä asianajoassistentti Merja Jokio, Asian-
ajotoimisto Tuomi, Lakka & Metsätähti Oy. 

Tilaisuus on suunnattu syöpään sairas-
tuneille ja heidän läheisilleen, enintään 35 

henkeä ilmoittautumisjärjestyksessä.
Ilmoittautumiset 18.4. mennessä p. 014 

3330 220 (ma-to klo 9–15) tai syopayhdis-
tys@kessy.fi.

Avanneleikattujen ensitietopäivä 
16.4.24 klo 12–16, Nova C1 luentosali (audito-
rio). Ensitietopäivän järjestää Keski-Suomen 
hyvinvointialueen avannehoitajat. Lisätietoja 
taru.suhonen@hyvaks.fi.

Teemalliset tapahtumat

“Sopukan retkillä 
on kivaa, kun 
tapaa muita 

lapsia.”
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Liikunta

Rentoutta ja vetreyttä joogasta syöpään 
sairastuneille tai syövän sairastaneille. 
Tervetuloa mukaan lempeälle joogakurssille 
7.3.–18.4.2023. Pääset nauttimaan aloitteli-
jaystävällisistä ja helpoista joogaharjoituk-
sista Studio Laivella tai virtuaalisesti oman 
kodin rauhassa. Harjoituksissa saat liikkua 
rauhallisesti kehoa kuunnellen ja hengi-
tystä aistien. Liikkeet sulattelevat jumeja 
erityisesti niskahartiaseudulta sekä selän ja 
lantion alueelta. Lisäksi jooga kutsuu mieltä 
rauhoittumaan ja asettumaan levolliseen 
tilaan. 

Tapaamiset torstaisin 7.3., 14.3., 21.3., 
4.4., 11.4. ja 18.4. klo 15–16. Huom. tuntia ei 
ole 28.3.   

Sitovat ilmoittautumiset 2.2.2023 
mennessä yhdistyksen toimistoon syopayh-
distys@kessy.fi tai 014 3330 220 (ma–to klo 
9–15). Enimmäisosallistujamäärä studiolla 
14 henkeä. Kurssi toteutuu, mikäli ilmoit-
tautuneita on vähintään kuusi henkeä. 
Etälinkit lähetetään ilmoittautuneille. 

Kurssia tukee taloudellisesti Lions Club 
Jyväskylä/Jyvässeutu.

Omavastuu on 20 euroa/hlö koko kurs-
sin ajalta. 

Studio Laive: Kympinkatu 7, 40320 
Jyväskylä (Autoliikenne studiolle Kankaan-
kadun kautta, Kankaankatu 12) p. 041 319 
5253, www.studiolaive.fi
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Oppaat, kirjat, kortit, adressit ym. materiaalit

Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen toimistolla 
on tarjolla erilaisia oppaita ym. materiaaleja 
syöpään sairastuneille ja heidän läheisilleen.

Potilasoppaat
Suomen Syöpäpotilaat ry ylläpitää kattavaa 
ja ajanmukaista potilasopasvalikoimaa. Op-
paiden tarkoituksena on tukea syöpäpotilaita 
ja heidän läheisiään asiallisen ja ymmärret-
tävän tiedon hankinnassa syöpäsairauteen 
liittyen. Yksityishenkilöille oppaat ovat 
maksuttomia. Voit noutaa oppaita syöpäyh-
distyksen toimistosta aukioloaikana tai tilata 
Suomen Syöpäpotilaat ry:ltä.    

Uima-asun käyttöoikeusrannekkeet  
ja -merkit  
Ranneke ja merkki oikeuttavat käyttämään 
uimapukua uimahallin sauna- ja pesuti-
loissa. Uima-asun käyttöoikeusrannekkeita 
ja -merkkejä on myynnissä yhdistyksellä. 
Lisätietoja saat neuvontahoitajilta.

Muut materiaalit 
Meiltä voit myös ostaa syövän kokeneiden 
kertomuksia sairauden vaiheista sekä kortte-
ja ja adresseja, joilla tuet syöpätyötä.

Suomen Syöpäpotilaat ry ylläpitää kattavaa 
potilasopasvalikoimaa. Esimerkiksi näitä ja muita 

oppaita voit noutaa tai tilata syöpäyhdistyksen 
toimistolta tai voit ladata ne verkkosivuilta 

osoitteesta www. syopapotilaat.fi/potilasoppaat/.
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Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen jäsenyys

Yhdistyksemme jäsenenä olet mukana 
tukemassa tärkeän toimintamme jatkuvuutta. 
Yhdistykseen voivat liittyä jäseneksi syöpään 
sairastuneet, heidän läheisensä ja kaikki, 
jotka haluavat olla tukemassa yhdistyksen 
toimintaa.

YHDISTYKSEN JÄSENEKSI voit liittyä
 • lähettämällä meille takakannessa olevan 

yhteystietolomakkeen, jonka postimaksu 
on maksettu. Lähetämme postitse jäsen-
maksupankkisiirron jäsenmaksua varten. 

 • täyttämällä liittymistiedot verkkosivuil-
lamme https://www.keski-suomensyopa-
yhdistys.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

 • olemalla yhteydessä yhdistyksen toimis-
toon p. 014 3330 220 tai sähköpostitse 
syopayhdistys@kessy.fi

Henkilöjäsenmaksu on 25 €/kalenterivuosi. 
Liittymällä jäseneksi tuet Keski-Suomen 
Syöpäyhdistyksen alueella tehtävää, tärkeää 
syöpätyötä.

Jäsenedut 2024
 • Syöpä-lehti 4 kertaa vuodessa
 • Hoitopäiväkorvaus 5,00 €/vrk
 • Vessa-passi
 • Majoitusavustus  

Jyväskylässä annettavan 
syöpäsairauteen liittyvän 
hoidon aikana 

 • Alennuksia mm. seuraa-
vien yritysten palveluis-
ta: Scandic Aulanko, 
Scandic Eden Nokia 

ja Scandic Laajavuori, kylpylähotelli 
Peurunka, Buugi Liikunta- ja hyvinvoin-
tikeskus, Green Star -hotellit, Easyfit ja 
LadyLine -kuntokeskukset, BookBeat, Vi-
king Line, Hotelli Pikku Syöte ja Synlab. 

 • Kalajoella sijaitsevan lomaosakkeen käyt-
töoikeus viikolla 22. Huoneisto on 47 m2, 
yöpymään mahtuu 6 henkeä. Omavastuu 
50 €/viikko. Kiinnostuneita pyydetään 
olemaan yhteydessä yhdistyksen toimis-
toon 31.3.24 mennessä. Mikäli kiinnostu-
neita on useampia, arpa ratkaisee.

 • Lapsipotilaiden perheiden tuki
 • Virkistyspäivät jäsenille

Päivitämme kaikki jäsenetumme 
verkkosivuillemme. Lisätietoja  
www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
Jäsenyys

Jäsenetuihin liittyvät tiedustelut  
p. 014 3330 220 tai  
syopayhdistys@kessy.fi

i

LAHJOITA!
Halutessasi voit tukea 
toimintaamme lahjoittamalla. 
Jokainen lahjoitus on tärkeä! 
Lahjoitustili FI56 5290 0220 2133 24. 
Keräyslupa nro RA/2019/1188

Kiitos tuestasi!
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Naistoimikunta

Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen yhteydes-
sä toimiva vapaaehtoinen naisten joukko 
järjestää erilaisia hyväntekeväisyystapahtu-
mia ja on näin suurena apuna yhdistyksen 
varainhankinnassa.

Anne Routti, puheenjohtaja,  
p. 040 8364 312
anneroutti@gmail.com

YSTÄVÄNPÄIVÄJUHLA
perinteisesti ravintola Priimuksessa 
10.2.2024 hyvän illallisen ja tanssimusiikin 
merkeissä.
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Paikallisosastot

Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen paikallis-
osastojen tapaamisissa on syöpään sairas-
tuneiden, heidän läheistensä ja muuten 
asiasta kiinnostuneiden mahdollisuus tavata 
virkistyksen ja vertaistuen merkeissä. Ota 
yhteyttä paikallisosastosi puheenjohtajaan ja 
seuraa paikallislehtiä sekä yhdistyksen verk-
kosivuja www.keski-suomensyopayhdistys.fi 
ja Facebook-päivityksiä.

Jyväskylän seudun paikallisosasto

Sirpa Yksjärvi, puheenjohtaja
p. 050 5588 008
sirpa.yksjarvi@gmail.com

Marja Pakkanen, sihteeri 
p. 040 7195 061 
marja.pakkanen@hotmail.com

TAPAHTUMAT: 

 • Käsityökerho kaikille joita syöpä kosket-
taa joka kuukauden toinen maanantai 
klo 17.00 (8.1.,12.2., 11.3., 8.4., 13.5.) 
Vetäjinä Anne Raivio & Sanna Talasjärvi. 
Ei osallistumismaksua eikä etukäteis- 
ilmoittautumista.

 • Paikallisosaston vuosikokous 19.2.  
klo 17.30 Keski-Suomen Syöpäyhdistyk-
sen tiloissa. 

 • Piaf /Tampereen Teatteri 23.3.2024  
klo 13 näytös Tampereen Teatterissa 
yhdistyksen jäsenille. Kyyti lähtee  
klo 8.30 Jyväskylästä ja pysähtyy tarpeen 
mukaan matkan varrella. Ruokailu teat-
terin omassa ravintolassa ennen esitystä. 
Retken hinta 60 €/henkilö. Ilmoittautu-
minen tammikuun lopussa.

 • Peurungan kevään virkistyspäivät yhdis-
tyksen jäsenille pe–su 26.–28.4.2024.

i
Toiminnasta ilmoitetaan yhdistyksen 
verkkosivusivulla www.keski-suomen-
syopayhdistys.fi/paikallisosastot/
jyvaskylan-seudun-paikallisosasto/

Tule mukaan 
aktiiviseen

paikallisosastotoimintaamme!
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Joutsan seudun paikallisosasto

Seppo Pänkäläinen, puheenjohtaja
p. 0400 787 664, pankalainenseppo@gmail.com 

Katri Viinikainen, sihteeri
p. 0400 840 913, katri.viinikainen@hotmail.com

Riitta Nurminen, rahastonhoitaja
p. 040 7597 806, riitta.nurminen67@gmail.com

i
Tarkemmat tiedot paikallisosaston 
toiminnasta ilmoitetaan Joutsan 
Seudussa.

TAPAHTUMAT JA RYHMÄT: 

 • Kevään-kesän aikana teatteriretki

RoosaRouvat
Ryhmä on tarkoitettu kaikille syöpää 
sairastaville naisille. Ryhmä kokoontuu 
kerran kuussa, paikasta ilmoitetaan Joutsan 
Seudussa. 

Kuntosalivuoro tiistaisin klo 17.00–18.00 
Jousen alakerrassa 

RoosaRouvien yhteyshenkilö  
Tuula Lahtela p. 0400 708 221

Kankeromiehet
Ryhmä on tarkoitettu kaikille syöpää 
sairastaville miehille. Ryhmä kokoontuu 
kerran kuussa, paikasta ilmoitetaan Joutsan 
Seudussa. 

Sauvakävely tiistaisin klo 16.00 alkaen, 
vaihtoehtona kuntosali Jousen alakerrassa 
klo 16.00.

Kankeromiesten yhteyshenkilö  
Seppo Pänkäläinen p. 0400 787 664 

Joutsan seudun paikallisosasto toimii Joutsan ja Luhangan kunnan alueella.
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Jämsän seudun paikallisosasto

Vuokko Jokinen, puheenjohtaja 
p. 0400 521 703
jokinenvuokko8@gmail.com

Riitta-Liisa Soikka, varapuheenjohtaja
p. 040 7514 697
riittaliisa.soikka@gmail.com

Jouko Hytönen, sihteeri
p. 045 2499 797
jhytonen4@gmail.com

i
Toiminnasta ilmoitetaan kaupunkilehti 
Vekkarin seurapalstalla ja yhdistyksen 
verkkosivulla
www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
paikallisosastot/jamsan-seudun- 
paikallisosasto/

TAPAHTUMAT JA RYHMÄT:
 
Avoin vertaistukiryhmä naisille, joiden 
sairastumisesta on alle kolme vuotta
Ryhmä kokoontuu kevätkaudella neljä 
kertaa, tiistaina 9.1., 13.2., 12.3. ja 9.4. klo 
16.30–18.00 pääasiallisesti Jameksen tiloissa 
Mottilantie 11, Jämsä. Tapaamisten pääpaino 
on vertaistukea antavalla luottamuksellisella 
keskustelulla. Joillakin kerroilla alustajina 
kunkin aiheen asiantuntijoita. Ohjaajana 
vertaisohjaaja Riitta-Liisa Soikka.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset ryhmään 
viimeistään ryhmäkertaa edeltävänä perjan- 
taina Riitta-Liisalle p. 040 751 4697.

Keskustelu- ja toimintaryhmä
Ryhmä kokoontuu kuukauden toisena kes-
kiviikkona 10.1., 14.2., 13.3. ja 10.4. klo 17–19 
Jämsänkoskella Kyöpelissä, Kauppakatu 3, 
Jämsänkoski. Keskustelua, yhdessä tekemis-
tä, asiantuntijaluentoja ja henkisen hyvin-

voinnin tukemista Jämsän seudulla oleville 
syöpäsairaille ja heidän läheisilleen. Yhteys-
henkilönä Riitta-Liisa p. 040 751 4697.

Kevätkaudella ohjattu kuntosali naisille
torstaisin 11.1. alkaen klo 16.00–17.00 ja 
17.00–18.00 Jämsän liikuntahalli, Keskus- 
katu 16, Jämsä. Ryhmä on tarkoitettu syöpää 
sairastaneille, sairastaville, heidän lähei-
silleen ja yhdistyksen jäsenille. Ohjaajana 
personal trainer Sanna Hokkanen. Yhteys-
henkilönä Riitta-Liisa p. 040 751 4697.
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Ääneseudun paikallisosasto

Oili Kautto, puheenjohtaja
p. 0400 916 802
kauttooili@gmail.com

Tuula Kauppinen, sihteeri
kauppinen.tuula@gmail.com

i
Toiminnasta ja tilaisuuksista  
ilmoitetaan Pikkukaupunkilainen 
-lehdessä.

TAPAHTUMAT JA RYHMÄT: 

 • Naisten ryhmä alle 3 v sairastumisesta 
keskiviikkoisin 14.2., 17.4. ja 8.5. klo 
17.30 Rinkeli, Torikatu 4, Äänekoski.

 • Naisten ryhmä alle 3 v sairastumisesta 
maanantaisin 8.1., 4.3. ja 29.4. klo 17.30 
Suopunki, Suolahti.

 • Kerhoillat keskiviikkoisin 10.1., 7.2., 6.3., 
3.4. ja 15.5. klo 18.00 Suopunki, Suolahti.

 • Kerhoillat keskiviikkoisin 24.1., 28.2., 
20.3., 24.4. ja 22.5. klo 18.00 Rinkeli, 
Äänekoski.

 • Omatoiminen kuntosaliharjoittelu per-
jantaisin klo 13.00–14.00 Hurrikaanisali, 
Äänekoski.

 • Ohjattu vesijumppa keskiviikkoisin klo 
12.20–13.00 Vesivelho, Äänekoski

Ryhmät on tarkoitettu syöpään sairastuneil-
le. Lisätiedot Oili Kautto, 0400 916 802 tai 
kauttooili@gmail.com. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. 

Tarjoamme jäsenillemme 2 ilmaista 
uintikertaa maaliskuun aikana Äänekosken 
tai Suolahden uimahallissa.

Teemme kesäretken yhdessä Reuma- 
yhdistyksen kanssa kesän aikana.

Ääneseudun Heimoveljet
Aamukahvi- ja keskustelutilaisuudet 
vertaisryhmätapaamisina kuukauden 
ensimmäinen tiistai klo 12.00 Äänekos-
ken kaupungintalon alakerran kahvion 
kokoushuoneessa.

Keskusteluja, luentoja, tutustumiskäyn-
tejä, retkiä yms.

Kokoontumisista ilmoitetaan myös 
Pikkukaupunkilaisen seurapalsta il-
moituksella. Tervetuloa vanhat ja uudet 
jäsenet.

Tarkempia tietoja antaa puheenjohtaja 
Jarmo Eskelinen p. 040 5177 458.
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TAPAHTUMAT: 

 • Helmikuussa kutsumme kerhoon kuu-
luvat etätyötila-Hubteekkiin, jossa mm. 
valitsemme kerholle vuodeksi eteenpäin 
uuden toimikunnan.

 • Huhti-toukokuussa järjestämme kerhon 
Vappukarkelot

 • Kesäkuussa kokoonnumme Ritovuoren 

laavulle. Paistamme nuotiossa makkaraa 
ja laulamme yhdessä nuotiolauluja.

 • Heinäkuussa järjestämme retken syö-
pään sairastuneille ja heidän läheisil-
leen joko kesäteatteriin tai konserttiin. 
Tarkemmin kohteesta ilmoitamme 
myöhemmin.

Pihtiputaan kerho

Helena Paananen, yhteyshenkilö 
p. 040 8410 272
helena_paananen@hotmail.com

Pihtiputaan kerho kokoontuu joka toinen 
kuukausi. 

i
Kerhon kokoontumisista ilmoitetaan 
paikallislehti Kotiseudun Sanomissa 
ja kerhon Facebook sivulla.

Tule rohkeasti 
mukaan. Olet 

lämpimästi 
tervetullut!
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Valtakunnallinen apu ja tuki

SYÖPÄKIPULINJA
Palvelee potilaita, heidän läheisiään ja ter-
veydenhuoltohenkilöstöä valtakunnallisesti. 
Tarvittaessa otetaan yhteys potilasta hoita-
vaan tahoon ja etsitään yhdessä ratkaisua ki-
puongelmaan. Syöpäkivun hoidon kokeneet 
asiantuntijat ma-pe klo 9.00–12.00  
p. 050 3696 707. 

VALTAKUNNALLISET  
POTILASJÄRJESTÖT 

 • Suomen Kurkku- ja Suusyöpäyhdistys ry 
www.le-invalidit.fi 

 • Suomen eturauhassyöpäyhdistys ry 
www.propo.fi 

 • Sylva- Suomen Syöpäsairaiden  
Lasten ja Nuorten Yhdistys  
www.sylva.fi 

 • Suomen Syöpäpotilaat ry   
www.syopapotilaat.fi 

 • Colores – Suomen Suolistosyöpäyhdistys ry  
www.colores.fi 

 • Rintasyöpäyhdistys –  
Europa Donna Finland ry  
www.europadonna.fi

Syöpäjärjestöjen maksuton neuvonta- 
puhelin: p. 0800 19 414 ma ja to  
klo 10.00–18.00 sekä ti, ke ja pe klo 
10.00–15.00

Livechat neuvontahoitajan kanssa:  
www.kaikkisyövästä.fi

Sähköpostineuvonta: neuvonta@cancer.fi

Syöpäjärjestöjen valtakunnallinen etuus-
neuvonta: p. 0800 411 303 keskiviikkoisin 
klo 15.00–17.00. Toimeentulo- ja etuus- 
kysymykset. 

i
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Valtakunnalliset potilasverkostot

Valtakunnallisen potilasverkostotoiminnan 
tarkoituksena on, että kenenkään ei tarvitse 
jäädä yksin sairastamisen herättämien 
kysymysten kanssa. Verkostot toimivat Face-
book-ryhminä.

Potilasverkostoista ja virkistyslomista 
lisätietoja: Suomen Syöpäpotilaat  
www.syopapotilaat.fi tai p. 044 053 3211

i
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Omia muistiinpanoja ja kysymyksiä
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Omia muistiinpanoja ja kysymyksiä
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Yhteydenottolomake

Tällä lomakkeella voit

 • liittyä Keski-Suomen Syöpäyhdistyksen 
jäseneksi 

 • ilmoittaa yhdistyksellemme osoitteesi 
muutoksesta 

 • jättää yhteystietosi Keski-Suomen 
Syöpäyhdistyksen neuvontahoitajan 
yhteydenottoa varten. Yhteydenoton tar-
koituksena on esitellä Syöpäyhdistyksen 
tarjoamia tukimuotoja ja tietokanavia.

i
Allekirjoitus ei sido Sinua mihinkään. Palve-
lumme eivät myöskään edellytä yhdistyksen 
jäsenyyttä. Yhteystietojesi käsittely on luotta-
muksellista ja tietoturvallista. Voit halutessasi 
kieltää niiden käytön myös myöhemmässä 
vaiheessa. Tietojasi ei luovuteta kolmannelle 
osapuolelle eikä kaupallisiin tarkoituksiin.

Liityn jäseneksi (25 €/vuosi 2024)

Osoitteeni on vaihtunut. Ilmoitan yhdistykselle osoitteenmuutoksesta.

Haluan Syöpä-lehden 
(lehti on jäsenetu)

Kyllä En

Toivon neuvontahoita-
jan yhteydenottoa

Kyllä Ei

Jäsennumero (jos olet jo jäsen)

Nimi

Osoite

Postinumero   Postitoimipaikka

Sähköposti

Puhelinnumero

Pvm  Allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystietoni (nimi ja sähköposti) 
saa liittää Keski-Suomen Syöpä- 
yhdistyksen uutiskirjeen tilaajalistalle

Kyllä Ei
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Irrota sivu, taita tästä ja niittaa yläreunasta

Vastaanottaja 
maksaa  

postimaksun

KESKI-SUOMEN SYÖPÄYHDISTYS RY
Kilpisenkatu 5 B 9

40100 Jyväskylä

VASTAUSLÄHETYS
sopimus 5008089

00003 Helsinki


