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Tama on Keski-Suomen Syopayhdistyksen neljas uutiskirje. Tassa kirjeessa mm:
Syksyn monipuolinen toimintamme

Uudet neuvontahoitajamme Elina ja Virpi

Paikallisosastojemme toiminta

Vertaisryhmamme

Syksyn teematilaisuutemme

Roosa nauha kampanja

Tutustu syksyn 2023 monipuoliseen toimintaamme

Syksylla 2023 tarjoamme paljon monipuolista toimintaa syopaén sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Syksyn esitteeseemme on koottu mm. neuvontahoitajan palvelut, vertaisryhmit,
kurssit, tukihenkil6toiminta, teemalliset tapahtumat, paikallisosastojemme toiminta ja paljon
muuta. Esitteen saat itsellesi esimerkiksi toimistoltamme tai sairaala Novasta.

Tutustu syksyn toimintaamme!

Neuvontahoitajamme
Elina ja Virpi

Neuvontahoitajamme tukevat sinua ja
laheisiasi kaikissa hoitopolkusi vaiheissa.
Kessylld on elokuussa aloittanut tyonsa kaksi
uutta neuvontahoitajaa, Virpi Legra ja Elina
Valkonen. Molemmat ovat koulutukseltaan
sairaanhoitajia. Heiltd saat kaipaamaasi
tietoa, toivoa ja tukea.

Kaikki yhteystietomme

Muistathan paikallisosastojemme toiminnan!

Meilld on vireaa paikallisosastotoimintaa eri puolilla Keski-Suomea. Kannattaa tutustua ja tulla
mukaan! Esimerkkini syksyn toiminnasta on Jyviskylan seudun paikallisosaston jarjestama
teatterinautinto musikaali Evitan naytokseen la 11.11. klo 13 Jyviskyldn Kaupunginteatterissa.
Lisaa kaikesta paikallisosastotoiminnastamme verkkosivuillamme.
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Lisitietoja paikallisosastotoiminnastamme

Vertaisryhmatoiminta

Jarjestimme syOpain sairastuneille ja heidan
laheisilleen vertaistukiryhmia ja -tapaamisia
eri puolilla maakuntaa. Tule sindkin mukaan!
Ryhmien tiedot ovat verkkosivuillamme.

Lue lisaa

Syksyn teematilaisuuksia

Ohessa maistiaisia syksyn teematilaisuuksistamme. Ilmoittautumiset yhdistyksen toimistoon:
syopayhdistys@kessy.fi, 014-3330220 ellei toisin mainita.

¢ Ensitietopiivi kaikille vastikidian avanneleikatuille potilaille 19.9. klo 12.00-
16.00. Yhteistyossi sairaala Novan avannehoitajien kanssa. Lisitietoja avannehoitajilta p.
014 269 5759. Ilmoittautumiset 12.9. mennessa.

e Perunkirjoitusilta 11.10. klo 17.00-18.30. Asiantuntijoina asianajaja, varatuomari,
yhdistyksen hallituksen varajdsen Tero Lakka ja asianajoassistentti Merja Jokio
(Asianajotoimisto Tuomi, Lakka & Metsatédhti). Ilmoittautumiset ja mahdolliset
etukiteiskysymykset 4.10. mennessa.

e Terve sielu terveessi suolessa 7.11.2023 klo 17.00-19.30
Paikka: Jyvaskyldn kaupunginkirjasto, Minnansali. Asiantuntijoina Jukka-Pekka Mecklin,
gastroenterologisen kirurgian dosentti ja kirurgian professori sairaala Novasta seka Satu
Saloranta, projektipaallikko Fimlabista. Vapaa paisy, ei ennakkoilmoittautumista.

¢ Ensitietopiivi kaikille vastikiaan syopéiin sairastuneille ja heidéiin liheisilleen
20.11.klo 12.00-16.00. YhteistyOssa sairaala Novan syopatautien asiantuntijoiden kanssa.
Paikka: Sairaala Novan auditorio. Lisitietoja hyvinvointialueen verkkosivuilla. Lisdtiedot ja
ilmoittautumisohjeet paivittyvat myos yhdistyksen verkkosivuille.

e Kaikista teematilaisuuksistamme saat lisitietoja soittamalla toimistoomme 014 - 3330 220
ma-to klo 9-15. Lisatiedot ja mahdolliset muutokset paivitimme verkkosivuillemme.

Lue lisaa

Roosa nauha kerays
kaynnistyy 21.9. klo 10

Joka syksyn perinteisiin kuuluu Roosa nauha
kerdys. Roosa nauhatuotoilla rahoitetaan
elintarkeaa syopatutkimusta seka alueellista
ja valtakunnallista neuvontahoitajien tyota.

Ostamalla nauhasi yhdistykseltaimme tuet
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paikallista tyotamme syopaan sairastuneiden
ja heidan ldheistensa hyvéksi.

Myymme Roosa nauhoja Jyviskylan
keskustassa 21.9. klo 10 alkaen. Jos haluat
tulla mukaan iloiseen joukkoomme myymain
nauhoja, ole yhteydessi toimistoomme 014
3330 220 (ma-to klo 9-15).

Ellet viela ole vhdistyksen jasen, liity jaseneksi

Lisitietoja jaseneduistamme saat soittamalla 014 - 3330 220 (ma-to klo 9-15) tai
verkkosivuiltamme

Olet Liimpimaisti tervetullut mukaan jaseneksi ja aktiiviseen toimintaamme!

Liity tisti

Keski-Suomen Syopayhdistys ry

Kilpisenkatu 5 B 9 40100 Jyvaskyla
p. 014 3330 220
avoinna ma-pe 9-15
toimiston puhelinaika ma-to klo 9-15
syopayhdistys@kessy.fi

Sosiaalinen media
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