[~ |
‘ ' [FE%KI:S'LJDM EN
e SYOPAYHDISTYS

Tama on Keski-Suomen Syopayhdistyksen kolmas uutiskirje.
Seuraavat uutiskirjeemme ilmestyvat syksylla 2023.
Heindkuussa lomailemme ja toimistomme on suljettuna
3.-30.7.2023.

Tutustu syksyn 2023 monipuoliseen toimintaamme

Syksylld 2023 tarjoamme paljon monipuolista toimintaa sy6paan sairastuneille ja heiddan
laheisilleen. Syksyn esitteemme ilmestyy elokuun alussa. Siihen on koottu mm. neuvontahoitajan
palvelut, vertaisryhmat, kurssit, tukihenkil6toiminta, teemalliset tapahtumat,
paikallisosastojemme toiminta ja paljon muuta. Esitteen saat itsellesi esimerkiksi
toimistoltamme tai sairaala Novasta.

Lue liséii yhdistyksen kotisivuilta

Riitta-Liisan mietteita
elakkeellelahdon
kynnyksella
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Yhdistyksemme pitkaaikainen tyontekija,
neuvontahoitaja Riitta-Liisa (Piipa) Sallinen
jaa eldkkeelle. Piipan viimeinen tyOpaiva on
perjantaina 2.6.2023. Piipan ajatuksia tyosta
ja 15 vuoden matkasta voit lukea lisai alta.
Lammin Kiitos Piipalle aivan kaikesta 15
vuoden ajalta!

Lue lisaa

Neuvontahoitajamme Marika, Elina ja Virpi

Keski-Suomen Syopéayhdistyksen neuvontahoitajat ovat terveydenhuollon ammattilaisia. He
tukevat sinua ja ldheisidsi syovan hoitopolun eri vaiheissa. Yhdistyksemme neuvontahoitajat
elokuusta 2023 alkaen ovat Marika Raitio, Elina Valkonen ja Vipi Legra.

Lisdtietoja ja ajanvaraus neuvontahoitajien vastaanotolle maanantaisin-torstaisin klo 9.00 —
15.00. p. 014 3330 220.

Kaikki yhteystiedot

Meilta saat apua ja
tukea myo0s syopaan
sairastuneen laheisena

Kun perheenjisenelld on syopa, se vaatii
voimia ja jaksamista myos laheiseltd. Liheiset
joutuvat kasittelemaédn sairauden muuttamaa
elaméntilannetta ja omaa jaksamistaan. Yksin
ei tarvitse jaada, silld olemme tukena myos
sairastuneen liheisille. Kysy lisda
neuvontahoitajiemme tuesta, vertaistuesta,
laheisten illoista ja muusta tuesta laheisille.

Lue lisaa

Tule mukaan tukihenkiloksi - koulutukset syksylla

Syopéin sairastunut ja hanen laheisensa tarvitsevat kaiken mahdollisen tuen.

Tietyissi tilanteissa kuunteleva korva ja myotatuntoinen lasniolo ovat tarkeinta apua, mita
sairastunut voi saada. Keski-Suomen Syopayhdistys vilittaa vertaistukijoita ja saattohoidon
tukihenkiloita. Vertaistukijat ovat itse kokeneet oman tai ldheisensd syopdin sairastumisen.
Saattohoidon tukihenkilot ovat vierella kulkijoina sairastuneelle ja hanen ldheisilleen, kun syopa
on parantumaton, tai saattohoitovaiheessa. Tukihenkilomme koulutetaan tehtavaan.

Seuraavat koulutuksen ovat syksylla 2023:
« Vertaistukijakoulutus toteutetaan etani Teamsin kautta neljana tiistaina kahden tunnin
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koulutuksina 12.9.-3.10.23. Hakuaina 31.8.saakka.

« Saattohoidon tukihenkilokoulutus Keski-Suomen Syopayhdistyksen toimistolla 21.8.23.
Hakuaika 11.8.23 saakka.

Lisdtietoja antaa neuvontahoitaja Marika Raitio, marika.raitio@kessy.fi / p. 050 5914180.

Vertaisryhmatoiminta

Keski-Suomen Syopayhdistys jarjestaa
syopépotilaille ja omaisille/laheisille
vertaistukiryhmia ja vertaistapaamisia eri
puolilla maakuntaa. Viime vuonna
yhdistyksemme ryhmétoiminnassa oli yli
1800 kohtaamista! Tule sindkin mukaan!
Kaikki ryhmat paivittyvat verkkosivuillemme
viimeistaan elokuun aikana.

Lue lisaa

Edessalon saation kesatapahtumat 2023

Tellervo Edessalon sditio jarjestad kesilla 2023 monenlaista syopapotilaiden kuntoutus- ja
virkistystoimintaa Paijainteen Edessalon saaressa. Lue lisda verkkosivuiltamme ja tiedustele
mahdollisia avoimia paikkoja yhteyshenkil6ilta.

Lue lisaa

Syksyn teematilaisuuksia

Ohessa maistiaisia syksyn teematilaisuuksistamme. Ilmoittautumiset yhdistyksen toimistoon:
syopayhdistys@kessy.fi, 014-3330220 ellei toisin mainita.

¢ Biopankkiluento 24.8. klo 17.00—18.00. Asiantuntijana projektityontekija Senni
Lipponen, Keski-Suomen Biopankki. I[lmoittautumiset 23.8. klo 12 mennessa.

¢ Ensitietopiivi kaikille vastikiin avanneleikatuille potilaille 19.9. klo 12.00-
16.00. Yhteisty0ssi sairaala Novan avannehoitajien kanssa. Lisitietoja avannehoitajilta p.
014 269 5759. Ilmoittautumiset 12.9. mennessa.

e Perunkirjoitusilta 11.10. klo 17.00-18.30. Asiantuntijoina asianajaja, varatuomari,
yhdistyksen hallituksen varajasen Tero Lakka ja asianajoassistentti Merja Jokio
(Asianajotoimisto Tuomi, Lakka & Metsatéhti). Ilmoittautumiset 4.10. mennessa.

¢ Suolistosyoviit ja niiden seulonta 7.11.2023 klo 17.00-19.30
Paikka: Jyvaskyldn kaupunginkirjasto, Minnansali. Asiantuntijoina Jukka-Pekka Mecklin,
gastroenterologisen kirurgian dosentti ja kirurgian professori sairaala Novasta seka Satu
Saloranta, projektipaallikko Fimlabista. Vapaa paisy, ei ennakkoilmoittautumista.

¢ Ensitietopiivi kaikille hoitotaipaleensa alussa oleville syopéin sairastuneille ja
heidén lidheisilleen 20.11.klo 12.00-16.00. Yhteistyossa sairaala Novan syopatautien
asiantuntijoiden kanssa. Paikka: Sairaala Novan auditorio. Lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet
paivittyvat yhdistyksen verkkosivuille.
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Lue lisaa

Sy6paan sairastuminen tuo monenlaista
huolta niin sairastuneille kuin heidan
|aheisilleen. Autamme tarjoamalla tietoa,
tukea ja toivoa.

=

Kuvassa virkistyspaivien osallistujia keilaradalla
syksylla 2022.

Jasenetumme laajenevat
entisestaan.

Yhdistykseen voivat liittya jaseneksi syopaan
sairastuneet, heidan laheisensa ja kaikki,
jotka haluavat olla tukemassa toimintaamme.
Liittymalla jaseneksi tuet Keski-Suomen
Syopayhdistyksen alueella tehtavaa, tarkeda
syopatyota. Meita on ldhes 4500. Tule
Sindkin mukaan!

Lue lisaa

Jasenten virkistyspaivat
15.-17.9.2023 Peurunka

Tervetuloa mukaan virkistyméaan,
rentoutumaan ja tapaamaan muita
jaseniamme! Paivit jarjestetddn yhdessa
Azneseudun paikallisosaston kanssa.
Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeet elokuusta
alkaen yhdistyksen verkkosivuilla ja
sosiaalisen median kanavilla.

Lue lisaa

Kesalla on tarkeaa suojautua auringolta. Kotimainen Dermosil
haluaa tukea meita myds siina. Lisaksi hankkimalla heidan
tuotteitaan voit tukea myOs vaikeassa taloudellisessa

tilanteessa olevia sairastuneita.

Dermosilin Goodwill -
kampanjalla hyvaa

Jasenetu Dermosil
aurinkosuojatuotteista
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Dermosil lahjoittaa touko-elokuun 2023
valisena aikana kertyneestd Goodwill-
tuoteperheen tuotosta 30 % SyOpéjarjestojen
sosiaalirahaston jaettavaksi avustuksena
vaikeassa taloudellisessa tilanteessa oleville
sairastuneille.

Lue lisaa

Dermosil.fi sivulta tilattaessa koodilla
AURINKOSUOJA saat syopajarjeston
jasenena 15 % alennusta Dermosilin
aurinkosuojatuotteista. Etu on voimassa
verkkokaupassa 1.5. alkaen 31.8.2023 asti,
eika sitd voi yhdistda muihin etuihin.

Lue lisaa

Ellet vieli ole yhdistyksen jasen, liity jaseneksi

Lisitietoja jaseneduistamme saat soittamalla 014 - 3330 220 (ma-to klo 9-15) tai

verkkosivuiltamme

Olet Liimpimaisti tervetullut mukaan jaseneksi ja aktiiviseen toimintaamme!

Liity tisti

Keski-Suomen Syopiayhdistys ry

Kilpisenkatu 5 B 9 40100 Jyvaskyla

p. 014 3330 220
avoinna ma-pe 9-15

toimiston puhelinaika ma-to klo 9-15

syopayhdistys@kessy.fi

Sosiaalinen media
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