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1 KATSAUS VUOTEEN 2022

Keski-Suomen Sydpdyhdistyksen toimintavuoden 2022 painopisteind olivat

- Sydpddn sairastuneiden ja heiddn |3heistensd tukeminen asuinpaikasta rilppumatta
- Mahdollisimman monen syipddn sairastuneen ja hanen ldheisensd tavoittaminen sairauden eri
vaiheissa
Paikallisosasto- ja maakuntatoiminnan kehittaminen
Tiedotuksen, viestinndn ja markkinainnin kehittaminen
- Sydpdjdriestdjen strategian toimeenpanon jatkaminen
Sote-uudistukseen liittyvassa kehittdmistoiminnassa mukana oleminen
- Toiminnan jatkuvuuden turvaaminen myds hyvinvointialueen syntyessa.

Toimintavuotermme ali vilkas. Yhteydenottoja toimistoomme tuli vuoden aikana yhteensa 1037, paa-
asiassa puhelimitse. Yleisimmin yhteydenotot koskivat jdsenetuja ja ajanvarausta neuvontahoitajien
vastaanatolle seka eri ryhmiin ja tapahtumiin littyvid tiedusteluita. Neuvontahoitajillamme oli yh-
teensd 1221 asiakaskontaktia. Eri puolilla Keski-Suomen maakuntaa toimi 21 erilaista ryhmad. Ryh-
missd oli yhieensd 1871 osallistumiskertaa,

Tukihenkildita oli 60, ja heilld kohtaamisia tuettaviensa kanssa kaikkiaan 1316, Paikallisosastojen ta-
pahtumat saavuttivat 3153 henked ja painetun sekd verkkomedian kautta tavoitimme yli 200 000
henked.

Yhteistydtd jatkettiin terveydenhuollon eri yksikdiden kanssa psykososiaalisen tuen, tukihenkilttoi-
minnan, maakunnallisten vastaanottojen ja terveyden edistamisen parissa.

Vuoteen mahtui lisdksi Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskuksen (STEA) tarkastus kevadlld 2022,
yhdistyksen IT- ja tietosuojakokonaisuuden uudistaminen sekd viestintda linjaavan sisdltdstrategian
laadinta yhdessd Suomen Syopayhdistyksen kanssa ja uutiskirjeen kayttéonotto.

Lammin kiitos asiakkaillemme, yhteistyd-
kumppaneillemme ja toimintaamme mo-
nin tavoin tukeneille menneestd vuo-
desta.

Toivomme tavaittavamme mahdollisim-
man monen sybpddn sairastuneen ja ha-
nen liheisensd myds tulevina vuasina,

Kuvassa toiminnanjohtaja Anne Astikai-
nen seka neuvontahoitajat Elina Waskelas-
nen, Marika Raitio ja Riitta-Liisa Sallinen,
Kuva: Tero Takalo-Eskala




2 PALVELU - JA NEUVONTA-ASEMATOIMINTA

2.1 Neuvonta ja tukitoiminta

Toimintavuonna 2022 SyBpdyhdistyksen neuvontahoitajat antoivat sydpadn sairastuneille ja heidan
laheisilleen tietoa, neuvontaa ja psykososiaalista tukea sybpddn liittyvissd asioissa kasvotusten ja
etand.

MNeuvontahoitajillamme oli yhteensa 1221 (2021 B18) asiakaskontaktia. Asiakkaista uusia oli 37 % ja

naisia 85 2. Asiakkaiden ikdhaitari oli 25-95 vuotta, suurin osa asiakkaista oli yli 65-vuotiaita.

Tydskentely on perhe- ja voimavarakeskeistd. Suurin osa asiakaskdynneista oli tuki- ja kriisikeskuste-
luita sekd rintaproteesien valitysta. Lisdksi asiakkaat hakivat neuvontahoitajiltamme kuntoutukseen
liittywad ohjausta ja neuvontaa sekd tietoa sydvan periytywyydesta.

# Tuki- ja krilsikeskustelu 679 = Rintaproteesi 334
# Kuntoutus 81 ® Syovdn periytyvyys 21
® Muu 88

Kuva: Neuvontahoitafien asiokaskontaktit ja niiden pddteemat

Teimintavuoden aikana yhteistyd erikoissairaanhaidon kanssa lisdantyi edelleen edelliseen vuoteen
verrattuna. Meuvontahoitajat olivat tavoitettavissa sairaala Movan hoitokeskuksessa ja tarvittaessa
psastoilla maanantaisin klo 12-15 ja keskiviikkoisin klo 9-12. Asjakaskohtaamisia Novassa oli vuoden
aikana 246 (2021: 154).

Syopaan sairastunut ja/tai ldheinen voi varata keskusteluajan yhdistyksen neuvontahoitajalle Novan-
henkildkunnalta. Ajanvarauksen voi tehdd mistd tahansa Novan yksikastd HOISYY ajanvarauskirjalla.
Lisdksi neuvontahoitajat tapaavat hoidossa olijoita myos ilman ajanvarausta.

Meuvontahoitajien vastaanotosta sairaala Novassa informoitiin aktiivisesti hoitokeskuksen ja osastojen
ilmaitustauluilla, Lisdksi hoitohenkildkunta jakoi yhteydenottolomaketta potilaille ja kerdsi yhteyden-



ottoluvat yhdistystd varten. Nain sydpaan sairastuneen hoitoketjuun pystytddn littdmadan mahdolli-
suus kayttdd Syopayhdistyksen palveluita matalalla kynnyksella siten, ettei sairastuneen itsensa tar-
vitse tehda ensimmaista yhteydenaottoa.

n Mova 246 ® Yhdistyksen tilat 391 s Asiakkaan koti 20
m Puhelin 437 m Tekstiviesti 61 ® Muy 17

Maakuntavastaanotto 50

Kuva: Asiakaskohtaomisten paikat jo kanavat 2022
Maakunnallinen vastaanottotoiminta

Toimintavuoden aikana tarjottiin neuvontahoitajien vastaanottopalveluja ajanvarauksella loutsan,
ldmsdn, Keuruun, Saarijdrven, \iitasaaren ja fdnekosken terveysasemilla. Vastaanottoja oli helmi-,
maalis-, touko-, syys- ja marraskuussa.

Vastaanotoilla tarjottiin mahdallisuus keskustelutukeen syipas sairastavalle ja hanen ldheisilleen, ja-
ettiin tietoa syiipilaudeista, sytiviin hoitomuedoista ja tukihenkildtoiminnasta sekd Kelan ja Sydpajar-
jestijen kursseista. Asiakkaille tarjottiin mahdollisuus myis rintaproteesin sovitukseen ja vaihtoon
sekd sydvdn periytyvyysneuvontaan,

Eri terveysasemien vastaanotoilla vieraili toimintavuoden aikana kaikkiaan 50 (2021: 81 ja 2020: 158)
henkildd, Maakuntavastaanottojen asiakasmaarien vahentyminen johtuu pitk3lti luomitarkastusten ja
tyksen maakunnallisen toiminnan ja nakyvyyden seka eri puolilla maakuntaa asuvien asiakkaidemme
tavoittamisen kannalta maakuntavastaanotot ovat kuitenkin tarkeita, Maakuntavastaanottojen mark-
kinointi edellzen yhiteistyossa terveysasemien kanssa onkin aleeilisessa roolissa,
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Kuva: Moakuntavastoanottojen asiakasmddrat 2021 jo 2022
Rintaproteesien vilitys

Rintaproteesipalvelu on tarkoitettu jokaiselle rinnan koko- tai osapoistoleikkauksessa oileelle naiselle,
Rintaproteesi valitaan ylksilollisesti jokaiselle asiakkaalle. Rintaproteesin sovituksen aikana kaydaan
lapi sairastumiseen, toipumiseen, muuhun tarjolla olevaan tukeen ja koko eldmantilanteeseen littyvia
asioita. Erityisesti vastasairastuneet, ensimmadistd proteesiaan hankkivat tarvitsevat monenlaista neu-
vontaa ja tukea.

Proteesien vilitys on [dakinnallisen kuntoutuksen ostopalvelua kunnille. Maksusitoumus pyydetddn
aman kunnan terveyskeskuksesta tai sairaalasta hoitokdynnin yhteydestd, Rintaprateeseja valitettiin
vuonna 2022 yhteensa 435 kpl (2021: 379). Kaikista proteesiasiakkaista ensi kertaa prateesia hakeneita
oli 124 {2021 120). Rintasytvastd kuntoutumista parantamaan ovat eri tahot mydntineet maksu-
sitoumuksen myds uimaproteasia varten. Uimaproteeseja valitettiin toimintavuonna yhteensa 79 kpl
(2021: 23)

Syovian periytyvyysneuvonta

Sydvdn periyvtywyysnewvonnan tarkoituksena an lisdta tietoa ja lievittda thmisten huolta sydvan periy-
tymisestd sekd chjata mahdollisten lisdtutkimusten tarpeessa olevat ihmiset jatkotutkimuksiin, Periy-
tywyysneuvontaa antoivat yhdistyksen neuvontahaitajat. Neuvonnan laatua yllapidettiin tiiviilld yhteis-
tydlld Suomen SyGpdyhdistyksessd toimivan periytywyyslddketieteen erikoisladkdri Minna Pdyhisen
kanssa. Periytyvyysneuvantaa annettiin toimintavuoden aikana yhtaensa 21 henkilolle kasvotusten taj
puhelimitse.



Perhetyd

Toimintavuoden aikana jatkettiin perhetydtd ja sen kehittdmistd. Perheenjdsenen vakava sairaus vie
koko perheen ja suvun voimavarcja. Sydpd on ddrimmainen tilanne myés sairastuneen |dheiselle. Sai
rastumisen kautta perheenjasenst ja ystavit joutuvat kasittelemdan suhdettaan syopdan ja eldman
perimmaisiin kysymyksiin,

Tutkimusten mukaan sydpda sairastavien vanhempien lasten psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaytta
on tilastollisesti merkitsevisti kehonnut verrattuna muihin samanikaisiin. Tutkijat suosittelevatkin,
ettd myds somaattisesti sairaiden vanhempien lapsiomaiset tulisi huomioida vanhempien hoitokay-
tanteissd, jotta perheen tilanne ei vaaranna lasten ja nuorten normaalia mielenterveyden kehitysta.
(Miemeld 2014; Merikukka 2020.)

SyOpdjdriestoissd tuetaan koko perhetta erilaisin keinoin. Yksi tallainen vaikuttava tukimuoto on Lapset
puheeksi (LP) -tyo, jossa lapsi otetaan osaksi vanhemman kokonaisvaltaista hoitoa. Lapset puheeksi -
tyid on kehitetty tukemaan lasten ja perheiden parjaavyyttd isoissa tai pienissd arjen muutoksissa tai
vaikeuksissa. Menetelmastd on vaikuttavuustutkimusta seka perheen etta palvelujirjestelman tasolla,
Yhdistyksen kaikki neuvontahoitajat ovat kouluttautuneet LP-menetelman kdyttodn. Menetelmda tar-
jettin vuoden 2022 aikana yhteensd 18 asiakkaalle,

Perhetyitd vahvistettiin myts yhteistydlld lyviskyldn kaupungin sote-uudistukseen palkkaaman per-
heterapeutin kanssa, Sidosryhmakyselyissa on noussut esille tarve kehittad edelleen yhdistyksen per-
hetydtd, Yhdistykseltd toivotaan mm, eri ikdisten ja erilaisessa eldmdntilanteessa olevien asiakkaiden
tukemista ja ldheisten seka koko perheen huomioon ottamista yha enemman.

Kotiholto ja kriisityd

Kotihoidon ja kriisitydn tarkeituksena on tukea syGpdin sairastunutta ja hanen laheisidgdn selviytymaddn
kotioloissa sairauden ja taimintakywyn rajoituksista huolimatta. Katihoito on moniammatillista hoito-
tydtd, jossa padavastuun sairastuneen hoidosta kantaa kunnallinen katihoito. Sydpdyhdistyksen hoita
jan ja vapaaehtoisten tukibenkildiden antamat palvelut tdydentdvat kunnallisen kotihoidon palveluja.
Taiminta toteutuu yhteistydssa sairaala Movan, katisairaalan, terveyskeskusten vuodeosastojen, sasi-
aalitydntekijan sekd keskussairaalan sydpdsairaanhoitajan kanssa,

Toimintaa kohdennettiin sydpaan sairastuneiden ja heidédn liheistensd henkiseen tukemiseen ja sai-
rauden aiheuttaman kriisin ldpikaymiseen. Sairauden uusiutuessa tai sen pitkittyessd hoitajien ja tuki-
henkildiden tukea pyrittiin lisdamaan ja vahvistamaan. Yhteistyd kotisairaalan ja palliatiivisen osaston
kanssa oli toimintavuoden aikana aktiivista, Lisdksi yhdistys oli aktiivisesti mukana palliatiivisen kes-
kuksen kehittdmistydssa.

Kotihoidon asiakaskayntejd vuonna 2022 oli yhteensd 20 (2021:23 ja 2020:5). Yhdistyksen neuvonta-
hoitajien kotikdynnit tehtiin padsadntiisesti lyvasseudulla, mutta tarvittaessa palveluja kahdennettiin
myds muihin kKeski-Suomen maakunnan kuntiin.

Jywaskylan kaupunki tuki kotihoito- ja kriisitydn toimintaa 17 923,32 eurolla toimintavuoden aikana
(ostopalvelusopimus),



2.2 Syopapotilaiden kurssitoiminta

Yhdistys jarjesti toimintavuoden 2022 aikana kolme Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen
{STEA) osittain rahoittamaa kuntoutuskurssia. Hyvinvoinnin avaimet-kurssi elakeikdisille sydpddn
sairastuneille jarjestettiin 5.-9.9. Eldmdssa eteenpdin -kurssit parantumatonta sybpda sairastaville
syapapaotilaille jarjestettiin 16.-20.5. ja 29.8.-2.9, Kursseille osallistui yhteensd 33 kuntoutujaa.

Kurssit toteutettiin Laukaassa kuntoutuslaitos Peurungassa. Kursseilla mahdollistettiin Jyvaskylin am-
mattikorkeakoulun fysioterapeutti -opiskelijoiden osallistuminen kurssien sisdltdjen suunnitteluun ja
toteuttamiseen osana opintoja. Kelan ja STEA:n rahoittamien muiden kuntoutus- ja sopeutumisval-
mennuskurssien osalta yhdistys keskittyi tiedottamaan valtakunnallisesti eri kuntoutuslaitoksissa jar-
jestettavistd kursseista seka ohjaamaan asiakkaita hakuprosessissa. Oman kurssitaimintansa lisaksi yh-
distys oli aktiivisesti mukana kehittimassd Syopajarjestojen kurssitoimintaa sekd siihen liithyvda arvi-
ointia ja raportointia.

2.3 Virkistystoiminta ja lilkunta

Yhdistyksen virkistystoiminta on pddsadntbisesti tarkoitettu yhdistyksen jasenmaksun maksaneille
henkilgille. Jasenistan virkistystapahtumia ja liikunnallisia ryhmia ym. jarjestdvit pddasiassa yhdistyk-
sen paikallisosastot eri puolilla maakuntaa.

lasenten virkistyspaivat toteutettiin 23.-25.9, Peurungassa yhdessa lyvaskylan seudun paikallisosaston

Yhdistys tarjosi sydpdan sairastuneille mahdaollisuuksia osallistua ohjattuun liikuntaan. Tavoitteena oli
antaa valineitd likunnan harrastamiseen muuttuneessa eldamantilanteessa seka rohkaista liikunnan
jatkamiseen tai aloittamiseen, Kevaalld tarjolla oli mm. pilatesta ja jeogaa sekd rullausta ja fascia- eli
lihaskalvokdsittelyd, Syksylld tarjottiin viiden kerran kurssi, jossa oli mahdollisuus kuntosaliohjaukseen
sekd monipuoliseen ryhmaliilkuntaan. Naiden lisaksi syopdan sairastuneille tarjottiin ilmaista, henkilo-
kohtaista lilkuntaneuvontaa ajalla 1.4.— 6.5, Ohjaajana toimi Elina Lius {I3hihoitaja, liikunnanchjaaja,
2. vuoden fysioterapiaopiskelija) ja tunnit pidettiin Likuntakeskus Buugissa.

2.4, Tilaisuudet

Sydpaan sairastuneille, heidan laheisilleen ja aiheesta kiinnostuneille oli suunniteltu taimintavuonna
luentoja ja muita tilaisuuksia yhdistyksen neuvonta-asemalla hyvaskyldssd ja maakunnissa seuraavasti:

Elamidn rajalla -esitykset lokakuu Jkl
ammattilaisille ja tukihenkildille sekd avain tilaisuus

Roosanauha-muotindytis 24.9, Tkl

Gynekologista sydpdd sairastavien vertaisilta 20.9. 1kl peruuntui

Kilpirauhassyopdi sairastavien ja laheisten vertaisilta 3.11. 1K peruuntui
yhteistydssa Kilpirauhasliiton kanssa

Levinnyttd rintasydpdd sairastavien virkistyspaiva 26,11,

yhteistydssa Rintasydpdyhdistyksen kanssa



3 TUKIHENKILOTOIMINTA JA VERTAISRYHMATOIMINTA

Tukihenkildtoiminta on sydpdyhdistyksen jarjestamaa vapaaehtoistoimintaa, jonka tarkoituksena on
tukea ja auttaa sydpddn sairastunutta ja hinen |dheisiddn sairauden aiheuttamassa eldmanmuutok-
58554,

Tukihenkilémuotoina yhdistyksessd ovat vertaistukijat sekd saattohoidon tukihenkilidt. Vertaistukija on
itse sydvdn sairastanut ja sairaudessaan tasapainoisen tilanteen saavuttanut henkild. Saattohoidon tu-
kihenkilond voi toimia kuka vain, joka kokee, ettd pystyy tukemaan pitkdaikaiseen sydpddn sairastu-
nutta tai hdnen laheistddn sairauden aikana sekd saattohoitoon siirryttiessd.

Vertaistukijat. Vuonna 2022 (2021, 2020} toiminnassa oli mukana yhteensd 35 (38, 28) vertaistukijaa,
Toimintavuonna heilld oli tuettavia 166 (46} ja sovittuja tapaamisia tai puhelinkontakteja tuettaviensa
kanssa 463 (190, 334), Tuettavista sairastuneita oli 145 ja liheisid 21.

Saattohoidaon tukihenkildita oli toimintavuonna 2022 (2021, 202) mukana 31 (26, 21) henkildd. Tuet-
tavia oli tukihenkildiden raporttien mukaan 388 (83, 23), ja heilld etukiteen sovittuja tapaamisia tai
muita kontakteja oli 853 (507, 358) kertaa. Tuettavisla sairastuneita ali 373 ja laheisia 15.
Yhdistyksen tukihenkildtaiminnan volyymit kasvoivat vuoden 2022 aikana kahteen edellisvuoteen ver-

rattuna. Etenkin tuettavien sekd kohtaamisten madrissd oli selked nousw. Suurin syy tihdn oli koranan
hellittdminen ja tapaamisten mahdaollistuminen mm. sairaala Novassa.

SaTujen tuetravat F

VerTujen tuettavat 1l

SaTujen ja tusttavien kohtaamiset t
VerTujen ja tuettavian kohtaamiset -—

saTuja = Saattohardan tukihenkilaita '

VerTuja = Vertaistukihenkilaita '

U 1{M 26 300 100 A0 [EININ] LN 200 ar

12022 w2021 w2020

Kuva: SoTujen (soattohoidon tukihenkilat) jo VerTujen (vertaistukihenkildiden) tuettavat, kohtoomiset
tuettavien kanssa fo tukihenkildiden lukumddrat 2020-2022,

Toimintavuonna vertaistukijoille ja saattohoidon tukihenkilgille tarjottiin tyGnohjausta kuukausittain,
pois lukien kesdkuukaudet. Tydnohjaukset tarjottiin yhteisesti malemmille tukihenkilaryhmille. Tar-
jolla oli etdryhma seka kasvokkain yhdistyksen toimistolla kokoontunut ryhma. Malemmissa oli osal-
listujia. Ty&n- ja toiminnanchjausta jarjestettiin yhteensd 25 kertaa. Osallistumiskertoja tyon- ja toi-
minnanohjauksiin oli yhteensd 257. Kevdalld tukihenkildille jarjestettiin yhteinen virkistystapahtuma



Petdjavedelld ja joulukuussa pikkujoulut Palokan Pelimannitalolla yhdessd vertaisryhmiin osallistuvien
kanssa.

Yhdistys tekee yhteistyota OLKA-toiminnan kanssa, joka on koordinoitua jarjestd- ja vapaaehtoistoi-
mintaa sairaalassa. Vertais- ja saattohoidon tukihenkilit tapaavat potilaita sairaala Novassa veri- ja
syopatautien osastolla seka hoitokeskuksessa sovittuina paivina viikoittain,

Yhdistyksen tukihenkildtoimintaa ohjasi ja koordinoi yhdistyksen neuvontahaitaja. Toiminnan mahdol-
listaa osittain Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA). Tuki on tarkoitettu syopddn sairas-
tuneiden ja heidan ldheistensd tuki- ja neuvontatoimintaan seki vertais- ja vapaaehtoistoimintaan,
Yhistys sai STEAn tukea tahdn toimintaan 57 000 eurca vuonna 2022, Tuki haetaan ja sen kdytdstd
raportoidaan rahaittajalle vuosittain,

Tukihenkildiden taydennyskoulutuksia Jarjestettiin lyvaskyldssd yhteensd kuusi, ja niihin osallistui toi-
mintavuonna yhteensa 81 henkilda. Toimintavuoden aikana tukihenkildtoimintaa kehitettiin ja toteu-
tettiin Sydpajirjestdjen laatukriteerien mukaan. Teiminnasta vastaava neuvontahoitaja oli mukana
55Y:n valtakunnallisessa vapaaehtoistoiminnan projektiryhmaissi, missa laaditaan vapaaehtoistoimin-
nan kdsikirjaa Syopdjarjestdjen kayttodn.

Vertaistukijoille jérjestettiin peruskoulutus verkkototeutuksena yhteistydssa Sylva ryin, RintasyGpayh-
distys Europa Donnan ja Pohjois-5avon Sydpayhdistyksen kanssa. Koulutuksessa hy@dynnettiin Pada
Met- koulutusalustaa, jota jasenyhdistykset ovat yhteistydssa Suomen Sydpdyhdistyksen kanssa kehit-
taneet vuoden 2022 aikana. Myiis vertaisahjaajien koulutus jarjestettiin verkkototeutuksena PedalNet-
alustaa hyddyntden yhieistyiissd S5Y:n ja Sylva Ry:n kanssa. Saattohoidon tukihenkildiden peruskoulu-
tuksia jarjestettiin kaksi, toinen Jyviskyldssd yhdistyksen omissa tiloissa ja toinen Pihtiputaalla.

Tukihenkildiltd kerdttyjen palautteiden mukaan he kokivat perus- ja taydennyskoulutusten mddrat
sekd saarmansa tuen riittdviiksi. He kokivat saveltuvansa tukihenkilotoimintaan hyvin ja olivat tietoisia
vastuistaan sekd velvollisuuksistaan tukihenkilting toimiessaan. Yhteistyd muiden sy@pddn sairastu-
neiden parissa toimivien kanssa koettiin hyvin sujuvaksi. Lisgksi tukihenkilot kokivat voivansa auttaa ja
tukea tuettavaansa,

Sydpélasten vanhempien ryhmd Sopukka

Sopukka-kerho on sydpdan sairastuneiden lasten vanhempien oma ryhma. Sen tarkoituksena on tukea
syDpddn sairastuneen lapsen perhetti ja jirjestda viriketoimintaa sylpaa sairastaville |apsille sekd hei-
dén perheilleen. Sydpilasten perheitd tuettiin taloudellisesti maksamalla sairauden alkuvaiheen avus
tuksia, korvaamalla matkojen ja sairaalamaksujen omavastuuosuuksia sekd tarjoamalla lasten haoi-
toapua. Lasten toimintaan kaytettiin toimintavuoden aikana yhteensd 11 696,12 €. Lapsipotilastaimin-
taan kohdennettuja lahjoituksia saatiin vuoden aikana yhteensa 2 237,00 € €, Lisdksi Jamsdldisen Tel-
lervo Edessalon sdation tuella annettiin harkinnanvaraista taloudellista tukea sydpian sairastuneiden
lasten perheille yvhteensd 7593,15 €,

Toimintavuonna yhdistys ja Sopukka-ryhma osallistuivat helmikuussa Lasten somekampanjaan yhteis-
tytissd Sylvan kanssa. Perinteeksi muodostuneessa JYPin ligapelissa syopalasten perheille yksi Sopu-
kan lapsista pddsi pudottamaan aloituskiekon, mutta lipaskerdystd ja pelaajatapaamista ei epdvar-
masta koronatilanteesta johtuen toteutettu,

kakuluissa. Kesdkuussa Sopukan retki suuntautui Ahtdriin. Mukana oli noin 60 osallistujaa. Retkeen
sisdltyi Ahtédrin padsylippujen lisdksi bussikuljetus ja ruokailu Ahtarissa.
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Joulukuussa Keski-5uamen Sydipdyhdistyksen Naistaimikunta jarjesti perinteiset perhepikkujoulut syd-
padn sairastuneiden lasten perheille Palokan Pelimannitalolla, Pikkujouluissa jokainen lapsi sai joulu-
pukilta paketin ja perheille oli tarjolla maittava ruoka,

Vertaisryhmdtoiminta

Vuoden 2022 aikana eri puolilla maakuntaa oli toiminnassa yhteensd 21 erilaista ryhmaa. Seuraavassa
kuvataan erikseen emoyhdistyksen organisoima ryhmitoiminta ja yhdistyksen paikallisosastojen orga-
nisoima ryhmitoiminta,

Emoyhdistyksen organiscimana jarjestettiin yhteensd yhdeksdn erilaista ryhmdd. Mama ryhmat ko-
koontuivat kaiken kaikkiaan 56 kertaa ja osallistumiskertoja niissd oli yhteensd 335, Ryhmistd kuusi oli
vhdistyksen neuvantahoitajan ohjaamia, kaksi vertaisen ohjaamia ja yksi muun asiantuntijan ohjaama
rybma.

Paikkakunta | Ryhmdan nimi | Kokoontu- Dsallistu-
| | miskerrat | miskerrat
hyvaskyld Terapeuttinen ryhma (ulkopuoliset asiantuntijat) . 12 B8 |
Iywdskyld Elimdssa eteenpain levinnyttd tai ousiutunutta syopda 10 43 '
sairastaville (neuvontahoitajan ohjaama)
Jyvaskyla Gynekologista syipdd sairastavat (vertaisen ohjaama] 1 0
| Jyvaskyla Lempedd hyvinvointia {neuvontahoitajan ohjaama) 4 23
Jyviskyld Iyvdsseudun Heimoveljet kaikille sydpad sairastaville 8 97
miehille (vertaisten ohjaama) - |
| Iyvaskyla Laheisten ryhma inewuntahmtajan uhjaama} 2 1
Iywaskyla Vertaisryhma rintasydpddn sairastuneille |:uerta|5ten oh- 5 44
jaama) -
Iywiskyla Fuck Cancer nuorille aikuisille {18-40 v) sydpdan sairastu- 7 31
| neille (neuvontahoitajan ohjaama) ¢ |
hywiskyld Avein vertaisryhma kaikille sydpddn sairastuneille mie- 3 3
i i | hille ja naisille (neuvontahoitajan ohjaama) -
Yhteensa B ) 56 A 335

Paikallisosastojen arganisoimana tarjottiin yhieensd 12 erilaista ryhmaa. Niistd seitsemdn oli vertais-
tukiryhmia ja viisi likunnallisia tai muita teiminnallisia ryhmid. Yhdistys tuki paikallisosastojen ryhmia
etenkin neuvontahoitajien vierailuilla rybimiin,

Paikkakunta.m_ﬁﬂﬁﬁan nimi ' Kokoontumis- | Osallistumis- |
o kerrat kerrat
loutsa Kankeromishet 0 200
Joutsa RoosaRouvat 2 20
[Jamsd | Miehet " 49
ldmsd Maiset g i | 101
f_ Jamsa | Maiset alle 3 v sairastumisesta 7 34
Jamsa - Kuntosalirghma _ _ 56 386 |
Jams3 | Jamsa/ Kydpelin toimintaryhmi B 7 67
Aaneseutu Maiset alle 3 v sairastumisesta g 1 43
Aaneseutu | Miehet 10 100
Adneseutu | Kerhaillat ) - _ 18 169
Adneseutu Kuntosali ja vesuumppa 96 | 500
Jywiskyl3 Kdssakahvila | 2 5

Yhteensé 265 | 1483
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4 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Keski-Suomen Sydpdyhdistyksen neuvontahoitajien vastaanotoilla asiakkaita kannustettiin edista-
mddn omaa terveyttaan sydpahoitojen aikana ja niiden jdlkeen, Neuvonnan tukena kaytettiin tervey-
den edistdmisen oppaita.

Yhdistys toteutti terveyden edistédmisen kolmea toimintamalli- ja koulutuskokonaisuutta yhteistydssa
Suomen Sydpayhdistyksen nuarten terveyden edistimisen kanssa. Kokonaisuudet olivat:

Mikotiiniton nuorisotyd -koulutuksen toteuttaminen

Ammatillisten oppilaitosten nikotiinittomuuden edistdminen

Muuskattomuuden edistdminen urheiluseuroissa

Maihin kokonaisuuksiin oli varattu yhteensd seitseman vitkon tydpanos, joka kustannettiin Suomen
Sydpayhdistyksen STEAla hakeman ja yvhdistykselle delegoiman avustuksen turvin, Koronan vuoksi
ajankohta kokonaisuuksien toteuttamiselle ja jalkauttamiselle etenkin ammattikoulu- ja nuorisatydn
ymparistiissa ali haastava,

5. OPETUS JA KOULUTUS

Fysioterapeuttiopiskelija Elina Lius tarjosi osana opintojaan kaikille syopaan sairastuneille matalan
kynnyksen ohjattua liilkuntaa viisi kertaa sekd kuusi henkildkohtaista lilkuntaneuvontakertaa Buugi Lii-
kuntakeskuksessa huhti-toukokuun aikana,

Adnekoskelta Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopistosta lahihoitajaopiskelijat vierailivat yhdistyk-
sessd 9.3.2022.

Ammattiopisto Gradialla newvontahoitaja luennoi Sydpapotilaan ja laheisen kohtaamisesta 15.3.

6 YHDISTYSTOIMINTA

Keski-Suomen Sydpdyhdistys tekee tivistd yhteistydtd sekd Suomen Sydpayhdistyksen ettd alueellisten
syfipdyhdistysten ja valtakunnallisten paotilasjdrjestijen kanssa. Yhdistys osallistuu Sydpajarjestijen
yhteisen strategian (2021-2025) toimeenpanoon etenkin projektien kautta. Projekteissa kehitetddn
erityisesti asioita, joiden pyrkimyksend on yhtendistdd Sydpdjarjestijen toimintaa ja palveluja seki
taata entista parempi ja tasalaatuisempi toiminnan laatu.

Vuonna 2022 yhdistys oli mukana seuraavissa yhteisissa kehityshankkeissa:

- Sydpajarjestdjen neuvonta -ja tukipalveluiden kehittaminen ja palvelubrandays
- Terveyden edistdmisen strateginen suunnittelu ja toiminnan yhtendistaminen

- \apaaehtoistoiminnan kehitysohjelma; vapaaehtoistoiminnan kdsikirjan laadinta

7 YHDISTYKSEN PAIKALLISOSASTOT JA KERHOT

Toimintavuoden aikana yhdistyksen toimialueella toimi Joutsan, Jyvdskyldn, Jdmsdn ja Adneseudun
paikallisosastol sekd Pihtiputaan kerho.
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Paikallisosastot ja kerhot ovat yhdistyksen vapaaehtoisten toteuttamaa paikallista jasentoimintaa, jota
yhdistys tukee toiminnallisesti, taloudellisesti ja aatteellisesti. Paikallisosastot tavoittivat erilaisissa ti-
laisuuksissa toimintavuonna arviolta yhteensd 3135 (2500) henkildd. lyvaskylan paikallisosasto juhli
S0-vuatista taivaltaan hotelli Priimuksessa 29,10.2022,

Paikallisosastojen, kerhojen ja yhdistyksen yhteistyelimena toimii paikallisosastojen toimikunta, Toi-
mikunta kokoontui vuoden 2022 aikana neljd kertaa {12.4; 19.5;9.11. ja 21.11). Toimikunnan kokoon-
tumisten tavoitteena on tukea osastojen ja kerhojen toimintaa, suunnitella maakunnallista yhteistydtd
sekd vaihtaa kokemuksia ja kuulumisia osastojen valilld. Toimikunta kokoontuu toiminnanjohtajan
koollekutsumana,

Yhdistys tukee paikallisosastoja ja kerhoja vierailemalla kokouksissa, tarioamalla asiantuntijuutta asas-
tojen ja kerhojen tilaisuuksiin seki toteuttamalla yhteistyiissd erilaisia tapahtumia vuoden aikana. Pai-
kallisosastojen ja naistoimikunnan yhteinen kehittamis- ja koulutuspaiva jarjestettiin 29.1.2022 tieto-
sunjaan ja taloutean liittyen. Kouluttajina olivat Jaana Sallinen, Jukka-Pekka Vihinen ja Miko Jokinen.
Paikallisosastojen puheenjohtajille, sihteereille ja rahastonhoitajille korvattiin puhelinkuluja.

teuttamaa virkistystoimintaa yhteensa 7000 eurolla.

8 JASENPALVELUT

Vuonna 2022 yhdistykseen liittyi 145 jasentd. Vuoden alussa jasenia oli 4500 ja lopussa 4229, joista
ainaisjasenid 119. Jasenyydestd erosi tai jdsen poistettiin rekisteristd kuoleman tai maksamattoman
jdsenmaksun vuoksi yhteensd 417 henkil5a.

Vuenna 2022 Keski-Suomen Sydpiyhdistyksen jdsenmaksu oli 25 euroa. Jasenmaksun hintaan sisaltyi
Sydpd- lehden vuosikerta, Jasenstuutena sydpddn sairastuneille jasenille maksettiin 5 euron suuruista
korvausta B0 sairaalahoitopdivin ajalta, mikali j@sen oli sairaalahoidossa sydpdsairauden vuoksi ja ja-
seneksi liittymisestd oli kulunut vahintdan 3 kuukautta, Yhdistyksen jisen tai hdnen ldhiomaisensa oli
oikeuteltu saamaan majoitusavustusta lyvaskyldssd annettavan sydpdsairauteen liittyvan heidon ai-
kana. Majoittumnisen tuli tapahtua Keski-Suomen keskussairaalan potilaskodissa. Avustuksen suuruus
oli Kelan ydpymisrahan omavastuuosuuden verran, kuitenkin enintddn 100 eurca kalenterivuoden ai-
kana jdsentd tai hianen ldhiomaistaan kohti.

Lapsipotilaiden perheille maksettiin jasenetuutena alkuavustusta 600 euroa lapsen sairastuessa tai sai-
rauden uusiutuessa. Etuuden saamiseksi toisen vanhemmista oli oltava yhdistyksen jasen. Tuen mah-
dallistivat yhdistyksen oma varainhankinta, toimintaan osoitetut lahjoitukset ja Tellervo Edessalon sda-
tion tuki. Lisdksi lasten perheille korvattiin sairaala- ja poliklinikkarmaksuja, osa pysdkdintimaksuista
seld sairaalamatkojen vuotuinen omavastuuosuus, mikdli kunta tai muu taho ei niitd korvannut, Sya-
pddn sairastuneiden lasten perheille tarjottiin jJasenetuna myds lasten hoitoapua. Hoitoapu oli lapsen
kotona tarvitsemaa sairaanhoidallista tai kadinhoidollista apua. Hoitoavun jasenetuutena mahdollisti
lapsisydpdpotilaille psoitettu testamenttilahjoitus.

Vuoden aikana lasten loimintaan kaytettiin varoja yhteensa 11 696,12 €. Tellervo Edessalon sdatitn
tuella annettiin toimintavuoden aikana harkinnarvaraista taloudellista tukea syopaan sairastuneiden
lasten perheille yhteensd 7593,15 €, Avustus on tarkoitettu vihdvaraisten sydpddn sairastuneiden las-
ten perheiden taloudelliseen tukemiseen lapsen sytvastd aiheutuneiden lisddntyneiden sairaanhoito-
ja lddkekulujen, sekd huoltajan/lapsen majoitus- ja matkakulujen kattamiseen siltd osin kuin kustan-
nuksia e voida kattaa muista julkisista tai yhteisjen myantamistd avustuksista.
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Yleisind jasenetuina yhdistyksen jasenet saivat Viking Linen risteilyetukortin kaytettdviksi kevadn ai-
kana sekd mahdollisuuden kdyttdsd Laajavuoren ja Peurungan kylpyldpalveluita alennettuun hintaan.

9 YHDISTYKSEN HENKILOKUNTA

Anne Astikainen toiminnanjohtaja

Katriina Mokelainen, toimistosihteeri

Marika Raitio, neuvontahoitaja

Riitta-Liisa Sallinen, neuvontahoitaja

Elina Vaskelainen, neuvontahoitaja (28.3. alkaen)
Auli Mevantaus, potilastoiminnan vastuuladkari

Henkildkunnan tydssd jaksamista tuettiin

- tyky-pdivalld toukokuussa

- wirkistyspaivilld kesiikuussa ja joululounaalla joulukuussa

- hallituksen myiintdmalld palkallisella jouluvapaalla {1 tydpaiva)
- viikoittaisella lilkuntatunnilla

- yhteisilld kehittdmisen ja suunnittelun rakenteilla

- kehityskeskusteluilla

Henkildkunnan osaamista ja ammattitaitoa ylldpidettiin osallistumalla paikallisiin ja valtakunnallisiin
koulutustilaisuulksiin,

Henkildkunnan koulutukset

55Y Viestintdverkoston koulutuspdiva 26.1.2022 Etayhteys
55Y vapaaehtoistoiminnan suunnittelu ja seuranta 31.3.2022 Etdyhteys
Savonia: Suolistosydvdn monet mutkat 7.4.2022 Etdyhteys
LEAD = johtajuusvalmennus 27.4.2022 (9.2.23 saakka)  Etdyhteys
LP-boasteri 55Y 27.4.2022 Etdyhteys
Toimistohenkilgiden koulutuspdiva 3152022 Etdyhteys
Parisuhdekeskus Kataja: Parisuhteen Palikat, osa 1 16.8.2022 Etdyhteys
55Y Verkkopedagogiikka vapaaehtoiskoulutuksissa 19, ja 26.8.2022 Etdyhteys
55Y Wiestintaverkoston koulutuspdiva 2482022 Etdyhteys
Lupa lapsuuteen -lasten palliatiivinen ja saattohoito27.8.2022 Etdyhteys
Parisuhdekeskus Kataja; Parisuhteen palikat, osa 2 30.8.2022 Etdyhteys
55 Wapaaehtoistoiminnan koordineinnin prosessit 1.9.2022 Etdyhteys
Maestro palkkakoulutus osa 1 2.5.2022 Etayhteys
Syovan periybywyys 55 osa 1 14.9.2022 Etdyhteys
053 2 5.10.2022 Etdyhteys
osa 3 2.11.2022 Etdyhteys
Maestro palkkakoulutus osa 2 30.9.2022 Etdyhteys
S5aawva-hanke: Saattchoidon seminaari 8.10.2022 Etayhteys
55Y Vapaaehtoistoiminnan palvelumuotoiluajattelun perusteet 3.11.2022 Etdyhteys
S5Y Meuvantahoitajapdivat 15.-16.11.2022 Helsinki
Tydeldkeyhtia Elon kaulutuspdiva 17.11.2022 Etdyhteys

Maestro taloushallinnon webinaari 20.12.2022 Etdyhteys
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10 YHDISTYKSEN KOKOUKSET

¥hdistyksen sddntdmaardinen kevatkokous pidettiin 25.4.2022. Kokoukseen osallistui kuusi [6) jdsenta.

Yhdistyksen sdantdmadriinen syyskokous pidettiin 15.12.2022 Keski-5uomen SySpdyhdistyksen ti-
loissa. Kokoukseen osallistui neljdtaista (14) jdsentd,

11 HALLINTO

Yhdistyksen hallitus 2022:

Puheenjohtaja

Vesa kataja Iyvaskylid
Varapuheenjohtaja

Susanna Mutanen Iywdskyld
Varsinaiset jdsenet:

Kirsti Korpela Iywaskyla
Johanna Mailanen Jywaskyld
Jaana Muurikainen Adnekoski
Qili Kautto Adnekoski
Yuolkka lokinen Jamsankoski
Yuokko Rankinern Iywiskyld
Varajasenet

Riikka Mahlamali-Kaistinen Muurame
Tiia Koivisto Iywaskyla
Anu Madntyld Iywiiskyld
Tero Lakka Muurame
Tuula Kauppinen Adnekaski
Seppo Pankdldinen loutsa
Merja Kurunsaari Palokka
louko HytGnen Halli
Tarja Rdty Iywaskyla

Vuoden 2022 aikana hallitus kokoontui 16 kertaa, joista 2 kertaa ldsndolokokouksena, 8 kertaa Teams-
vhteyden kautta, 5 sihkdpostikakousta ja 1 hybridikokous, jossa osa osallistujista oli [dsnd ja osa
Teams-etayhteyden pddssd. Kokaousten sihteering toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja, Lisdksi jdrjes-
tettiin hallituksen iltakoulu 16.3.2022, lltakoulun vetdjand toimi kehittdmispdallikkd Katariina Luoto
Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki (KYT) ry:std. Hallituksen ja henkildstén yhteinen kehittamispaiva pidet-
tiim 20.8.2022.

Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisina tilintarkastajina toimivat Jaana Sallinen (KHT) ja Jukka-Pekka Vihinan (KHT).
Varatilintarkastajina olivat Markku Koivumaki (KHT) ja Tony Hamaldinen (KHT).

12 EDUSTUS ERI YHTEISOISSA

Suomen Sydpdyhdistys ry:n hallitus
- Hallituksen varapuheenjohtaja Susanna Mutanen

Suomen Sydpdyhdistys ry:n jarjestévaliokunta



- Hallituksen varafdsen, Firnsdn paikaflisosaston sihteeti louka Hytbnen

Suomen Syiipdpatilaat hallitus Prarajésan)
- Hallltuksen Jasen, Adneseudun paikallisosaston puheenjohtaja Ofli Kautio

Suomen Sydpiivhdistylksen valtuuskunta (varajasen)
- Hallituksen jsen, Alinessudun paikallisosaston puheenjohtaja Ofli Kautto

Suoman Sybpdpotitaat ry:n hallitus
- Hallltuksen [4san, Jimsin paikallisesaston puheenjobtaja Yuokko laldnen

Suomen Sytpdyhdistyksen valtuuskunnan jasen
- Hallituksen Jdsen Jaana Muurikalnen

Suomen Syfipdyhdlstys vastuulliswustydryhma
tolmirman|ohtaja Anng Astikainen

keskl-Suomen hyvlnvointialueen sosiazli- j3 tervaysjarjestdjen asiantuntijaryhma

- tolminnanjohtala Anne Astiltainen

Keskl-Suormen kotlsairaalatolminhan lagientamishankkeen prajektirghm
- Anne Astlleainen

naakunnallinen palliatiivisen ja saattohoidon kehittdjdverkosto
= Anne Astlkainen, Rlitta-Liisa Salllnen, Marka Raltio, Elina Vaskelainen

Palllztlivisen keskubsen psykososiaalisen tuen tydrulkkanen
Rlitta-Llisa Sallinen

Paliiatifvisan keskulksen vapaachtolstoliminnan Lydrukkanen
- Marka Raitlo

15
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Yhdistys onvuoden 2022 aikana saanut lahjoituksia ja testamentteja yhteensd 699 116,59 euroa, joista

lapsipotilaille osoitettiin 9830,15 euroa,

Seuraavat henkilét ja yhteisiit ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme lasten hyviksi

Tellervo Edessalon sdatio
Olavi ja Riitta Stolt
Martti Pennanen

Seuraavat henkildt ja yhteisot ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme

Tellervo Edessalo saatio

Buugi Litkunta- ja hyvinvointikeskus

Hammastekniikka V. Vuaoristo
Koura-autot/H, Ojanperd Ky
Pertijus Oy

Tella Vuolle-Oranen

Heli Tapaninen

Anu Ruosteinen

Maarit Pusa

Irja Kurvinen

Aino Hamaldinen

Risto Rousi

Pentti Harjula

Vilho Laitinen

0. Ruatsalainen

Irja Siltala

Marjatta Yuorinen

Mirjami Seppidnen

Adla Laitinen

farjatta Stahl

Liisa Tiainen

Tyyne Ahonen

Vesa Oksanen

Tuula Jokela-Nurminen
Liisa Virtanen

Marita Savolainen
Anne ja Pertti Kursula
Marja-Leena Hytonen
Raili Minkkinen

Helvi Laitinen

Ari Heinanen

Leena ja Antti Kumpulainen
Lempi Astikainen

Eeva Lintupuu

Anni Suuronen

Cuti Piirainen

Leena Tenhu

Sirkka Rekola

laana Kiilamaa

Sanna Mybacka
Lasse ja Eila Hyppinen
Marjatta Mevalainen
Heidi Laitinen

Seuraavien henkildiden muistoa kunnioitettiin lahjoituksin yhdistyksellemme

Rauno Hakkarainen
Seppo Seppdla

Keski-Suomen Syopayhdistys ry kiittdd kaikkia niitd yksityisia henkilditd ja yhieisojd, jotka myanteisella

suhtautumisellaan, tydpanaksellaan ja lahjoituksillaan ovat mahdollistaneet toimintamme.
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14 MUU VARAINHANKINTA

Maistoimikunta

Keski-Suomen Sytpdyhdistyksen Naistoimikunta (MT) toimii yhteistydssd yhdistyksen kanssa ja tukee
keskisuomalaisia sydpadn sairastuneita seka heiddn laheisiaan kerdaamalla varoja virkistys- ja ryhmd-
toimintaan, Tarkoituksensa toteuttamiseksi toimikunta jarjestad erilaisia varainkeruutapahtumia,

Perinteinen Ystdvanpdivdjuhla oli peruutettava karorajoitusten vuoksi. Sen sijaan 2.4, jdrjestettiin ¥s-
tavyyden ja kevddn juhla Priimuksassa. Juhlaan myytiin 85 lippua. Juhlan tuotto oli 2573,75 euroa, Pe-
rinteinen syyskonsertti jarjestettiin 6. 11,2022 Jyvaskylan kaupunginkirkossa. Esiintyjana oli baritoni
Aarne Pelkonen, sdestdjdnddn pianisti Juho Alakdrppd, Konsertin tuotta oli yhteensd 4567,60 euroa.
Parhepikkujoulu jdrjestettiin ensimmaistd kertaa Palokan pelimannitalolla 11.12. Lapsia ol

mukana 32 ja vanhempia 26.

Maistoimikunta paivitti vuonna 2022 toimintaperiaatteensa.
Keski-Suomen Sydpayhdistys ry:n ja Sydpdjdrjestdjen varainhankinta

Yhdistys osallistui toimintavuoden aikana Roosa nauha kampanjaan tiedottamalla toimintansa ohessa
kampanjan mukaisista teemaoista ja myymalld Roosa nauhoja, josta tuotto oli 13 475 €, Toimintavuo-
den lipaskerdyksen tuatto oli 799,49 €, Roosa nauboja myivat yhdistyksen henkilokunnan lisdksi pai-
kallisosastojen vapaaehtoiset,

15 TALOUS
Varsinaisen taiminnan kulujdama an =304 539 euroa.

STEA:n tukea yhdistys sai Suomen Sydpayhdistys ry:n kautta 29 987 41 euroa syGpidpotilaiden kuntou-
tukseen. Lisdksi yhdistys sai STEA:Ita 57 000 euroa kohdennettua avustusta sydpad sairastavien ja
amaisten neuvonta- ja tukitoimintaan, Sydpasaation tuki yhdistyksen neuvontataimintaan oli 40 000
EUrod.

Varainhankinnan nettotuotto oli 814 097 eurca. Sijoitus ja rahoitustoiminnan tuotto oli 16 516 euroa.
Tutkimus ja koulutusrahasto 60 000 euroa. Tilikauden ylijadma on 526 074 eurca. Taseen loppusumma
on 2 070 252 euroa.



LIHTTEET LITE 1.

PAIKALLISOSASTOT 2022

IOUTSAN SELUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Seppo Pankildinen

JYWASKYLAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Ritva-Liisa Lindstram

JAMSAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Yuokko Jokinen

AANESEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Qili Kautto

MAISTOIMIKUNTA
Puheenjohtaja Kirsti Korpela
KERHOT 2022

PIHTIPUTAAN KERHO
Yhteyshenkils Helena Paananan
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LINTE 2,
FASENMEBARE [KUNNITTAIN VUDSINA 2015-2022

Kunta “"[ 2015 | am6 | 2017 | 201a | 2019 | 2020 | 2021 | 2072
Hankasalmi 89 g8 83 81 78 78 78 76
Jouksa 18% 188 192 197 197 135 18 171
Syvskyls 2045 | 2072 | 2008 | 2004 | 1976 | 1985 1 1934 | 1824
Jarnsd £52 | 651 | 616 | 596 | 575 | 573 | 540 | 514
_Kanngnkoski 16 1% | 13 10 8 | 6 | a 4
Karstula b4 B4 gl 54 52 ¢ B2 48 50
Kewruu 221 | 210 | 249 [ 196 [ 186 | 183 | 3173 | 158
! Kinnula | Az 38 § 38 | 38 | 39 @ 37 37 20
Err T 25 24 |23 - 22 20 17

_ Konnevesi 1 53 ¢ 53 52 52 49 50 48 A8

. kuthmoinan N 27 26 23 . 22 18 16
KyyJirvi 20 26 24 24 23 | 23 | 20 20
Laukaa 221 | 208 | 200 | 198 | 153 | 198 | 198 183
Luhanka 30 28 28 28 23 26 25 5
Multia 47 43 a4 | 46 | 50 | 52 51 51

| Muurame 115 121 11§ 112 114 114 109 98
Petdjivas! 38 | 4D 34 33 32 27 21 22
Flhtipudas 16 | s34 | 113 | 110 97 91 | 84 80

! saarijarvl 151 | 159 | 150 | 48 | 144 [ 137 | 132 120
Toivakka 47 A0 37 40 3B ;36 35 30
Uurainen B7 62. | 63 59 56 [ 57 | 55 51
Vittasaari 245 | 230 | 224 | 211 | 203 | 200 | 191 | 176
Afinekaski | 345 | 348 | 339 {355 | 338 | 351 | 338 | 332
Keski-Suomi 4889 | 4856 | 4736 | 4643 | 4511 | 4525 | 4349 | 4081
yhteensé L

| Muut kunnat 185 |95 |a40 | 189|187 | 1es |81 138
YHTCENSA | 5074 [ 5052 4876 14832 | 4698 | 4600 | 4s00 | 4229
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LIITE B,

KESKE-SUOMEN SYGPAYHDISTYS RY TULOSLASKELMA JA TASE VUODELTA 2022

TULOSLASKELMA ELRCA EUROA
1.1.2021 1.1.2022
31.12.2021 31.12.2022
VYarsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuotot 253871,57 268207.58
Varsinaisen foiminnan kutut
Henkibstakulut -244088,06 -260395,6
Poistot -3292.54 272428
hAvaat kulut -234257 .81 -309626,41
Varsinaisen toiminnan kulut -481838,41 =572746,29
Varsinainen toiminta tuotioj&déama -227766.84 -304538,71
Varainainen Lloiminta -227766,84 -304538,71
Tuottojddmé -2277686,84 -304538,71
Varanhankinta
Tuofot 240038,17 840421,53
HKulut -165653,81 -26324.84
Varainhankinta 223484,36 814096,69
Kulujgama -4282.48 508557 ,98
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
T uotot 33132,24 28232.62
HKulut -14714,12 -11716,82
Sijoitus- ja rahoitustoiminta 18418,12 16516,3
Kulujsdmi 14135,64 526074,28
Tilikauden alijdami/viljaama 14135,64 526074,28
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TASE EUROA EURCA
Tase vastaavasa 1.1.2021 1.1.2022
21.12.20621 31.12_2022
Pysyvat vastaavat
Ainseallisat hybdvkkaet
Kaoneet ja kalusto 877,82 g172.81
Alnesllisat hyddykkest yhteensa 877,62 8172.81
Sijoituksat
Muut osakkest ja osuudet 1207204,6'1F 1382259,55

Sijoitukseat vhiecensd 1207204,61 1382250,556
Pysyvit vastaavat vhteensa 1217082,23 1390432,36
Vaihtuvatl vastaavanl

Vaihto-omaisuus

Aineeal ja tarvikkeet 24058,00 24285,00
Vallto-omaisuus yhteonsa 24058,00 242985,00
Lyhytaikaiset saamisat

Myyntisaamisot 8075,61 5780,43

Siirtosaamiset 0,00 23,08

Lyhytaikaiset saamisset yvhieensi 5075,61 £803,51
Rahat ja pankkisaamigset' 178526,44 S4€721,60
Vaihtuval vastaavat vhteensib 210660,05 e75820,11
Tase vastaavaa 1427742.28 2070252,47
Tase vastattavaa
Oma paisaoma

fMuut rahastot

Muut rabhastot GO00D0,00 G00C00,00

Muut rahastot yhleensi G0000,00 60000,00

Toimintapadomat

Toimintapaidomat yvhlaeanss 1214710,02 1228845,686

Tililkauden allijGama/ylijaamé 141 35,64 52G074,28

Oma piidoma vhieensi

1228845,686

18149198,94

Vigras paioma
Fitkaaikaiset velat

Lainat rahoituslaitoksilta 87226,10 0,00
Pitk&aikaliset velat vhieensa 6722610 0,00
Lytwiaikaisel velat

Oslovelat 168941 ,07 12102,68

Muul velat a155,18 T1O7415,90

Siirtovelat A557T4,.27 45814,05
Lyhytaikaiset velat vhteensa 7T1670,52 255332,53

Vieras pafioma yhieenss 138896,62 255332,53
T ase vastatiavaa 1427 742,28 2070252 47
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
Keski-Suomen Svipivhdistys ry:n fisenille
Tilinpiditoksen tilintarkastus

Lansunto

Olemme Hlintarkastaneet Keski-Suomen Syapivhdistys rym (y-tunnus 0174760-8) tlinpiitoksen tilikandelta
L1222 — gLi2.2o22 Tilinpdatts sisiltii taseen, iloslaskelman ja litetiedot,

Lausuntonnmme esitimme, elti tilinpdsitds antaa oikean ja riittaviin kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suamessa voimassa olevien tilinpiidtiksen laatimista koskevien sddnndsten mukaisest ja
Lyt lalasiiatetset vaatimubksel.,

Lausunnon perustelut

Dlermume suorittaneet tilintackastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tlintardeastustavan mukaisesti, Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisunksiamme kevataan tarkenmin kohdassa Tilintarkastafon celuoilisuuder
tilinpdiditaksen tilintarkastuksessa, Olemme riippumattomia yhdistyksestd niiden Suomessa noudatettavien
eettisten vaatimusten mukaisest, jotka koskevat suoritamaamme Hlintarkastusta ja olemme tyttinest munt
niiden vaatimusten mukaiset eeltiset velvollismutemme, Kisitvksemme mukaan olemme hankkineet
lansuntomme perustaksi tapeellisen madrin tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpiiitistid koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa Llinpéiatoksen laatimisesla siten, etti se antaa oikean ja riitlivin kuvan Suomessa volinassa
olevien tilinpiatsksen laatimista koskevien sidnnisten mukaisesti ja tayttas lakisidreiset vantimukset. Hallitus

vastaa myds sellaisesla sisiisestd valvonnasta, jonka ne katsovat tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpfitaksen,

Hallitus on Llinpiiédtssti laatiessaan velvollisia amaoimaan yhdistyksen kykyh jatkaa tormintaansa ja soveltuvissa

tapaulusissa esittimiidn seikal, jotka lijttyvit toiminnan jatkuvauteen ja sithen, ettd tilinpiatds on laadittu

toiminnan jatkuvuuleen perustoen, Tilinphitds laaditaan loiminnan jatlamuteen perstuen, paitsl jos vhiists
aiotaan purkaa L sen toiminta lakkauttan tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kain tehdi niin,

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpiistiksen tilintarkastuksessa

Tavoilteenamme on hankkia kohiuullinen varmuus siitii, onkoe lilinpiitiksessd kokonaisuutena
vadrinkiytiksestd i virheestd joltuvan olennaista virheellisyvitd, seki antaa tilintarkastuskertomus, joka
sisaltaa lavsuntomme, Robtuullinen varmuous on korkea varmuustasa, mutta se ei ole tas siiti, etti
olennainen virheellisyys aina havaitnan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheulua vidrinkiytiksestii tai virheesti, ja niiden katsotaan olevan
olennaisi, jos niiden ylesin tai yhdessi voist kohtondella adottan valluttovan taloudellisiin piiliksiing joita
lefivetajit tekevit tilinpaitoksen perusteella.

Hyviin tilinturkastustavan mukaiseen tilintarkastulkseen kuuluy, etti kaytamme ammatillista harkintaa ja

sdilytimme ammatillisen skeptisyvden koko tilintarkastuksen ajan. Lisiksi:

. Tunnistamme ja arvioimme viiirinkiytoksesta tai virheesti johtuvat tilinpaitaksen olennaisen
virheellisywden riskit, sunnnittelemme ja suoritamme niihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpiteiti ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen madirin tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia, Riskd siitii, ettd vadrinkivtiksestd johtuva olennainen virheellisyys
jid havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheesti johituva clennainen virheellisyys jad
havaitsematta, silla viidrinkiviikseen voi liilyi yhieistoiminlaa, viidrenlimisti, lietojen tahallista

e Tilintariastus Vihimen Oy, Litakonaulie ), 40000 el
Fotipndkher: Jyviislhydd, p-tuimius 2883267-4, sakboprans etueimi sk ipde treoihi &
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' Muodostamme kisityksen tlintarkastuksen kannalta relevantista sisfiisesta valvonnasta

pystyiilsemme suunnittelemaan olesuhteisiin ndhden asianmukaisel Llintarkastustoimenpiteet mulla
emme siind farkoituksessa, etld pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisidisen valvonnan
teholdamdesta,

" Arvioimme sovellettujen tilinpidatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seki johdon tekemien

kirjanpidellisten arvioiden ja niistd esitettiivien tietojen kohtuullisuutta,

. Teemme johtopiitaksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpiiatis perustuen

oletukseen toiminnan jatkuvundesta, ju leemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopiiliksen siith, l...SlI['l[‘k'}’lH.l sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvas olennaista
epidvarmuntta, joka voi antaa merkittiviid aihetta Epu!ll._l vhlistylksen kykya jatkan toimintaansa, Jos
Juhtopdito Sksemme on, eltd nlennaista epivarmuutla estintyy, meidin tiylyy kiinnittii

tilintarkas tuskertomuksessamme lukijan huomiota epiivarmuutta kaskeviin tlinpidtiksessi
esileltiviin tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eiviit ole riittivid, mukauttaa Lluwntnmlm.
Johtopiitéksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispiiiviiin mennessi hankittuu
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteel voivat kuitenkin johtaa sithen, EL'LHL

thTi.‘HW‘:‘ pvsh‘_jatimmuan mimjntamma
E»lttnmlsmpaa vakennetta _]-"I sisiltos ja mm, lcm a.-*.tm.lm I:hn pmtnn sen penmhmd tﬂevld ]nlcetuimiu ja
tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja rlittivan kuvan,

Eommunikoinume hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen sunnnitellusta aajuudesta ja
njoituksesta sekd merkittivisti tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittiviit puutteellisuudet, jotka tionistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet
Muar informaatio

Hallitus vastaa munsta informaatiosta, Mun informaatio kisittai toimintakertomuksen. Tilinpiiiitisls
koskeva lansuntomeme ¢ kata muuta informaaliola,
Velvollisnutenamme on luken mun informaatio Hlinpiitaksen tilintarkastuksen vhteydessi ja tata
lehdessimme arvioida, onke muu informaatio olennaisesti ristiriidassa Hlinpiitoksen tai lintarkastusta
suoritettaessa hanlkkimamme tietimyksen kanssa tai vaikuttaako se moutoin olevan nlennaisesti virheellisti.
Velvollisuutenumme on lisidksi arvioida, onko toimintakertomuns laadithn sen lantimiseen sovelletlavien
sdinndslen mukaisesti.

ausuntonamme esitinune, elli toimintakertomuksen ja tilinpaitiksen tiedot ovat yvhdenmukaisia ja etti
imintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sifinnosten mukaisesti.
Jos teemme suorillamamme tyon perusteslla johtopéitiksen, etti tnimintakertomuksessa on slennainen
virheellisyys, meidin on raportoitava tisti seikasta, Meilli i ale thmén asian subteen raportoitava.
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Paivays ja hallituksen seka toiminnanjohtajan allekirjoitukset nimenselvennyksineen.
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Suoritetusta tarkastuksesta on tin2an annettu tilintarkastuskertomus.
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Keski-Suomen Syopayhdistys ry

Kilpisenkatu 5B 9
40100 Jyvaskyla

syopayhdistys@kessy.fi

www_.keski-suomensyopayhdistys. fi

Puh. (014) 333 0220

Toimisto auki ma - pe klo 9.00 — 15.00




