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Tervehdys Keski-Suomen Sy6payhdistyksesti

Keski-Suomessa syopiin sairastuu tilld
hetkelld vuosittain noin 1700 henkei.
Sy6pidn sairastuminen herittii paljon
kysymyksii ja huolta seki sairastuneelle
etti liheiselle. Tarjoamme sinulle ja lihei-
sillesi maksutta tietoa, toivoa ja tukea koko
hoitopolkusi ajan.

TIETOA: Neuvontahoitajamme auttavat
ja neuvovat sairastuneita ja heidin lihei-
siddn sekd opastavat terveellisempiin
elimiin.

TUKEA: Tukihenkilomme ja potilaille
suunnatut kurssit seki tapaamiset autta-
vat selviimiin sairauden kanssa.
TOIMINTAA: Jirjestimme kursseja ja
ryhmii syopiin sairastuneille ja heidin
laheisilleen. Paikallisosastomme tatjo-
avat monipuolista litkunta- ja virkistys-
toimintaa sekid mahdollisuuden tavata
muita syépiin sairastuneita ja heidin
laheisiddn.

Keski-Suomen Sydpiyhdistys on perustettu
marraskuussa 1956. Toiminta-alueemme
on koko Keski-Suomi. Meilli on lihes 5000
jdsenti ja aktiivista paikallisosastotoimintaa.
Suomen Syépiyhdistyksen jisenjirjesténi
olemme osa valtakunnallista syopijirjesto-
jen kokonaisuutta

Toivomme, ettd 16ydit tistd esitteesti itselle-
si sopivaa apua ja tukea. Olemme olemassa
juuri Sinua varten ja tukenasi, kun sy6pi
koskettaa omaa tai liheisesi elimii.

Tiedotamme aktiivisesti toiminnastamme
verkkosivuillamme ja sosiaalisen median
kanavissamme seki uutiskirjeessd. Uutiskir-
jeen voit tilata helposti esimerkiksi tiyttimal-
14 timin esitteen takasivulla olevan yhteyden-
ottolomakkeen. Piivitimme mahdollisesti
muuttuvat tiedot verkkosivuillemme.

Hyvin keviin toivotuksin,
Keski-Suomen Sydpiyhdistyksen viki
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Keski-Suomen Sy6payhdistys ry yhteystiedot

HENKILOKUNTA

Anne Astikainen Henkilokunnan sihképostit:
toiminnanjohtaja etunimi.sukunimi@kessy.fi
p- 050 5167 878

Keski-Suomen Sydpiyhdistys ry

Katriina Nokelainen Kilpisenkatu 5 B 9, 40100 Jyviskyld
toimistosihteeri P. 014 3330 220
Pp- 014 3330 220
syopayhdistys @kessy.fi
Marika Raitio
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja) www.keski-suomensyopayhdistys.fi

p- 050 5914 180

n keskisuomensyopayhdistys
Riitta-Liisa Sallinen
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja) @Xkeskisuomensyopayhdistys
p- 050 3467 170

Elina Vaskelainen
neuvontahoitaja (sairaanhoitaja)

Pp- 0503529 117
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Henkilokohtainen neuvonta

NEUVONTAHOITAJAT

Toimintamme tavoitteena on tukea hyvii
elimid syovistd huolimatta ja syopd huomi-
oiden. Annamme tietoa, tukea ja ohjausta
syopiin sairastuneille, heidin perheilleen
ja liheisilleen seki kaikille, joita syopa
koskettaa.

Keski-Suomen Sy6piyhdistyksen
neuvontahoitajat ovat koulutukseltaan sai-
raanhoitajia. He tukevat sinua ja liheisiisi
sy6vin hoitopolun eri vaiheissa. Hoitajan
kanssa kiydyt keskustelut ovat luottamuk-
sellisia ja maksuttomia eivitki edellyti
syopayhdistyksen jisenyytti. Muistathan
varata oman henkilgkohtaisen kiyntiajan,
jotta voimme palvella Sinua kiireetti.

Neuvontahoitajan kanssa voit keskustella
yhdistyksen toimistolla Kilpisenkadulla,
maakuntavastaanotoilla, sairaala Novassa,
etiyhteyksin, sihkopostitse tai puhelimessa.
Teemme myos kotikiynteji.

NEUVONTAHOITAJAN PALVELUT:

® Kiriisi- ja tukikeskustelut sairastuneen
ja liheisten kanssa

® Lapset puheeksi -menetelmin kiytto
keskusteluissa

® Tukihenkilsiden koulutus ja vilitys

® Ohjaus Syopijirjestdjen ja Kelan syopi-
kursseille

® Tietoa syovin perinnollisesti alttiudesta.
Tarvittaessa ohjaamme lisitutkimuksiin.

® Rintaproteesin sovitus- ja vilityspalvelu
rintaleikatuille naisille.

_CD

Lisdtietoja ja ajanvaraus
neuvontahoitajien vastaanotolle
maanantaisin—torstaisin
klo 9.00-15.00 p. 014 3330 220.

NEUVONTAHOITAJIEN MAAKUNTAVASTAANOTOT ERI TERVEYSASEMILLA

Terveysasema Tammi-helmikuu  Maaliskuu Huhti-toukokuu
Joutsa 30.1. 7.3. 27.4.

Jamsa 6.2. 16.3. 4.5.

Keuruu 26.1. 9.3. 20.4.

Saarijarvi 25.1. 8.3. 19.4.

Viitasaari 1.2. 15.3. 26.4.
Aanekoski 23.1. 6.3. 17.4.

Varaathan my6s maakuntavastaanotoille ajan toimistoltamme ma-to klo g—15

p. 014 3330 220.
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Apua ja tukea sy6pdin sairastuneen liheisille

Kun perheenjisenelld on syopi, se vaatii
voimia ja jaksamista myos liheiselti. Yksin
el tarvitse jiidi, silli olemme tukena myos
sairastuneen liheisille.

KESKUSTELUAJAT LAHEISELLE
Neuvontahoitajiemme vastaanotolle voit tul-
la maksutta keskustelemaan kaikista sairau-
den herittimistd ajatuksista, kysymyksisti ja
tunteista. Olet tervetullut joko sairastuneen
kanssa tai yksin.

TUKIHENKILO LAHEISELLE

Saman kokenut ymmirtii usein parhaiten.
Parhaimmillaan vertaistuki tukee liheisti
kisittelemién sairastumisen mukanaan
tuomaa eliminmuutosta, omaa suhtautu-
mista sithen seki sopeutumista tilanteeseen.
Syopidn sairastuneen liheisen voit saada
tueksesi vertaistukijan tai saattohoidon tuki-
henkilon.
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Lisitietoja ldheisille suunnatusta
tuesta sekd ajanvaraus neuvonta-
hoitajien vastaanotolle ma—to

klo 9.00-15.00. p. 014 3330 220.

LAPSIPERHEILLE, JOISSA VANHEMPI
SAIRASTAA SYOPAA

Syopidn sairastuminen haastaa vanhem-
muutta seki perheen arkea. Monet vanhem-
mat kaipaavat tukea syopiin sairastumisen
kisittelyyn itselleen ja perheen kesken.
Aidin tai isin sy6p4in sairastuminen he-
rittdd huolta ja monenlaisia mietteitd myds
lapsissa. Tavoitteenamme on hyvinvoiva
perhe syovisti huolimatta.

LAHEISTEN ILLAT
Vertaistapaamiset liheisille torstaisin 2.2.,
2.3.ja 13.4. klo 17.00-18.30 Keski-Suomen
Syopdyhdistyksell, Kilpisenkatu 5 B 9. Ryh-
missi on mahdollisuus vaihtaa ajatuksia ja
kokemuksia siité, millaista on elid syopiin
sairastuneen liheiseni. Tapaamisissa
mukana yhdistyksen neuvontahoitaja.
Ei ennakkoilmoittautumista.



Kurssitoiminta sy6paan sairastuneen tukena

Kurssien tavoitteena on tarjota vertaistukea
ja kuntoutumisen tukea sy6piin sairas-
tuneen ja hinen liheistensi toipumiseen
sairauden aiheuttamassa muutostilanteessa.

Autamme sinua l6ytimiin eliméntilan-
teeseesi sopivaa apua ja tukea Syopéjirjesto-
jen ja Kelan kurssitarjonnasta.

KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYS
JARJESTAA VUONNA 2023
SEURAAVAT KURSSIT:

® Elimissi eteenpiin -kurssi pitkiaikaista
tai levinnytti syopii sairastaville 22.-26.5,
Peurunka, Laukaa.

® Hyvinvoinnin avaimet- kurssi elikeikiisil-
le sy6pii sairastaville 4.-8.9, Peurunka,
Laukaa.

@ Liikunnallinen avokurssi sy6péin sairastu-
neille 4.4.-16.5.2023.

® Lynchin syndrooman kantajien yksilé-
kurssi Suomen Suolistosydpiyhdistys
Colores ry:n kanssa marraskuussa 2023.

Kurssien toteutumisen edellytykseni on
Sosiaali- ja terveysjirjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) avustus.

_@

Kursseille haku

Hakukaavakkeita yhdistyksen toimistolta
tai yhdistyksen verkkosivuilta:

https: //www.keski-suomensyopayhdistys.
fi/kurssit-ja-ryhmat/kuntoutuskurssit/
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Tukihenkilot

Tukihenkilomme ovat vapaaehtoisia, jotka
haluavat auttaa ja tukea sydpiin sairastu-
nutta seki hiinen liheisiiédn sairauden aihe-
uttamassa eliminmuutoksessa. Koulutam-
me tukihenkil6t Syopéjirjestojen yhteisten
toimintaperiaatteiden ja mallin mukaisesti.

Tukihenkiliti sitoo vaitiolovelvolli-
suus ja kohtaamiset ovat aina luottamuk-
sellisia. Tukihenkil§ ei korvaa ammatti-
ihmisen tai liheisen tekemii tystd vaan
tiydentis siti.

VERTAISTUKIJAT

Vertaistukijat ovat itse sairastaneet sygvin tai
heidin liheisellddn on ollut syopé. He autta-
vat sinua omien kokemustensa ja tietojensa
pohjalta. Vertaistukijan kanssa voit tavata
kasvotusten tai keskustella puhelimessa.

8 | TIETOA-TUKEA-TOIVOA

Tukihenkil6d voit hakea ottamalla
yhteyttd yhdistyksen neuvontahoita-
jaan tai linkin kautta yhdistyksen
nettisivuilta:
www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
tukihenkilotoiminta/
haluan-tukihenkilon/

SAATTOHOIDON TUKIHENKILOT
Saattohoidon tukihenkil6t tarjoavat tukea ja
kiireetonti lisnioloa parantumatonta
syopii sairastaville ja saattohoidossa
oleville seki heidin liheisilleen kotona

ja sairaalan vuodeosastoilla.

Kuvassa yhdistyksen
tukihenkilditd.



Tule vapaaehtoiseksi

[ ]
Vapaaehtoiset ovat yhdistyksemme voimava- —G

ra. Eri-ikiisii ja eri elimintilanteissa olevia

tukihenkilsitd koulutetaan vapaaehtoistoi- Lisitietoja vapaaehtoistoiminnas-

mintaan jatkuvasti. tamme: neuvontahoitaja
Toiminnassa mukana oleville tukihenki- Marika Raitio

loille jirjestetiin koulutusta, sdinnollisti tyon- p. 050 5914 180,

ja toiminnan ohjausta sekd muita tapaamisia. marika.raitio @kessy.fi

Tapaamiset ovat ryhmidmuotoisia. Tarvittaessa
tukihenkilslld on mahdollisuus myos kahden-
keskiseen tapaamiseen neuvontahoitajan

kanssa.

Meilld on monenlaisia muitakin vapaaehtois-
VERTAISTUKIJAT tehtivid, mm:
Seuraava koulutus syyskuussa 2023. ® Roosanauha-tapahtumat ja -keriykset
Koulutus toteutuu etini Teamsin kautta syys—lokakuussa

® Erilaiset tapahtumat ja tilaisuudet

SAATTOHOIDON TUKIHENKILOT
Uusia saattohoidon tukihenkilitid koulute-
taan sididnnollisesti.

Kuvassa yhdistyksen neuvonta-
hoitaja Marika Raitio ja tuki-
henkilé Leila Pankkonen.




Vertaistukiryhmit ja kokoontumiset, kevit 2023

Vertaistukiryhmissi keskustellaan muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa. Vertais-
ten tapaaminen auttaa huomaamaan, ettet
ole sairautesi kanssa yksin.

Ryhmiit on lihtskohtaisesti tarkoitettu
syopipotilaille, joiden sairastumisesta on
alle viisi vuotta.

L]

|
Ryhmiin ilmoittautumiset viimeistian
ryhmin kokoontumista edeltdvina
arkipdivini klo 12.00 mennessi, ellei
toisin mainita: syopayhdistys @kessy.fi tai
p. 014 3330 220. Ryhmiit kokoontuvat,
kun ilmoittautuneita on vihint4an kolme.

Tarkistathan mahdollisesti muuttuvat
tiedot verkkosivujemme ajankohtaista-
osiosta.

SEURAAVAT RYHMAT KOKOONTUVAT
KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSEN
TILOISSA, OS. KILPISENKATU 5 B 9.

Eliméssa eteenpdin -ryhma pitkéaikaista
tai uusiutunutta sy6paa sairastaville
keskiviikkoisin 18.1., 15.2., 15.3., 12.4. ja 17.5.
klo 16.00-17.30.

Fuck Cancer -kahvit

Vertaisryhmi sy6pii sairastaville ja sen
sairastaneille noin 18—40-vuotiaille nuoril-
le aikuisille 24.1., 21.2., 28.3., 25.4. ja 6.6.
Kklo 16.30-18.00. Kahvit ovat Fuck Cancer
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-brindin alaista, Sylva ry:n
koordinoimaa valtakunnallis-
ta toimintaa syopadn sairas-
tuneiden nuorten aikuisten ja
heidén liheistensd hyviksi.

SYLVA

Vertaisryhma rintasyopain sairastuneille
keskiviikkoisin 25.1., 22.2., 29.3., 19.4. ja
24.5. klo 17.00-18.30. Ohjaajina vertaisoh-
jaajat Else Turtiainen ja Elina Perinen.
Toteutus yhteistyossd Rintasyopiyhdistys
Europa Donnan kanssa.

Vertaisryhma levinnytta
rintasy6pai sairastaville
ma 30.1. ja 27.2. klo

17.00-18.30. Ohjaajana
kokemusasiantuntija Riina P
Vakkilainen. Toteutus yhdessi
Rintasydpiyhdistys Europa

RINTASYORA
Donnan kanssa.

THDESTYS

Sururyhma

puolisonsa syopidin menettineille tiistaisin
31.1., 77.2., 14.2., 21.2., 28.2. ja 14.3.

Kklo 17.00-18.30. Ryhmissi saat mahdolli-
suuden jakaa ajatuksia ja tunteita muiden
vastaavassa tilanteessa olevien kanssa.
Ohjaajina sairaalapastori Niina Kari ja yhdis-
tyksen sairaanhoitaja Riitta-Liisa Sallinen.
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset 20.1.23 men-
nessi riitta-liisa.sallinen @kessy.fi /

p- 050 3467 170.



Vertaistapaaminen keuhkosy6pain
sairastuneille

22.2. klo 13.00-14.30. Lisitiedot ja ilmoittau-
tumiset 21.2. mennessi Marika Raitio p. 050
5914 180 / marika.raitio@kessy.fii.

Avoin kohtaamispaikka kaikille, joita
sy6pé koskettaa

tiistaisin 7.2., 7.3., 4.4. ja 2.5. klo 13.00—
14.30. Tule yksin tai ystivin kanssa. Mukana
yhdistyksen vertaisohjaaja. Ei ennakkoil-
moittautumista.

Jyvasseudun Heimoveljet kaikille
sy6péi sairastaville miehille

joka kuukauden ensimmaiinen keskiviikko
klo 18.00. Lisitiedot Harri Viisénen p.o40
5776 619, harri.evaisanen @gmail.com.
Huom. Heimoveljet tutustuvat 1.2. Sairaala

Novan Sydpdtautien poliklinikan toimintaan
ja 5.4. on avoin ilta kaikille miehille eturauhas-
syopdidin liittyen.

Keuruun vertaisryhma

syopiin sairastuneille torstaisin 26.1., 9.3.
ja 20.4. klo 16.30-18.00, Seurakuntakeskus
Kippavuorentie 16. Ohjaajana yhdistyksen
sairaanhoitaja. Lisitietoja ja ilmoittautumi-
set viimeistiin edelliseni piiving klo 12.00
syopayhdistys@kessy.fi / p. 014 3330 220.

Saarijdrven vertaisryhma

syopiin sairastuneille keskiviikkoisin 25.1.,
8.3.ja19.4. klo 16.30-18.00. Ohjaajana yh-
distyksen sairaanhoitaja. Paikka tarkentuu
myShemmin. Lisitietoja ja ilmoittautumiset
viimeistiin edelliseni piivini klo 12 syopa-
yhdistys@kessy.fi / p. 014 3330 220.

_C-,)

Vertaistapaamisia jarjestetdan myo6s
muissa Keski-Suomen kunnissa.

Lisatietoja sivulta 15 alkaen. Seuraa myés
paikallislehtia ja yhdistyksen verkkosivujal
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Sy6pdin sairastuneet lapset

SOPUKKA on sydpiin sairastuneiden lasten
ja heidin vanhempiensa vertaisryhmai.
Sopukan toiminnasta tiedotetaan perheille
sihkopostilla tai kirjeitse.

Yhdistyksellimme on runsaasti jisenetuja
lapsen sairastuttua. Lisitietoja verkkosivuil
lamme www.keski-suomensyopayhdistys.fi.
tai marika.raitio@kessy.fi/ p. 050 5914 180.

Teemalliset tapahtumat

Seuraa verkkosivujamme ja sosiaalisen
median tapahtumiamme, joissa on ajankoh-
taiset tiedot my®s niisti tapahtumista, jotka
eivat ndy esitteessa.

® Avoimet ovet Ystivinpiivini 14.2.2023 klo
13.00-15.00 yhdistyksen tiloissa, Kilpisen-
katu 5 B 9. Ei etukiteisilmoittautumista.
Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!

® Ensitietopéivi kaikille vastikiin avanne-
leikatuille potilaille 14.3.2023 klo 12.00-
16.00. Tilaisuus jirjestetiin yhteistydssi
Novan avannehoitajien kanssa. Lisitie-
toja avannehoitajilta p. 014 269 5759.
Numeroon voi jattad soittopyynnon
ma-pe klo 9.00-12.00. IImoittautumiset
viikkoa ennen tilaisuutta Keski-Suomen
Syépdyhdistykseen p. 014 3330 220 (ma-
to klo 9-15).

TIETOA - TUKEA - TOIVOA

“Sopukan retkilld
on kivaa, kun
tapaa muita
lapsia.”

Paperit kuntoon — Testamentti, edunval-
vontavaltakirja ja hoitotahto 22.3.2023
klo 17.00-18.30. Alustajana Keski-Suo-
men Sydpéyhdistyksen hallituksen
varajisen, asianajaja Tero Lakka. Tilai-
suuteen mahtuu 35 henkei ilmoittautu-
misjirjestyksessi. Tilaisuus on suun-
nattu syoépiin sairastuneille ja heidin
liheisilleen. [Imoittautumiset 20.3.
mennessi p. 014 3330 220

(ma-to klo 9-15).

Vertaistuellinen viikonloppu lapsensa
syopian menettineille perheille
24.~26.3.2023 Taulun Kartanolla.
Viikonloppu toteutetaan yhteistyossi
Pohjois-Savon Syspiyhdistyksen ja Poh-
jois-Karjalan Syopilastenkerho Sykkyrin
kanssa. Hakuaika 1.-31.1. Lisitiedot ma-
rika.raitio@kessy.fi / p. 050 5914 180.



® Vertaisviikonloppu gynekologista sy6pii

sairastaville 28.-30.4.2023 Peurungassa.
Viikonloppu jirjestetiin yhteistydssi
Suomen gynekologiset syopipotilaat ry:n
kanssa. Lisitiedot ja ilmoittautuminen
31.3. mennessd.

Kaikkien miesten avoin ilta 5.4.2023 klo
18.00-19.30. Paikka: Jyviskylin kaupun-
ginkirjasto, Minnansali

Urologi, yliladkari Heikki Seikkula alus-
taa aiheesta eturauhassy6pi ja hoito ti-
nidn. Lisiksi keskustelua ja kysymyksii.

Ensitietopiiva sy6piin sairastuneille
25.5.2023 klo 12.00-15.00 yhteistyossi
sairaala Novan syopitautien asiantun-
tijoiden kanssa. Paikka: Sairaala Novan
auditorio.

Perheet yhdessi tapahtuma 27.5.2023 klo
10.00-13.00 Mikimatin perhepuistossa.
Avoin tapahtuma perheille koordinoi
Mieli ry ja Martat yhdessi Ylikaupungin
yo -tapahtuman kanssa.
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Liikunta

Kevidn aikana jirjestimme kaksi erilaista
liikuntaryhmii. Ryhmien toteutumista

tukee taloudellisesti Keski-Suomen Syopi-

yhdistyksen naistoimikunta. Ryhmit

kiynnistyvit, mikili ilmoittautuneita/ryhmi

on miiriaikaan mennessi vihintiin viisi
henkes.

Lihaskuntoryhmi keskiviikkoisin 25.1.,
1.2., 8.2., 15.2. ja 22.2. klo 16.30-17.30
liikuntakeskus Buugissa. Ryhmi on
tarkoitettu kaiken ikiisille syopiin
sairastuneille naisille ja miehille.

Enimmiisosallistujamiiri 20 henkei.
Ohjaajana litkkunnanohjaaja, 3. vuoden
fysioterapiaopiskelija Elina Lius. Oma-

vastuu 15 euroa koko kaudelta. Sitovat
ilmoittautumiset ja lisitietoja 15.1.
mennessi syopayhdistys@kessy.fi /
P- 014 3330 220.
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Yhdistys jérjestda myos ohjattuja liikkunnal-
lisia aktiviteetteja. Seuraathan ilmoittelu-
amme mm. verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

lloa ja hyvii oloa tanssien perjantaisin
10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 14.4., 21.4. ja 28.4.
klo 15.00-16.00, Kuntomaailma Tori-
keskus 3. kerros. Ryhmi on tarkoitettu
kaiken ikiisille sy6pidn sairastuneille
naisille. Tunneilla tanssitaan helppoja
tanssilavoilta tuttuja ja uusiakin tansse-
ja. Et tarvitse paria, tunnilla tanssitaan
yksin. Ota mukavat sisiliikuntavaat-
teet, tanssikengit, lenkkarit tai tossut
seki juomapullo mukaan. Ohjaajana
ryhmiliikuntaohjaaja Seija Juutilainen.
Omavastuu 15 euroa koko kaudelta.
[Imoittautumiset ja lisitietoja 28.2.
mennessi syopayhdistys@kessy.fi / p.
014 3330 220.



Oppaat, kirjat, kortit, adressit ym. materiaalit

Keski-Suomen Syopayhdistyksen toimistolla ~ Muut materiaalit
on tarjolla erilaisia oppaita ym. materiaaleja ~ Meilti voit mys ostaa sydvin kokeneiden
syopiin sairastuneille ja heidin liheisilleen.  kertomuksia sairauden vaiheista seki kortte-
ja ja adresseja, joilla tuet syopatyoti.
Potilasoppaat
Suomen Sydpipotilaat ry yllapitii kattavaa
ja ajanmukaista potilasopasvalikoimaa. Op-
paiden tarkoituksena on tukea syspipotilaita
ja heidin liheisidin asiallisen ja ymmirret-
tivin tiedon hankinnassa sydpisairauteen
liittyen. Yksityishenkiléille oppaat ovat L LA T
maksuttomia. Voit noutaa oppaita syépiyh-
distyksen toimistosta aukioloaikana tai tilata
Suomen Sydpipotilaat ry:1ti.

Uima-asun kayttéoikeusrannekkeet
ja -merkit

Ranneke ja merkki oikeuttavat kiyttimiin Opas
uimapukua uimahallin sauna- ja pesuti- {aheiselle
loissa. Uima-asun kiyttdoikeusrannekkeita
ja -merkkeji on myynnissi yhdistyksells.
Lisitietoja saat neuvontahoitajilta.
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Suomen Sydpépotilaat ry ylldpitad kattavaa
potilasopasvalikoimaa. Esimerkiksi nditd ja muita
oppaita voit noutaa tai tilata syépayhdistyksen
toimistolta tai voit ladata ne verkkosivuilta
osoitteesta www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/.
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Keski-Suomen Sy6payhdistyksen jasenyys

[ ]
Syopidn sairastuminen tuo monenlaista _G

huolta niin sairastuneille kuin heidin 1ihei-

silleen. Autamme tarjoamalla tietoa, tukea Piivitimme kaikki jisenetumme
ja toivoa verkkosivuillemme. Lisétietoja

Tule kanssamme mukaan tekemiin www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
hyvii ja liity jiseneksemme! Yhdistykseen Jasenyys
voivat liittyi jiseneksi syopiin sairastuneet,
heidin liheisensi ja kaikki, jotka haluavat Jasenetuihin liittyvit tiedustelut
olla tukemassa yhdistyksen toimintaa. p- 014 3330 220 tai

syopayhdistys @kessy.fi

YHDISTYKSEN ]ASEN EKSI voit liittyéi
® lihettimailld meille takakannessa olevan

yhteystietolomakkeen, jonka postimak- Jasenedut 2023
su on maksettu. Lihetimme postitse ® Syopi-lehti 4 kertaa vuodessa
jisenmaksupankkisiirron jisenmaksua ® Hoitopiivikorvaus 5,00 €/vrk
varten. ® Majoitusavustus Jyviskylissd annettavan
® tiyttimilli liittymistiedot verkkosivuil- syopisairauteen liittyvin hoidon aikana
lamme https: //www.keski-suomensyopa- ~ ® Alennuksia mm. seuraavien yritys-
yhdistys.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/ ten palveluista: kylpylihotelli Scandic
® olemalla yhteydessi yhdistyksen toimis- Laajavuori, kylpylihotelli Peurunka,
toon puh. 014 3330 220 tai sihkdpostitse Green Star -hotellit, Easyfit ja LadyLine
syopayhdistys @kessy.fi -kuntokeskukset.

® Kalajoella sijaitsevan lomaosak-
keen kiyttooikeus viikolla 22.
Huoneisto on 47 m2, yopy-

Henkilsjisenmaksu on 25 €/
kalenterivuosi. Liittymalld
jaseneksi tuet Keski-Suo- miin mahtuu 6 henkei.
men SySpiyhdistyksen LAHJ OITA’ Omavastuu 50 e/
alueella tehtivias, viikko.

tirkedd syopityoti. ® Lapsipotilaiden
perheiden tuki

Halutessasi voit tukea
toimintaamme lahjoittamalla.
Jokainen lahjoitus on tirkea!
Lahjoitustili FI56 5290 0220 2133 24.

Kerdyslupa nro RA/2019/1188

Kiitos tuestasi!
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Naistoimikunta

Keski-Suomen Syépiyhdistyksen yhteydes- Kirsti Korpela, puheenjohtaja,

s toimiva vapaaehtoinen naisten joukko p. 050 5457 707, kirsti.korpela@gmail.com
jarjestdd erilaisia hyvintekeviisyystapahtu-
mia ja on niin suurena apuna yhdistyksen
varainhankinnassa.

Riikka Mahlamaki-Kaistinen,
varapuheenjohtaja/tiedottaja
p. 050 5996 773, rmahlamaki@gmail.com

Paikallisosastot

Keski-Suomen Syopiyhdistyksen paikallis-
osastojen tapaamisissa on sydpddn sairas-
tuneiden, heidin liheistensi ja muuten
asiasta kiinnostuneiden mahdollisuus tavata
virkistyksen ja vertaistuen merkeissi. Ota
yhteyttd paikallisosastosi puheenjoh-
tajaan ja seuraa paikallislehtii sekd
yhdistyksen verkkosivuja www.
keski-suomensyopayhdistys.fi

ja Facebook-piivityksii.

Tule mukaan
aktiiviseen
paikallisosasto-

toimintaamme!
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Jyvaskyldan seudun paikallisosasto

Sirpa Yksjarvi, puheenjohtaja
p. 050 5588 008
sirpa.yksjarvi@gmail.com

Marja Pakkanen, sihteeri

p. 040 7195 061
marja.pakkanen@hotmail.com

TAPAHTUMAT:

Kisityskerho joka kuukauden toinen
maanantai 9.1., 13.2., 13.3. ja 15.5. klo
17.00. Kerho ei kokoonnu pyhipiivini.
Vetijini Anne Raivio & Sanna Talasjirvi
Keilausta yhdistyksen jisenille Scandic
Laajavuoren keilahallissa tammi-
toukokuussa, joka kuukauden viimeinen
tiistai klo 17.30-19.00. Vuoro on maksu-
ton. IImoittautumiset Mari Putkoselle
p- 040 7718 023 keilausvuoroa edelti-
vidn perjantaihin mennessi.
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Toiminnasta ilmoitetaan yhdistyksen
verkkosivusivulla www.keski-suomen-
syopayhdistys.fi/paikallisosastot/
jyvaskylan-seudun-paikallisosasto/

Vuosikokous 20.2.2023
Anastasia-musikaali, Tampereen Teatteri
11.3.2023 klo 13.00

Kesateatteri

2-3 yon retki myshemmin sovittavaan
kohteeseen



Joutsan seudun paikallisosasto

Seppo Pinkildinen, puheenjohtaja
p. 0400 787 664, seppo.pankalainen@pp.inet.fi

Katri Viinikainen, sihteeri
p. 0400 840 913, katriviinikainen@hotmail.com

Riitta Nurminen, rahastonhoitaja
p. 040 7597 806, riitta.nurminen67@gmail.com

Tarkemmat tiedot paikallisosaston
toiminnasta ilmoitetaan paikallis-
lehti Joutsan Seudussa.

Joutsan seudun paikallisosasto toimii Joutsan ja Luhangan kunnan alueella.

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

Ligkiriluento yhteistydssé
Sydinyhdistyksen kanssa
Teatteriretki
Luontoiltapiivi

RoosaRouvat

Ryhmi on tarkoitettu kaikille syopai
sairastaville naisille. Ryhmi kokoontuu
kerran kuussa, paikasta ilmoitetaan Joutsan
Seudussa.

Kuntosalivuoro tiistaisin klo 17.00-18.00
Jousen alakerrassa

RoosaRouvien yhteyshenkilé
Tuula Lahtela p. 0400 708 221.

Kankeromiehet

Ryhmi on tarkoitettu kaikille syopad
sairastaville miehille. Ryhmi kokoontuu
kerran kuussa, paikasta ilmoitetaan Joutsan
Seudussa.

Sauvakively tiistaisin klo 16.00 alkaen,
vaihtoehtona kuntosali Jousen alakerrassa
klo 16.00.

Kankeromiesten yhteyshenkilo
Seppo Pankaldinen p. 0400 787 664
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Jamsén seudun paikallisosasto

Vuokko Jokinen, puheenjohtaja
p. 0400 521 703
jokinenvuokko8@gmail.com

Jouko Hyténen, sihteeri

P- 0452499 797
jhytoneng@gmail.com

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

Avoin vertaistukiryhmi naisille

Ryhmi kokoontuu joka kuukauden ensim-
miinen tiistai klo 17.30 Jameksen tiloissa,
Mottilantie 11, Jimsi. Kokoonnumme luot-
tamuksellisessa ilmapiirissi juttelemaan.
Aiheet tukevat henkisti ja fyysisti terveyttd
seka hyvinvointia. Alustajina kunkin aiheen
asiantuntijoita.

Yhteyshenkilst Seija Turkki p. 040 8653 359,
turkki.seija@gmail.com ja Anne Helimaki
p. 050 3025 838, anneriitta2 @gmail.com.

Avoin vertaistukiryhmi naisille, joiden
sairastumisesta on alle kolme vuotta
Ryhmi kokoontuu joka kuukauden toinen
tiistai klo 16.30-18.00 Jameksen tiloissa,
Mottilantie 11, Jimsi. Ryhmissi voit vaihtaa
luottamuksellisesti ajatuksia ja kokemuksia
toisten samassa tilanteessa olevien kanssa.
Lisiksi paaset kuulemaan asiantuntijaluen-
toja. Ohjaajana vertaisohjaaja Riitta-Liisa
Soikka.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset ryhmaan vii-
meistdin edellisviikon perjantaina
p. 040 751 469, riittaliisa.soikka@gmail.com.
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Toiminnasta ilmoitetaan kaupunki-
lehti Vekkarin seurapalstalla ja yhdis-
tyksen verkkosivulla www.keski-suo-
mensyopayhdistys.fi/paikallisosas-
tot/jamsan-seudun-paikallisosasto/

Keskustelu- ja toimintaryhmi

Ryhmi kokoontuu joka kuukauden toinen
torstai klo 17.00 Jimsinkoskella Kyopelissi,
Kauppakatu 3, Jamsankoski. Toiminta on
tarkoitettu Jimsin seudulla oleville syopis-
airaille ja heidin laheisilleen. Keskustelua,
yhdessi tekemisti ja henkisen hyvinvoinnin
tukemista. Alustajiksi pyydetiin aiheiden
asiantuntijoita.

Yhteyshenkilé Vuokko Jokinen puh.o400
521 703, jokinenvuokko8 @gmail.com.

Miestenryhma

Ryhmai kokoontuu joka kuukauden ensim-
miiseni keskiviikkona klo 18.00 Jameksen
tiloissa, Mottilantie 11, Jimsi, keskustellen

sekd nauttien hengen ja ruumiin ravintoa.

Ohjaajana Immu Isosaari.

Yhteyshenkils Jouko Hyténen
P. 045 2499 797, jhytonen4@gmail.com.

Kevitkaudella ohjattu kuntosali naisille
torstaisin klo 17.00-18.00 ja 18.00-19.00
Jimsin liikuntahalli, Keskuskatu 16, Jamsa.



Aineseudun paikallisosasto

Oili Kautto, puheenjohtaja
p. 0400 916 802

olli-kautto@pp.inet.f Toiminnasta ja tilaisuuksista

ilmoitetaan Pikkukaupunkilainen

Tuula Kauppinen, sihteeri
PP -lehdessa.

kauppinen.tuula@gmail.com

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

Aineseudun Heimoveljet
Kokoontumiset joka kuukauden ensim-
miinen tiistai klo 10.00 Ainekosken
kaupungintalon kahvion kabinetissa.
Kokoontumisista ilmoitetaan myos

Naisten ryhmi alle 3 v. sairastumisesta
tiistaina 21.2. ja keskiviikkona 19.4. klo
17.30 Rinkeli, Torikatu 4, Adnekoski.

Naisten ryhmi alle 3 v sairastumisesta
maanantaisin 9.1., 6.3. ja 8.5. klo 17.30

Suopunki, Suolahti Pikkukaupunkilaisen seurapalsta ilmoi-

Kerhoillat keskiviikkoisin 11.1., 8.2., tuksella.

8.3.,5.4. ja 3.5. klo 18.00 Suopunki,
Suolahti.
Kerhoillat keskiviikkoisin 25.1., 22.2.,

Keviin aikana tulee Suomen eturauhas-
syopiyhdistyksen toiminnanjohtaja pi-
timiin esitelmin eturauhassyévin sen
hetken tilanteesta. Asiasta ilmoitetaan
tarkemmin, kun ajankohta tarkentuu.

22.3.,26.4. ja 24.5 klo 18.00 Rinkeli,
Aznekoski.

Ohjattu kuntosali maanantaisin

klo 12.15-13.30 Liikuntatalo ja omatoi-

misesti perjantaisin klo 13.00-14.00 Kiymme tutustumassa Suomen ilma-

Hurrikaanisali, Aanekoski. volmamuseoon, asiasta ilmoitetaan

Ohjattu vesijumppa keskiviikkoisin klo tarkemmin kevaalla.

12.20-13.00 Vesivelho, Ainekoski ) )
Tervetuloa vanhat ja uudet jisenet.

Ryhmiit tarkoitettu syopién sairastuneille.
Tarkempia tietoja antaa puheenjohtaja

Tarjoamme jisenillemme 2 ilmaista Jarmo Eskelinen p. 040 5177 458.
uintikertaa maaliskuussa Aidnekosken tai

Suolahden uimahallissa.

Jirjestimme teatteriretkii seki kesiret-

ken yhdessi Reumayhdistyksen kanssa.
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Pihtiputaan kerho

Helena Paananen, yhteyshenkild
p. 040 8410 272
helena_paananen@hotmail.com

Pihtiputaan kerho kokoontuu joka toinen
kuukausi.

TAPAHTUMAT:

Keviilld Nuotioilta syopédin sairastu-
neille ja heidin liheisilleen
Kesilld teatteri-/konserttimatka

Kerhon kokoontumisista ilmoitetaan
paikallislehti Kotiseudun Sanomien
Seuratoiminta -palstalla ja kerhon
Facebook-sivulla.

Elo-/syyskuussa Hyvinvointipiivi
Suvannonlahdessa

Tule rohkeasti
mukaan. Olet
lampimdsti

tervetullut!



Valtakunnallinen apu ja tuki

SYOPAKIPULIN)A

Palvelee potilaita, heidin liheisidén ja ter-
veydenhuoltohenkilostsd valtakunnallisesti.
Tarvittaessa otetaan yhteys potilasta hoita-
vaan tahoon ja etsitiéin yhdessi ratkaisua
kipuongelmaan. Syspikivun hoidon koke-
neet asiantuntijat ma-pe klo 9.00-12.00

p- 050 3696 707

VALTAKUNNALLISET
POTILASJARJESTOT

® Suomen Kurkku- ja Suusyépiyhdistys ry
www.le-invalidit.fi

@ Suomen eturauhassyopiyhdistys ry
www.propo.fi

® Sylvary
www.sylva.fi

® Suomen Syopipotilaat ry
www.syopapotilaat.fi

® Colores — Suomen SuolistosySpiyhdistys ry
www.colores.fi

® Rintasydpiyhdistys —
Europa Donna Finland ry
www.europadonna.fi

_®

Sybpijérjestdjen maksuton neuvonta-
puhelin: p. 0800 19 414 ma ja to

klo 10.00-18.00 seki ti, ke ja pe klo
10.00-15.00

Livechat neuvontahoitajan kanssa:
www.kaikkisyovasta.fi

Sédhkopostineuvonta: neuvonta@cancer.fi

Sydpijérjestojen valtakunnallinen etuus-
neuvonta: p. 0800 411 303 keskiviikkoisin
klo 15.00-17.00.Toimeentulo- ja etuus-
kysymykset.
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Valtakunnalliset potilasverkostot

Valtakunnallisen potilasverkostotoiminnan

tarkoituksena on, etti kenenkiin ei tarvitse
jadda yksin sairastamisen herittimien
kysymysten kanssa. Verkostot toimivat Face-
book-ryhmini.

_®

Potilasverkostoista ja virkistyslomista
lisdtietoja: Suomen Syépépotilaat
www.syopapotilaat.fi tai p. 044 053 3211
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Omia muistiinpanoja ja kysymyksia
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Yhteydenottolomake

Tilla lomakkeella voit

liittyd Keski-Suomen Syspiyhdistyksen
jaseneksi. Allekirjoitus ei sido Sinua mihinkain. Palve-
lumme eivit mydskian edellyti yhdistyksen

ilmoittaa yhdistyksellemme osoitteesi ' feat =R
jasenyyttd. Yhteystietojesi kisittely on luotta-

muutoksesta. muksellista ja tietoturvallista. Voit halutessasi
jattad yhteystietosi Keski-Suomen kieltad niiden kdytén myds myshemmaissa
Sydpéyhdistyksen neuvontahoitajan vaiheessa. Tietojasi ei luovuteta kolmannelle
yhteydenottoa varten. Yhteydenoton tar- osapuolelle eika kaupallisiin tarkoituksiin.

koituksena on esitelld Syopayhdistyksen
tarjoamia tukimuotoja ja tietokanavia.

Liityn jaseneksi (25 €/vuosi 2023)
Osoitteeni on vaihtunut. lImoitan yhdistykselle osoitteenmuutoksesta.

Yhteystietoni (nimi ja sahkdposti)

Haluan Syopi-lehden Toivon neuvontahoita- saa liittad Keski-Suomen Syopi-
(lehti on jasenetu) jan yhteydenottoa yhdistyksen uutiskirjeen tilaajalistalle
Kylla En Kylla Ei Kylla Ei

Jasennumero (jos olet jo jasen)

Nimi

Osoite

Postinumero Postitoimipaikka
Sahksposti

Puhelinnumero

Pvm Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYS RY
Kilpisenkatu 5 B 9
40100 Jyviskyla

VASTAUSLAHETYS
sopimus 5008089
00003 Helsinki

Irrota sivu, taita tisti ja niittaa yldreunasta




